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November

11 月 ギョギョッとサカナ★スター展
がスタート

放送中の「ギョギョッとサカナ★スター」の展覧会
が始まりました。オープニングセレモニーとして
テープカットなどが行われ、その後、さかなクンに
よる講演会や展示解説が行われました。展覧会は2
月24日㈪まで開催されます。

　令和６年11月23日㈯から、NHKで
23

November

11 月 ツール・ド・九州2025が延
岡市と佐伯市で開催

間にわたり開催される国際サイクルロードレース
「ツール・ド・九州2025」において、大分県佐伯市と

本市が最終日10月13日の宮崎・大分ステージの開
催地に決定しました。宮崎・大分ステージは、大会初
となる県境をまたぐコースとなります。

　令和７年10月10日から13日の4日
30

November

11 月 輪島市野菜支援プロジェクト
合同記者会見

で被害を受けた輪島市に対し、アルピニストの野口
健氏やアーティストの石井竜也氏が野菜支援を行っ
ており、この度、岡山県総社市の呼びかけにより、本
市や福島県いわき市など11の自治体もこの活動に
参加することとなり、合同記者会見が行われました。

　令和６年に能登半島地震や豪雨災害
23

DecemberDecember

12 月12 月 市民と共に進める市民のため
のスマートシティ講演会
　今回は防災とスマートシティをテー

マとして、防災アナウンサー×環境省アンバサダー
の奥

おくむら
村奈

な つ み
津美氏を講師としてお招きし、参加者の皆

さんの防災に対する意識向上を目的に、ご本人の東
日本大震災での被災経験や能登半島地震の被災地支
援などに基づく講演を行いました。

15

Ｐ2 　延岡市公式アプリ『のべおか脱炭素アプリ』
Ｐ3 　snapshot（スナップショット）
Ｐ4 　新年のあいさつ
Ｐ6 　てげビビ！っと彩発見
Ｐ8 　申告日程・場所案内　など
Ｐ12　延岡市社会教育功労表彰
Ｐ13　水道管の凍結・破裂にご注意ください
Ｐ14　ふるさとに帰省されている皆さんへ　など
Ｐ15　外国語指導助手（ALT）が就任しました
Ｐ16　東臼杵地区花き展示会　など
Ｐ18　暮らしのひろば
Ｐ22　ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局 など
Ｐ24　北部・南部まちなか循環バス実証運行を開始！

撮影日　12月14日㈯
場所　　本小路

　表紙は、14日㈯に社
会教育センターで行われ
た、「親子でぺったん！
もちつき大会」の様子で
す。子どもたちが自分で
餅つきを行った後、餅を
丸めおいしそうに食べて
いました。

延岡市公式アプリ『のべおか脱炭素アプリ』
　 本 市 で は、 市 民 の 皆 さ
んの脱炭素に関する意識・
行 動 変 容 を 促 す こ と を 目
的として、「のべおか脱炭
素アプリ」の運用を開始し
ました。このアプリでは、

日々の脱炭素に関する取り組みにポイントが進
呈され、貯めたポイントは本市の地域通貨であ
る「のべおかＣＯＩＮ」に交換して、市内店舗
での買い物などに使用できます。
　のべおか脱炭素アプリを利用して、日々のエ
コチェックやクイズへの回答、電気使用量の記
録などでポイントを貯めながら、楽しくご家庭
の脱炭素に取り組んでみませんか。

▲App Store ▲Google Play

 脱炭素政策室　  20－7204　  31－5515　  s-kankyo@city.nobeoka.miyazaki.jp日々の行動でポイントが貯まる！
脱炭素につながる行動をすることでポイントが貯まり、貯めたポイ
ントは「のべおかCOIN」に交換して、市内のお店での買い物など
に使用できます。
のべおか脱炭素アプリでポイントを貯めながら、楽しく脱炭素に取
り組んでみませんか。

（市HP）

電気やガス、水道
などの使用量を記
録して、毎月ポイ
ントが貯まる！

脱炭素に関するセルフ
チェックやクイズに答
えて、毎日ポイントが
貯まる！

貯めたポイントは
1ポイント＝１円
で｢のべおかCOIN｣
に交換できます

アプリのダウンロードはこちら

アンケートやイベント
参加でもポイントが
貯まる！
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新

岡となるよう微力ではございますが、努
めさせていただきたいと存じます。
　本市におきましては、昨年、丸岡藩誕
生400年を迎えましたが、有馬公ゆかり
の丸岡城の保存修理や耐震工事を行い、
延岡と坂井の絆が後世につながるよう努
めてまいります。
　今後も、両市の交流が進展し、貴市と
の姉妹都市の絆を生かした、魅力あるま
ちづくりが互いに展開できることを願っ
ております。
　結びに、貴市のますますのご発展と、
新しい年が延岡市民の皆様にとりまし
て、心豊かに笑顔あふれる幸多き年とな
りますことを心からご祈念申し上げまし
て、新年のご挨拶といたします。

　明けましておめでとうございます。
　延岡市民の皆様には、令和７年の新春
を健やかにお迎えのことと、心よりお慶
び申し上げます。
　昨年10月に発生した大雨により、多く
の延岡市民の皆様が被災されましたこと、
心からお見舞い申し上げます。被災され
ました皆様が一日も早く平穏な生活を取
り戻せるよう、いわき市民一同お祈りし
ております。
　さて、延岡市におかれましては、昨年、
スポーツ施設としての利用はもとより、
災害時の物資拠点としても利用される「の
べおかwaiwaiアリーナ」のオープンや、
パリオリンピック柔道男子における、永
瀬貴規選手の金メダル獲得といった、活

気あふれる話題が当市まで届いてまいり
ました。
　本年におきましても、活力に満ちた延
岡市政のより一層の進展を御期待申し上
げます。
　両市は、平成９年に兄弟都市を締結し
て以来27年に渡り、伝統文化や青少年交
流など、様々な分野で交流を行い、お互
いの絆を深めてまいりました。
　今後におきましても、延岡市民の皆様
には、両市の更なる交流の進展のため、御
支援を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、延岡市の益々の御発展と市民
の皆様の御健勝、御多幸を心から祈念い
たしまして、新年の御挨拶とさせていた
だきます。

　明けましておめでとうございます。
　延岡市の皆様におかれましては、新春
を健やかにお迎えのことと、心からお慶
び申し上げます。
　昨年は、10月の大雨による土砂崩れや
建物の浸水被害に見舞われ、被災された
皆様にはお見舞い申し上げます。
　さて、延岡市では、「のべおかwaiwai
アリーナ」が昨年４月にオープンし、各
種スポーツなどで利用できるだけでなく、
災害時には物資の拠点として、市民の安
全・安心につながる施設とお聞きをして
おります。
　また、貴市の「まちづくりの目標設定
のあり方に関する懇話会」の委員として、
市民が主役となり、輝く未来が築ける延

　
　
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
昨
年
10
月
22
日
豪
雨
災
害
で
被
災
さ
れ
た
方
々

に
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
も
延
岡
市
は
、ド
イ
ツ
国
ボ
ト
ロ
ッ
プ
市
と
、

脱
炭
素
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
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、
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、
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携
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。

　

ま
た
、
子
ど
も
医
療
費
助
成
を
県
内
９
市
で
唯

一
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歳
ま
で
拡
大
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、
災
害
時
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習
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。
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、
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図
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築
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。

　

ま
た
、
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時
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常
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Ｘ
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５
０
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９
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２
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０
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。
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２
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岡
城
・
内
藤
記

念
博
物
館
で
の
「
ギ
ョ
ギ
ョ
ッ
と
サ
カ
ナ
★
ス
タ
ー

展
（
後
期
）」、「O

ut of KidZania in

の
べ
お
か

２
０
２
４
」、
延
岡
西
日
本
マ
ラ
ソ
ン
の
開
催
に
合

わ
せ
た
「
の
べ
お
か
タ
パ
ス
食
べ
歩
き
イ
ベ
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よ
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と
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結
び
に
、
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の
今
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一
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の
ご
多
幸
を
心
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り

お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
　
け
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岡
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し
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げ
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の
地
震
が
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８
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６
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と
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と
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本
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、
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や
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と
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な
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思
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議
会
と
行
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は
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の
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輪
と
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て
お
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す
。
行
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運
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に
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す
る
チ
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ッ
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を
発
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し

な
が
ら
も
本
市
の
さ
ら
な
る
発
展
の
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に
、
市
民
の
皆
様
の
代
表
と
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て
、
し
っ

か
り
と
連
携
し
て
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い
り
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す
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引
き
続

き
市
民
の
皆
様
の
声
を
真
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に
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し
な
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ら
、
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で
、
開
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会
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く
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で
、
市
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の
皆

様
に
お
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れ
ま
し
て
は
、市
議
会
に
対
し
、

引
き
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き
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す

よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。
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申告日程・場所
市民税・県民税
国民健康保険税 申告日程・場所案内

 市民税課　  22－7012

市・県民税の申告書の様
式は、市ホームページに
掲載しています。そちら
をご利用ください。

郵送で申告がしたいけど、
どうすればいいの？

指定された日に都合がつ
かない人は、都合のつく
他の日程・場所または、
３月16日㈰の休日受付、
３月17日㈪の全地区対
象日をご利用ください。

申告日に行けない場合、
別の会場でも大丈夫？

 　北方・北浦・北川地区の日程は、次ページをご確認ください

★川中地区…中央通、北町、中町、南町、本町、柳沢町、船倉町、新町、須崎町、東本小路、桜小路、本小路、天神小路

延岡地区
期日 開始～終了時間 地区・対象者 場所

２月７日㈮

10:00 ～ 15:30 安井町・神戸町 安井漁村センター
9:30 ～ 12:30 下三輪町・中三輪町 下三輪多目的営農集会所12:30 ～ 15:30 上三輪町
9:30 ～ 15:00 島浦町　※14:45までに来場してください。 島野浦島開発総合センター

２月10日㈪ 10:00 ～ 12:30 須美江町・浦城町 ビーチの森すみえ管理棟12:30 ～ 15:30 熊野江町

２月12日㈬ 9:30 ～ 12:30 土々呂町１～４丁目 土々呂コミュニティセンター12:30 ～ 15:30 土々呂町５～６丁目・櫛津町・妙見町・鯛名町・赤水町

２月13日㈭ 9:30 ～ 12:30 平原町１～４丁目 恒富南コミュニティセンター
（聖心ウルスラ学園歯科衛生士専門学校
跡）

12:30 ～ 15:30 平原町５丁目・浜町

２月14日㈮ 9:30 ～ 12:30 緑ケ丘１～３丁目・片田町・沖田町
12:30 ～ 15:30 緑ケ丘４～５丁目・若葉町・愛宕山

２月17日㈪ 9:30 ～ 12:30 祝子町・尾崎町 祝子営農集会所12:30 ～ 15:30 夏田町・柚木町・宇和田町

２月18日㈫ 9:30 ～ 12:30 川島町 川島営農集会所12:30 ～ 15:30 水尻町・追内町・東海町・白石町

２月19日㈬ 9:30 ～ 12:30 旭ケ丘

一ケ岡コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 松原町・新浜町・石田町

２月20日㈭ 9:30 ～ 12:30 北一ケ岡
12:30 ～ 15:30 伊形町

２月21日㈮ 9:30 ～ 12:30 南一ケ岡
12:30 ～ 15:30 上伊形町・下伊形町

２月25日㈫ 9:30 ～ 12:30 野田地区

南方東コミュニティセンター12:30 ～ 15:30 天下町・野地町

２月26日㈬ 9:30 ～ 12:30 西階町・松山町
12:30 ～ 15:30 小峰町・大貫町５～６丁目・吉野町

２月27日㈭ 9:30 ～ 12:30 塩浜町 塩浜公民館12:30 ～ 15:30 鶴ケ丘

２月28日㈮ 9:30 ～ 12:30 舞野町・行縢町 舞野多目的研修センター12:30 ～ 15:30 高野町・平田町・細見町・小川町・岡元町・貝の畑町

３月３日㈪ 9:30 ～ 12:30 桜ケ丘１～２丁目

東海コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 桜ケ丘３丁目・樫山町・大峡町・須佐町

３月４日㈫ 9:30 ～ 12:30 稲葉崎町１～３丁目
12:30 ～ 15:30 稲葉崎町４～６丁目・二ツ島町・差木野町・鹿小路

３月５日㈬ 9:30 ～ 12:30 粟野名町・大武町・牧町・柚の木田町
12:30 ～ 15:30 大門町・無鹿町

３月６日㈭
9:30 ～ 12:30 方財町・惣領町・浜砂・卸本町・別府町

延岡総合文化センター

12:30 ～ 15:30 出北地区

17:30 ～ 19:30 夜間受付（昼間の仕事などで指定日に都合がつかない人）
※19:15までに来場してください。

３月７日㈮ 9:30 ～ 12:30 桜園町・川原崎町・長浜町
12:30 ～ 15:30 東浜砂町・昭和町・日の出町

３月10日㈪

9:30 ～ 12:30 小野町 小野営農集会所12:30 ～ 15:30 三須町
9:30 ～ 12:30 大野町・佐野町 大野営農集会所12:30 ～ 15:30 鹿狩瀬町・桑平町・妙町・宮長町

３月11日㈫ 9:30 ～ 12:30 川中地区★
社会教育センター １階 研修室１

※ 施設の開館時間は９時です。駐車場
は８時30分から利用できます。

※ 駐車場は、施設北側正面駐車場の利
用ができません。第２・第３駐車場、
大駐車場をご利用ください。

12:30 ～ 15:30 中川原町・萩町・山月町・山下町

３月12日㈬ 9:30 ～ 12:30 恒富町・愛宕町・共栄町・伊達町・構口町
12:30 ～ 15:30 古城町・西小路・北新小路・上大瀬町

３月13日㈭ 9:30 ～ 12:30 北小路・岡富町・古川町・新小路・高千穂通・栄町
12:30 ～ 15:30 大瀬町・祇園町・紺屋町・博労町・恵比須町・幸町・瀬之口町

３月14日㈮ 9:30 ～ 12:30 富美山町・旭町・出口町・大貫町１～４丁目
12:30 ～ 15:30 安賀多町・春日町・三ツ瀬町・永池町・中の瀬町・中島町

３月16日㈰ 9:30 ～ 15:30 休日受付（平日の仕事などで指定日に都合がつかない人）
３月17日㈪ 9:30 ～ 15:30 全地区（仕事などで指定日に都合がつかなかった人）

○ 令和７年１月１日現在、延岡市に住民登録があり、令
和６年中に収入のあった人

○ 国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入し、収入
がないことについて申告が必要な人

〇 児童手当、福祉サービス、公営住宅、保育所・幼稚
園・学校関係、国民年金の手続きなどのために申告
が必要な人

申告が必要な人

○税務署に確定申告書を提出する人
○ 給与収入のみで、勤務先から給与支払報告書が市に

提出されている人（各種控除の追加を受けようとす
る人は除く）

○ 公的年金収入のみの人（各種控除の追加を受けよう
とする人は除く）
詳しくは市民税課までお問い合わせください

申告が不要な人

申告期間 ２月７日㈮～３月17日㈪

詳しい内容について
は、延岡市ホームペー
ジを参考にしてくださ
い。
※左の二次元コードか
らご覧になれます。

延岡市　申告会場

検索で

　申告期間中は、市民税課窓口での申告受付はできない
ためご了承ください。

　市・県民税と国民健康保険税の申告受付が始まりま
す。申告は、市・県民税や国民健康保険税の税額を決
めるために必要です。期限内に申告しましょう。

　原則、受付時間から開場します。
　施設が開いていても準備中などの理由により、
受付時間まで申告できない場合があります。
　あらかじめご承知おきください。

申告に持っていくもの

◎個人番号と本人確認ができるもの
　・ マイナンバーカードまたは通知カードなどの個人

番号がわかるものおよび運転免許証やパスポート
などの身分証明書

◎収入、経費のわかるもの
　・源泉徴収票（給与所得、公的年金など）
　・ 営業や不動産、農業、その他の所得などの収入・

経費のわかる帳簿、領収書など
◎各種証明書、領収書
　・ 社会保険料（国民健康保険税、後期高齢者医療保

険料、任意継続保険料、国民年金保険料、介護保
険料）の払込証明書や領収書

　・  控除証明書（生命保険料、地震保険料など）
　・ その他の控除を申告するために必要な証明書や領

収書など（寄附金、医療費、雑損控除など）
◎障害者手帳または障害者控除対象者認定書
　 ・障害者控除を申告する人
◎扶養している人の所得と個人番号が確認できるもの
　・ 配偶者（特別）控除、扶養控除を申告する人で、 

扶養している人に収入のある人

○ 「医療費控除の明細書」を作成してきてください。
様式は税務署、市民税課の窓口、国税庁のホームペー
ジにあります。また、医療費通知（医療保険者など
が発行する医療費の額などを通知する書類）を添付
することができます。

○ 医療費控除の特例（セルフメディケーション税制）
の適用には、一定の取り組み（各種検診など）を行っ
たことが分かる書類が必要です。

医療費控除を申告する人
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期日 開始～終了時間 地区・対象者 場所

２月10日㈪
9:30 ～ 11:30

年金受給者
北方総合支所
１階会議室13:00 ～ 15:30

２月12日㈬ 9:30 ～ 11:30 早上・滝下・椎畑 滝下多目的集会所
２月13日㈭ 9:30 ～ 11:30 八峡・三ケ村 八峡公民館
２月14日㈮ 9:30 ～ 11:30 板下・板上・二股 三椪生活改善センター

２月17日㈪
9:30 ～ 11:30 藤の木 藤ノ木営農研修館

13:30 ～ 15:00 うそ越 うそ越公民館

２月18日㈫
9:30 ～ 11:30 下鹿川 下鹿川営農研修館

13:30 ～ 15:00 上鹿川 上鹿川神楽館

２月19日㈬
9:30 ～ 11:30

日平・槇峰・
美々地・菅原

槇峰生活改善センター

13:30 ～ 15:00 早日渡・早中 早下営農研修館

２月20日㈭
9:30 ～ 11:30 上崎 上崎営農研修館

13:30 ～ 15:00 蔵田 蔵田営農研修館

期日 開始～終了時間 地区・対象者 場所

２月21日㈮
9:30 ～ 11:30

下曽木・柳瀬・
吐合・後曽木

南部地区体育館
13:30 ～ 15:00

荒谷・曽木原・
笹原

２月25日㈫
9:30 ～ 11:30 笠下 笠下営農研修館

13:30 ～ 15:00 角田 角田多目的研修館

２月26日㈬
9:30 ～ 11:30

北久保山・
南久保山

南久保山公民館

13:30 ～ 15:00 川水流

北方総合支所
１階会議室

２月27日㈭
9:30 ～ 11:30

肉用牛
飼育農家

13:00 ～ 15:30
２月28日㈮ 9:30 ～ 11:30
３月３日㈪
～17日㈪
土日は除く

9:30 ～ 11:30
全地区

13:00 ～ 15:30

※   北方地区で確定申告書の作成を希望する人は、３月３日㈪～ 17日㈪に総合支所で受け付けます。（土日は除く）

北方地区　　  北方総合支所市民サービス課　  47－3601

期日 開始～終了時間 地区・対象者 場所

２月21日㈮
9:30 ～ 11:30 中野内 中野内自治公民館

13:30 ～ 15:30 地下 地下自治公民館
２月25日㈫ 13:30 ～ 15:30 直海 直海漁村センター
２月26日㈬ 13:30 ～ 15:30 本村 北浦保健福祉センター
２月27日㈭ 13:30 ～ 15:30 浜中 北浦老人福祉館
２月28日㈮ 9:30 ～ 15:30 阿蘇 阿蘇漁村センター
３月３日㈪
～17日㈪
土日は除く

9:00 ～ 15:30 全地区 北浦総合支所 ２階

期日 開始～終了時間 地区・対象者 場所
２月12日㈬ 10:00 ～ 15:30 年金受給者 北浦総合支所 ２階
２月13日㈭ 13:30 ～ 15:30 大井 大井農業集落センター

２月14日㈮
9:30 ～ 11:30 下塚 下塚集会所

13:30 ～ 15:30 梅木 梅木生活改善センター
２月17日㈪ 9:30 ～ 15:30 市振 北浦漁業センター
２月18日㈫ 9:30 ～ 15:30 宮野浦 宮野浦生活館
２月19日㈬ 13:30 ～ 15:30 市尾内 市尾内自治公民館
２月20日㈭ 13:30 ～ 15:30 歌糸 歌糸自治公民館

※ 北浦地区で確定申告書の作成を希望する人は、３月３日㈪～ 17日㈪に総合支所で受け付けます。（土日は除く）
　事前に必ず、市民サービス課に予約をしてください。

北浦地区　　  北浦総合支所市民サービス課　  45－4228

期日 開始～終了時間 地区・対象者 場所
２月28日㈮ 9:30 ～ 15:30 川坂 川坂母子健康センター
３月３日㈪ 9:30 ～ 15:30 飛石 飛石集会所
３月４日㈫ 9:30 ～ 15:30 本村 長井健康増進センター
３月６日㈭ 9:30 ～ 15:30 俵野 俵野営農研修センター

３月７日㈮ 9:00 ～ 15:30
（免税牛）瀬口・
深瀬

北川総合支所 ２階
市民サービス課

３月10日㈪ 9:00 ～ 15:30
（免税牛）川坂・
本村

３月11日㈫ 9:00 ～ 15:30（免税牛）俵野
３月12日㈬ 9:00 ～ 15:30 多頭飼育者
３月13日㈭ 9:00 ～ 15:30 シキミ農家
３月14日㈮ 9:00 ～ 15:30

全地区
３月17日㈪ 9:00 ～ 15:30

期日 開始～終了時間 地区・対象者 場所
２月10日㈪ 9:30 ～ 15:30 深瀬・熊田・

白石・
年金受給者

北川コミュニティセンター
（北川総合支所５階）

２月12日㈬ 9:30 ～ 15:30
２月13日㈭ 9:30 ～ 15:30

２月14日㈮
9:30 ～ 12:00 下塚 下塚集会所

13:30 ～ 15:30 松瀬 松瀬集会所
２月17日㈪ 9:30 ～ 12:00 葛葉 葛葉生活改善センター
２月18日㈫ 9:30 ～ 15:30 瀬口・牧 瀬口集会所

２月20日㈭
9:30 ～ 12:00 深崎 深崎集会所

13:30 ～ 15:30 八戸 八戸コミュニティセンター

２月21日㈮
9:30 ～ 12:00 下赤・仁田ノ内 下赤集会所

13:30 ～ 15:30 上赤 上赤集会所
２月25日㈫ 10:00 ～ 15:00 祝子川 大崩研修棟
２月27日㈭ 9:30 ～ 15:30 家田 家田生活改善センター

北川地区　　  北川総合支所市民サービス課　  46－5012

　令和６年分の確定申告は、スマホとマイナ
ンバーカードを利用して、ご自宅から申告で
きるe-Taxをご利用ください。

　国税庁ホームページ「確定申告書等作成
コーナー」では、金額などを入力するだけで、
自動計算で、申告書の作成・e-Taxによる送
信ができます。

　詳しくは、国税庁ホームページをご覧いた
だくか、国税相談専用ダイヤルや最寄りの税
務署にお尋ねください。

 国税相談専用ダイヤル　  0570－00－5901
 延岡税務署　  32－3301（自動音声案内）

 延岡税務署　  32－3301（自動音声案内）

確定申告書等作成
コーナーはこちら

　令和６年中に公的年金を受給している人
は、１月下旬に日本年金機構や共済組合から
年金の源泉徴収票が送付されます。
　源泉徴収票は、年金以外に収入がある場合
などで確定申告をする際、申告書に添付する必
要がありますので、大切に保管してください。
　なお、源泉徴収票を紛失した場合は再交付
ができます。延岡年金事務所や各共済組合へ
お問い合わせください。

 延岡年金事務所　　  21－5424

※ 障害年金や遺族年金は非課税のため、源泉
徴収票は送付されません。

※ 公的年金は、税法上「雑所得」として所得
税や住民税の課税対象です。

※ 公的年金の受給額が65歳未満で108万円
以上の人や、65歳以上で158万円以上の
人は、年金から所得税が差し引かれます。

年金の源泉徴収票が送付されます

税務署開設の申告相談会場 譲渡所得・贈与税の申告をする人へ

スマートフォンで確定申告ができます

　申告相談会場への入場は、時間枠が指定さ
れた「入場整理券」（当日配付もしくはLINE
による事前発行）が必要です。

　なお、入場整理券の配付状況に応じて、後
日の来場をお願いする場合があります。

　また、来場する際は、マイナンバーカード
およびスマートフォンを持参してください。
マイナンバーカードの発行時に設定した利用
者証明用電子証明書のパスワードおよび署名
用電子証明書のパスワードも必要です。

開設場所　延岡税務署（延岡合同庁舎）
開設期間　２月17日㈪から
　　　　　３月17日㈪まで
　　　　　（土日祝日を除く）
受付時間　９時から16時まで

　確定申告期の税務署は大変混雑します。ス
マホとマイナンバーカードがあれば、「いつ
でも、どこでも、初めてでも」国税庁ホーム
ページの確定申告書等作成コーナーから、申
告書などの作成・送信が可能です。混雑緩和
にご協力をお願いします。

　なお、熊本国税局ホームページに、令和６
年分の譲渡所得（土地・建物）および贈与税
の主な特例の適用要件や必要書類を確認でき
るチェックシート（マイホームを売却した場
合の特例、住宅取得等資金の贈与税の特例な
ど）を掲載しているため、ぜひこちらもご利
用ください。

　詳しくは熊本国税局ホームページの「譲渡
所得・贈与税の申告をされる方へ」をご覧く
ださい。

 延岡税務署　  32－3301（自動音声案内）
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美村 正秋　さん

　10年以上にわたり、安全管理員
や協働活動サポーターとして、子ど
もたちの見守りに尽力しており、放
課後子ども教室では、竹とんぼや竹
馬など伝統的な遊びも指導するほ
か、教室で使用する鉛筆削りなどの
修繕を行う姿を見せることで、子ど
もたちが物を大切することについて
考える機会を提供しています。

 社会教育課　  22－7032　  33－6874
 s-kyouiku@city.nobeoka.miyazaki.jp

土屋 直人　さん

　富美山一区公民館長として、通算
14年の長きにわたり、清掃活動や
花植栽などの美化活動、健康づくり
のための体操などの公民館活動を行
い、地域の活性化に取り組んでいま
す。また、同じ地域の公民館と合同
でグラウンドゴルフを通じて交流す
るなど、本市自治公民館の活性化に
尽力しています 。

延岡市公民館連絡協議会、
富美山一区公民館長

喜多 淳吉　さん

　10年以上にわたり、安全管理員
や協働活動サポーターとして、子ど
もたちの見守りに尽力しており、放
課後子ども教室では、宿題のアドバ
イスや挨拶など生活面の指導も行っ
ています。さらに、夏休み公民館登
校の際は、地区の歴史についての資
料を提供するなど地域と学校の連携
を深める活動も行っています。

港っ子放課後子ども教室
協働活動サポーター

港っ子放課後子ども教室
協働活動サポーター

〇 凍結した水道管の部分にタオルや布を被せて、その上からゆっくりとぬるま湯をかける。
※ 決して熱湯はかけないでください。水道管が破裂する恐れがあります。

水道管の凍結を防ぐため、以下のような方法を参考に対策しましょう。

　破裂による漏水は、水道料金の減額対象とはならないため、水道料金が高額になる場合
があります。凍結漏水に気が付いたら、以下の対応を行ってください。

メーターボックス内にある止水バルブを閉める手順１

水道管の凍結・破裂
にご注意ください
　気温が氷点下になると、水道管内の水が凍結して
水が出なくなったり、水道管が破裂して漏水する場
合があります。
　凍結による漏水は、水道料金の減額対象とはなら
ないため、水道管の凍結・破裂にご注意ください。

〇保温のためにタオルや布を入れる○ 市販の保温材やタオル・布を覆い、
ガムテープなどを巻いて固定する。

屋外にむき出しになっている水道管 メーターボックス

手順２ 延岡市が指定した「指定給水装置工事事業者」に修理を依頼
（修理費用は自己負担）

※ 指定給水装置工事事業者の一覧は市ホームページに掲載しています。

凍結しやすい場所

凍結を防ぐには

凍結した時の対応

破裂した時の対応

 水道課　  21 － 2381　  21 － 4947
 suidoh-s@city.nobeoka.miyazaki.jp

延岡市社会教育功労表彰
社会教育功労者

　日本舞踊の普及を目的に、花柳流、
若柳流、藤貴流、寿百重流の４会派
の名取が集まり活動しています。毎
年恒例の「日本舞踊の会」をはじめ
近年では子どもたちへの日本舞踊の
継承と普及にも取り組み、地域行事
での祝舞の披露などを通じて、地域
活性化にも貢献しています。

延岡日本舞踊協会
花柳慶次松（富山 眞弓）会長

社会教育優良団体

　昭和14年設立の本団体は、百人
一首競技かるたを通じて80年以上
にわたり地域に貢献してきました。
大人と高校生・中学生が共に練習し、
宮崎大会にも出場しています。記憶
力、集中力、体力を養うこの競技は、
古典文学を学びつつ、礼節を重んじ、
豊かな人間形成を促す文化活動とし
て、世代を超えて楽しまれています。

延岡千鳥会
橋本 拓歩 代表

社会教育功労者

山本 卓也　さん

　ボーイスカウトリーダーとして
30 年以上子どもたちを指導育成す
るとともに、自らも各種技能研修を
受講し、現在はリーダーを養成する
立場として活躍しています。
また、宮崎県青少年健全育成審議会
委員を務めるなど、地域社会のリー
ダーとして活躍しています。

日本ボーイスカウト宮崎連盟北部地区 地区
委員長、延岡第４団ローバースカウト隊 隊長

○日陰や風当りが強い場所の水道管
○建物の外壁などに露出している
　水道管

市ホームページ
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外国語指導助手

ALTが就任しました
 学校教育課　  22－7031　 22－7037
 gakkoh@city.nobeoka.miyazaki.jp

 総務課　  22－7042　  34－2110
 publicity@city.nobeoka.miyazaki.jp

２．ユーザーからの掲載依頼に対応
　サイト内の専用の登録フォームにて、ユーザーから
のイベント情報掲載依頼を受け付けています。
　ウェブサイトを持たない人でも掲載可能であるた
め、積極的にご活用ください。
※ 登録までには通常１～２週間程度要するため、余裕

を持った掲載依頼をお願いします。

　市や市内の企業・団体などが主催するイベント情報を集約し、情報発信の機会の増加や市民の利便性向上、観光
客の来訪促進に繋げることなどを目的として、「延岡市イベント情報集約サイト」の運用を開始しました。イベン
トの規模を問わず一つのサイトに情報を集約しており、誰でも簡単に検索ができます。

延岡市イベント情報集約サイト

１．多様なイベント情報を網羅的に集約
　本サイトは、AI技術を活用して、インターネット上
のさまざまなウェブサイトからイベント情報を自動収
集しています。
　市だけではなく、企業や民間団体などのホームペー
ジで発信されているイベントやSNSに掲載されている
個人主催のイベントまで、多様なイベント情報を網羅
的に集約しています。

３．イベント情報を一元配信
　収集したイベントを「延岡市イベント情報集約サイ
ト」で一元配信します。
　ユーザーは、市内のイベント情報を簡単に検索・閲
覧できるほか、キーワード・日程・カテゴリ（全18カ
テゴリ）、２つの並び替え機能（「開催日が近い順」・「新
着順」）、人気ランキング機能を用いて効率的にイベン
ト情報を入手できます。

イベント情報集約サイト

　新たに10人のALTが就任しました。これから小学校の外国語教育お
よび中学校の英語の授業で、子どもたちと交流を図ります。

私はアメリカの
ニューヨーク州
出身ですが、日本
に来る前はコロ
ラド州に住んで
いました。コロラ
ド州は自然と山

に囲まれていて、スキーが好きな私
には素晴らしい環境でした。延岡に
いる間に、沢山の人と話をして、私
の二つの故郷のことを皆さんに紹
介出来るように自分の日本語力を
伸ばしていきたいです。

ワイアット ギルバート

Wyatt Gilbert

アメリカの南カ
リフォルニアか
ら 来 ま し た。料
理、旅行、キック
ボクシングをす
るのが好きです。
延岡に来れてと

てもワクワクしています。延岡はと
ても美しいです。ここにいる間、日
本語を勉強して日本中を旅行した
いと思っています。私の国の文化を
子どもたちに伝え、宮崎の美しい自
然を楽しみたいです。

アニカ ガリナ

Annika Galeener

カリフォルニア
州のロサンゼル
スから来ました。
私 は 韓国系 ア メ
リカ人であるた
め、アメリカと韓
国両方 の 文化 に

詳しいです。日本に来る前はゲーム、
テレビ、アニメーションを学び、ア
ニメーション会社でコンセプトデ
ザイナーとして働いていました。延
岡の皆さんに私の国や文化などに
ついてお話できたらと思います。

ドイ パーク

Doi Park

日本に来てそれ
ほど経っていま
せんが、本当に
故郷のように感
じます。延岡で
の生活を通して
沢山の友達を作

り、いろいろなことに挑戦し、一
生ものの経験を積んでいきたいと
思います。南中・緑ケ丘小学校に
勤務しています。いつか私にチキ
ン南蛮をご馳走してください(笑)

クレイトン　ダンドラーデ

Clayton D'Andrade

美しいジャマイ
カ島から来まし
た。私 は ハ イ キ
ングや、川でピク
ニックをするの
が好きです。ビー
チ で 日光浴 し な

がら本を読むことも、友人や家族と
一緒に新しい料理を試すことも大
好きです。また、多様な背景を持つ
人々と交流し、新しい文化を学び、
自分の文化を共有することにも情
熱を持っています。

イングリッド ロウ

Ingrid Lowe

私は最近、ALTと
して延岡に引っ
越して来ました。
延岡に来る前は
宮崎国際大学で
ボランティアを
していました。

これから私の言語や文化を共有し、
皆さんからも学べることを楽しみ
にしています。サイクリング、サッ
カー、ドキュメンタリー鑑賞などが
趣味です。気軽に声をかけてくださ
いね。

マイケル エヒオロボ

Michael Ehiorobo

延岡の皆さん、こ
ん に ち は！ ア メ
リカのワシント
ン州から来まし
た。延岡のコミュ
ニティに参加で
きることをとて

も嬉しく思います。子ども達の英語
学習をサポートしながら、文化体験
を共有出来ることを楽しみにして
います。仕事以外でも、延岡の自然
を探検したり、新しい発見に出会え
ることを楽しみにしています。

ジョシュア グラス

Joshua Glass

私は教師であり、
サーファーであ
り、音楽家であり、
生涯学習者です。
読書、食 べ 歩 き、
ゲームをするこ
とが好きです。私

はアメリカのロサンゼルスで育ち
ました。私は自然、特に海が大好き
です。高校時代には水族館で働いて
いました。日本語の勉強を頑張って
います。私を見かけたら気軽に声を
かけてくださいね。

サミュエル ヤングス

Samuel Youngs

私は北浦と三川
内で ALT として
働 い て い ま す。
読書と文字を書
くことが好きで
す。８ 月 か ら 日
本に来ています。

延岡に来れたことはとても嬉しい
です。山々はとても美しく、人々も
とても親切です。素晴らしいコミュ
ニティを作ってくれてありがとう
ございます。よろしくお願いします。

ケネス ドライスルースキー

Kenneth Dryslewski

こんにちは。初め
まして。イギリス
から延岡に来て、
延岡での生活、素
晴らしい自然と
文化、人々につい
てもっと知りた

いです。ALT として働きながら、地
元のコミュニティと繋がれること
を楽しみにしています。私はスポー
ツが大好きなので、いくつかのスポー
ツチームに参加してたくさんの新
しい友達を作りたいと思います。

フェリックス アトキンソン

Felix Atkinson

ふるさとに帰省されている皆さんへ
～ふるさと納税で延岡市を応援しよう！～

クラウドファンディング
募集ページ⇒

「延岡こども未来創造機構」をガバメントクラ
ウドファンディングでご支援ください！

　市では、子どもたちのワクワクや「生きる力」を育
む学びの場を提供するため、「延岡こども未来創造機
構」を設立し、延岡ならではの環境を活かしたさまざ
まな学びのプログラムを実施しています。
　現在、ふるさと納税制度を活用したガバメントクラ
ウドファンディングを通じた取り組みへの支援を募集
しています。
　子どもたちが答えのない状況を楽しみながら、自分
らしく生き、人とともに協調する豊かな「人間力」を
育む「延岡こども未来創造機構」の取り組みを、ぜひ
ご支援ください。

　帰省されている皆さんの応援が、ふるさと延岡を豊
かにする力になります。
　延岡へのふるさと納税をお待ちしています。

１．延岡の特産品が大集合
　市外在住の人には、ふるさと納税の金額に応じて、
延岡自慢の品々を返礼品としてご用意しています。

２．地元の発展に貢献
　寄附金は、延岡の教育、医療、観光など、さまざま
な分野で活用されます。また、応援したい分野など、
寄附金の使い道を選ぶこともできます。

 新財源確保推進室　  20－7175　  22－7080
 kankou2@city.nobeoka.miyazaki.jp

ふるさと納税インスタグラムふるさと納税特設サイト
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　危険な盛土等を全国一律の基準で包括的に規制する
「宅地造成及び特定盛土等規制法」に基づき、宮崎県で

は、令和7年5月1日に保全対象のない一部の離島を除
き、県内のほぼ全域を規制区域として指定します。

　指定日以降、規制区域内で一定規模以上の盛土等を
行う場合は、事前の許可・届出が必要となるほか、指定
日時点で施工中の盛土等については令和7年5月21日
までに県（宮崎市内の盛土等については宮崎市）へ届出
が必要です。

　規制区域内の盛土等が行われた土地は、過去の盛土
等も含めて、土地所有者などが常にその土地を安全な
状態に維持する必要があります。

　また、無許可で盛土等を行うなど悪質
な場合は、罰則の対象になるためご注意
ください。なお、区域の詳細は、宮崎県
ホームページをご確認ください。

 宮崎県技術企画課　  0985－26－7178

盛土等には事前の許可・届出が
必要となります

　輸血用の血液は、年間を通じて安定的に確保するこ
とが必要です。献血へのご協力をお願いします。

イオン延岡店
日時　１月４日㈯　10時～ 12時、13時30分～ 16時
　　　1月26日㈰　10時～ 16時
JAみやざき延岡地区本部
日時　１月17日㈮　10時～ 11時30分
延岡総合庁舎
日時　１月17日㈮　13時30分～ 16時30分
延岡合同庁舎
日時　１月21日㈫　11時30分～ 12時30分
延岡河川国道事務所
日時　１月21日㈫　14時30分～ 16時30分

※ 日時は変更される可能性があります。最新情報は
ホームページをご覧ください。

 宮崎県赤十字血液センター
　 献血推進課　  0985－50－1800

 総合福祉課　  22－7076

献血バス運行スケジュール

　日本人の２人に１人が生涯においてがんにかかると
推計されており、がんは誰でもかかる可能性のある病
気です。早期にがんを発見し適切な治療を行うことで、
がんで亡くなることを防ぐことができます。

　自分自身の健康を守るために、定期的にがん検診を
受診しましょう。また、検診の結果が「要精密検査」
の人は、必ず精密検査を受けましょう。
　がん検診は医療機関や集団検診で受診できます。
　詳しくは健診ガイドをご覧ください。

5つのがん対策
　がん対策として、①禁煙する、②節酒
する、③食生活を見直す、④身体を動かす、
⑤適正体重を維持することが挙げられます。がん検診
だけでなく、生活習慣も見直すことで、がんのリスク
を減らしましょう。

 健診申し込み専用電話　  29－2217
 健康長寿課　  22－7014

令和６年度のがん検診は
１月31日まで

　農林水産省、宮崎県、延岡市では、２月１日現在で、
「2025年農林業センサス」を実施します。この調査は、
今後の農林業の政策に役立てるために５年ごとに実施
される極めて大切な調査です。

　１月中旬から農林業を営む人を調査員が訪問し、調
査票に農林業の経営状況などの記入をお願いします。

　調査票に記入された事項については、統計以外の目
的に使用されないため、ご協力をお願いします。

調査期間　１月中旬～２月上旬ごろ
調査対象　 一定規模以上の農林業を営む世帯や会社など
調査方法　 調査員が各世帯や会社などを訪問し、調査

票を配布および回収する方法により行いま
す。また、インターネットによる回答も可
能です。

 企画課　  20－7178
 コールセンター
 0570－06－6029

農林業センサスを実施します

 東臼杵農林振興局農畜産課　  32－6136
 農業畜産課　  22－7018　  21－6204
 noutiku@city.nobeoka.miyazaki.jp
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へ
展
示
さ
れ

た
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
是
非
お

立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

　
な
つ
か
し
の
写
真
展

　
　
～
あ
の
頃
の
城
山
と
の
べ
お
か
の
街
～

　
延
岡
城
・
内
藤
記
念
博
物
館
で
は
、

延
岡
の
古
い
街
並
み
を
は
じ
め
、
城
山

や
野
口
記
念
館
な
ど
、
昭
和
か
ら
平
成

に
か
け
て
撮
影
さ
れ
た
写
真
約
１
０
０

枚
を
展
示
す
る「
な
つ
か
し
の
写
真
展
」

を
開
催
し
ま
す
。

　
年
末
や
成
人
式
な
ど
で
帰
省
さ
れ
る

人
や
長
年
延
岡
に
住
ん
で
い
る
人
が
、

な
つ
か
し
さ
を
感
じ
た
り
、
昔
の
延
岡

を
思
い
出
し
た
り
で
き
る
内
容
に
な
っ

て
い
ま
す
。

期
間
　
令
和
６
年
12
月
24
日
㈫
～
令
和

７
年
１
月
19
日
㈰
　
９
時
～
17
時

場
所
　
延
岡
城
・
内
藤
記
念
博
物
館

料
金
　
無
料

※ 

毎
週
月
曜
休
館
日
（
月
曜
日
が
祝
祭

日
の
場
合
は
火
曜
日
休
館
、
12
月
31

日
と
１
月
１
日
は
年
末
年
始
休
館
）

※
予
約
不
要

●
展
示
会

日
時
　
１
月
16
日
㈭
　

8
時
30
分
か
ら

17
日
㈮
　
14
時
30
分
ま
で

場
所
　
市
役
所
１
階
　
市
民
ス
ペ
ー
ス

●
展
示
花
き
の
無
償
配
布

日
時
　
１
月
17
日
㈮
　
15
時
～
（
な
く

な
り
次
第
終
了
）

県ホームページ

健診ガイド

 歴史・文化都市推進課　  20－3335　  20－3235
 rekishi@city.nobeoka.miyazaki.jp

ホームページ

▼昭和26年の延岡駅

▲昭和41年の城山動物園
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暮らしのひろば
車
両
を
処
分
す
る
と
き
は

ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
返
却
を

　
原
動
機
付
自
転
車
な
ど
の
車
両
を

処
分
を
す
る
と
き
は
、
必
ず
廃
車
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
が

済
ん
で
い
な
い
場
合
、
軽
自
動
車
税

が
課
税
さ
れ
続
け
ま
す
。
な
お
、
廃

車
手
続
き
に
は
、
延
岡
市
の
ナ
ン

バ
ー
プ
レ
ー
ト
の
返
却
が
必
要
で

す
。
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
を
紛
失
し

た
場
合
は
、
標
識
弁
償
金
と
し
て

１
０
０
円
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

市
役
所
で
手
続
き
可
能
な
車
種

原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
ｃ
ｃ
ま

で
）、小
型
特
殊
自
動
車
、ミ
ニ
カ
ー

 

市
民
税
課

 （
２
２
）
７
０
６
５

が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅

移
転
補
助
金
制
度

　
が
け
地
の
崩
壊
な
ど
で
、
被
災
す

る
お
そ
れ
が
あ
る
危
険
住
宅
の
移
転

を
促
進
す
る
制
度
で
す
。

補
助
対
象

〇
危
険
住
宅
の
除
却
に
要
す
る
費
用

〇
危
険
住
宅
に
代
わ
る
住
宅
の
建
設

や
購
入
に
要
す
る
資
金
を
金
融
機
関

か
ら
借
り
入
れ
た
際
の
利
子

※ 

利
用
を
希
望
す
る
人
は
、
事
前
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

建
築
指
導
課 （

２
２
）
８
５
４
０

第
29
回
若
山
牧
水
賞

受
賞
記
念
講
演
会

　
国
民
的
歌
人
「
若
山
牧
水
」
を
顕

彰
す
る
た
め
、
県
が
創
設
し
た
若
山

牧
水
賞
の
受
賞
者
に
よ
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。（
入
場
無
料
）

演
題
・
講
師

〇
牧
水
の
叙
景　
大お
お
つ
じ
た
か
ひ
ろ

辻󠄀
隆
弘
氏

〇
牧
水
の<

わ
れ>

 

高た
か
や
ま山
邦く
に
お男
氏

日
時　
１
月
31
日
㈮　
14
時
～

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お

か　
ハ
ー
モ
ニ
ー
ホ
ー
ル

定
員　
２
０
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
、フ
ァ
ク
ス
、メ
ー

ル
で
氏
名
・
電
話
番
号
・
人
数
を
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

申
込
期
間　
１
月
６
日
㈪
～

 

歴
史
・
文
化
都
市
推
進
課

 rekishi@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp

 （
２
０
）
３
３
３
５

 （
２
０
）
３
２
３
５

屋
外
体
育
施
設
利
用
調
整
会
議

　
令
和
７
年
度
の
屋
外
体
育
施
設
の

利
用
を
調
整
す
る
会
議
を
開
催
し
ま

す
。
出
席
を
希
望
す
る
団
体
は
、
１

月
24
日
㈮
ま
で
に
予
定
表
を
施
設
管

理
者
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

会
議
日
時　
２
月
18
日
㈫

〇
10
時
30
分
～　
妙
田
野
球
場
・
北

浦
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
野
球
場
）

〇
13
時
30
分
～　

西
階
陸
上
競
技

場・の
べ
お
かw

aiw
ai

ア
リ
ー
ナ・

そ
の
他
の
屋
外
体
育
施
設

会
議
場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　

研
修
室
１
（
１
階
）

対
象
者　
令
和
７
年
度
に
対
象
施
設

に
て
、
大
会
な
ど
の
開
催
を
計
画
し

て
い
る
団
体
な
ど

 
 

Ｊ
Ｂ
グ
ル
ー
プ
延
岡

 （
３
２
）
５
８
３
２

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ

は
貸
し
出
し
ま
す
。

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
使
い
方
に
不
安
が
あ

る
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学

び
た
い
人

 

申
込
専
用
電
話

 （
２
０
）
０
４
４
０

 

情
報
政
策
課 （

２
２
）
７
０
０
４

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

プラの資源物を排出する際は
ご注意を！

　プラスチック製容器包装で排出され
た資源物の中に生ごみやガラスなどが
混入していることがあります。それら
の混入物は、資源物を処理する中で、
他の資源物を汚すほか、作業員が怪我
をする恐れがあります。
　そのため、資源物を出す前に、混入
物などが入っていないことを確認し、
排出してください。

 資源対策課　
 34 － 2626　  34 － 9614

受
付
期
間　
１
月
10
日
㈮
～
２
月
10

日
㈪
（
平
日
の
み
）

受
付
時
間　
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

※
電
子
申
請
は
24
時
間
受
付

受
付
場
所　
契
約
管
理
課
（
市
役
所

６
階
）

登
録
有
効
期
間　
令
和
７
年
４
月
１

日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

要
領
・
申
請
書　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た

は
契
約
管
理
課
窓
口
で
配

布
（
実
費
負
担
が
必
要
）

申
請
方
法　
電
子
申
請
ま
た
は
紙
面

申
請
（
持
参
や
郵
送
）

 
 

契
約
管
理
課

 （
２
２
）
７
０
４
８

ふ
れ
あ
い
収
集

　
市
で
は
、
障
が
い
を
持
つ
な
ど
の

理
由
で
、自
身
で
地
区
の
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
へ
の
ご
み
出
し
が
困
難
な
世

帯
を
対
象
に
、
玄
関
先
な
ど
で
ご
み

収
集
や
安
否
確
認
を
行
う
「
ふ
れ
あ

い
収
集
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

※ 

地
域
に
よ
り
区
な
ど
で
ご
み
出
し

支
援
を
行
っ
て
い
る
場
合
も
あ
り

ま
す
の
で
、
ま
ず
は
区
長
な
ど
へ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

 

資
源
対
策
課 （

３
４
）
２
６
２
６

市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

融
資
対
象
者　
市
内
在
住
者
で
、
大

学
や
大
学
院
、
短
大
、
高
校
、
高
専
、

専
修
学
校
な
ど
に
入
学
が
決
定
ま
た

は
在
学
し
て
い
る
人
を
養
育
し
、
市

税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

融
資
額　
５
０
０
万
円
以
内

利
率　

１・
２
％　

別
途
、
保
証

料
（
九
州
ろ
う
き
ん
０・７
％
～
１・

２
％
）、（
延
岡
信
用
金
庫
０・25
％
）

返
済
期
間　
15
年
以
内
（
在
学
期
間

中
の
元
金
据
置
期
間
を
含
む
）

保
証
人　
保
証
機
関
に
よ
る
保
証

 
 

九
州
ろ
う
き
ん
延
岡
支
店
融

資
係
（
平
日
の
み
）

 
 （

３
５
）
６
６
５
７

 
 

延
岡
信
用
金
庫　
本
店
お
よ

び
各
支
店
（
平
日
の
み
）

本
店 

 （
３
３
）
５
２
２
１

物
品
等
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
追
加
受
付

　
物
品
等
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

の
追
加
受
付
を
行
い
ま
す
。
入
札
に

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

現
在
登
録
を
し
て
い
る
人
は
、
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

都
市
計
画
変
更
（
案
）
の
縦
覧

　
日
向
延
岡
新
産
業
都
市
計
画
に
お

け
る
都
市
計
画
道
路
の
変
更
（
案
）

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

内
容　
都
市
計
画
道
路
西
延
岡
駅
通

線
、
浜
砂
通
線
の
一
部
、
東
出
北
通

線
の
一
部
の
計
画
廃
止
に
つ
い
て

日
時　
１
月
７
日
㈫
～
21
日
㈫

場
所　
都
市
計
画
課（
市
役
所
４
階
）

対
象　
本
市
に
居
住
す
る
人
ま
た
は

計
画
変
更
に
利
害
関
係
の
あ
る
人

 

都
市
計
画
課 （

２
２
）
７
０
２
２

農
地
相
談
の
実
施

　
農
地
に
関
す
る
悩
み
ご
と
な
ど
、
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
（
申
込
不
要
）

〇
旧
延
岡
地
区

開
設
日　
1
月
29
日
㈬
～
31
日
㈮　

9
時
30
分
～
11
時
30
分
、
13
時
30
分

～
15
時
30
分

場
所　
農
業
委
員
会
事
務
局
（
市
役

所
３
階
）

〇
北
方
・
北
浦
・
北
川
地
区

開
設
日　
1
月
30
日
㈭　
9
時
30
分

～
11
時
30
分

場
所　

北
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
第
７
会
議
室
、
北
浦
公
民
館
講

義
室
、
北
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
第
１
会
議
室

 

農
業
委
員
会
事
務
局

 （
２
２
）
７
０
２
８

里
親
制
度
説
明
会

日
時　
１
月
25
日
㈯　
10
時
～
12
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
研
修

室
４
（
３
階
）

料
金　
無
料

内
容　
里
親
制
度
の
概
要
説
明
、
啓

発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
視
聴
、
個
別
相
談
（
希
望

す
る
人
）

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ

ー
ム
ま
た
は
電
話
な
ど

で
事
前
申
し
込
み

 
 

里
親
普
及
促
進
セ
ン
タ
ー
み

や
ざ
き

 
 

０
９
８
５
（
２
０
）
１
２
２
０

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
採
捕

　
３
月
10
日
㈪
ま
で
、
県
内
各
河
川

で
シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ（
う
な
ぎ
の
稚
魚
）

の
採
捕
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
採
捕

で
き
る
の
は
、
知
事
の
許
可
を
受
け

た
人
だ
け
で
あ
り
、
許
可
を
受
け
て

い
な
い
人
が
採
捕
す
る
と
、
法
令
違

反
と
し
て
検
挙
さ
れ
ま
す
。

　
ま
た
、
県
の
登
録
を
受
け
ず
に
全

長
25
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
以
下
の
う
な

ぎ
の
稚
魚
の
所
持
や
譲
り
受
け
な
ど

を
行
っ
た
場
合
も
検
挙
さ
れ
る
た
め

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
漁
業
管
理
課

 

０
９
８
５
（
２
６
）
７
１
４
６

▲市ホームページ ▲市ホームページ

▲申込フォーム

舞野地区多目的研修センター 社会教育センター

開催
日時

1月17日㈮　
①10時～ 12時

（初級コース）
②13時30分～ 15時30分

（中級コース※LINEについて）

1月24日㈮
①9時30分～ 11時30分

（初級コース）
②13時～ 15時

（中級コース※LINEについて）
受付
期間

1月16日㈭まで
平日9時30分～ 16時30分

1月23日㈭まで
平日9時30分～ 16時30分

定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話で申し込み
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暮らしのひろば
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
ひ
き
こ
も
り
の
こ
と
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

と
は
、
同
じ
よ
う
な
当
事
者
経
験
を

持
つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
、
自
ら
の
そ

の
経
験
に
基
づ
い
て
、
相
談
に
応
じ

る
支
援
の
こ
と
で
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
ご
本
人

や
そ
の
家
族
な
ど
、
ぜ
ひ
一
度
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時
　
毎
月
第
４
水
曜
日 

９
時
～
12
時

場
所　
市
役
所
２
階　
な
ん
で
も
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
窓
口

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
２
０
）
７
１
０
５

ひ
き
こ
も
り
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
延
岡
保
健
所
で
は
、
精
神
科
医
が

ひ
き
こ
も
り
、う
つ
状
態
、ア
ル
コ
ー

ル
問
題
な
ど
こ
こ
ろ
の
健
康
や
病
気

に
関
す
る
不
安
・
悩
み
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
家
族
の
み
の
相

談
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

相
談
日　
毎
月
第
３
木
曜
日　
13
時

～
15
時

場
所　
延
岡
保
健
所

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 
 

延
岡
保
健
所　

 （
３
３
）
５
３
７
３

悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
へ

　
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す
こ

と
で
、
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
心
が
も
や
も
や
し
た
り
、

ざ
わ
つ
い
た
ら
、
ま
ず
は
窓
口
や
電

話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

 

い
き
い
き
健
康
相
談
電
話　

 （
２
２
）
７
０
６
０

 

健
康
長
寿
課 （

２
２
）
７
０
１
４

延
岡
パ
ラ
・
ア
ー
ト
作
品
展

　
障
が
い
の
あ
る
人
に
よ
る
芸
術
文

化
活
動
の
推
進
を
目
的
と
し
た
、
絵

画
、
書
、
写
真
な
ど
の
作
品
展
を
開

催
し
ま
す
。

�

日
時　
１
月
31
日
㈮
～
２
月
５
日
㈬

９
時
～
16
時（
最
終
日
は
15
時
ま
で
）

 

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お

か
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
２
階
）

 

障
が
い
福
祉
課

 （
２
０
）
７
２
５
２

「
農
と
食
の
つ
ど
い
」
開
催

Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映

上
映
内
容　
希
望
の
給
食
（
42
分
）

講
演
会

演
題　
田
ん
ぼ
の
縁
で
地
域
を
つ
な

ぐ
挑
戦

講
師　
Ｎ
Ｐ
О
法
人
田
縁
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
理
事
長　
川か
わ
ぐ
ち口
進す
す
むさ
ん

日
時　
２
月
16
日
㈰　
13
時
30
分
～

16
時
30
分
（
13
時
開
場
）

場
所　
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー　

小
ホ
ー
ル

料
金　
無
料

 

み
や
ざ
き
の
食
と
農
を
考
え
る
県

民
会
議
東
臼
杵
地
域
支
部　
宮
崎
県
東

臼
杵
農
林
振
興
局
農
政
水
産
企
画
課

 （
３
２
）
６
１
３
５

 

農
と
食
を
結
ぶ
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

実
行
委
員
会

 （
４
５
）
２
３
５
６

行
政
相
談
の
開
設

日
時　
１
月
８
日
㈬　
９
時
～
12
時

場
所　

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー 

０
９
８
５
（
２
４
）
１
１
０
０

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

河か
わ
か
み上

紀の
り
こ子

（
大
貫
町
）、
林は
や
し
だ田

タ
ケ

子こ

（
出
北
）、
木き
は
ら原
洋ひ
ろ
よ代
（
北
川
町
）

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
１
６

出
張
ス
マ
ホ
教
室

　
出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る

ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

講
師
派
遣
費　
無
料

申
込
要
件
（
①
～
③
全
て
満
た
す
）

① 

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え

て
い
る
、使
い
方
に
不
安
が
あ
る
、

ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学
び

た
い
人
が
15
人
程
度
受
講
す
る

② 

公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る
場

所
を
準
備
で
き
る

③ 

火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

～
16
時
の
間
に
、
２
時
間
程
度
の

時
間
を
確
保
で
き
る

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
1
カ
月

前
ま
で
に
代
表
者
が
電
話
申
し
込
み

 
 

情
報
政
策
課

 （
２
２
）
７
０
０
４

放
送
大
学
４
月
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
で
学
べ
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。

第
１
回
受
付　
２
月
28
日
㈮
ま
で

第
２
回
受
付　
３
月
１
日
㈯
～
11
日

㈫
　
詳
し
く
は
放
送
大
学

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 
 

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

 

０
９
８
２
（
５
３
）
１
８
９
３

国
家
技
能
検
定
２
級
の
学
科
試
験

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し

く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

延
岡
高
等
職
業
訓
練
校

 （
３
７
）
５
３
２
２

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
募
集

設
置
場
所
・
台
数
　
消
防
本
部
庁
舎

（
４
台
）、消
防
署
延
岡
南
分
署（
１
台
）

設
置
期
間　
４
月
１
日
～
令
和
10
年

３
月
31
日

申
込
用
紙
の
配
布
お
よ
び
申
込
期
間

２
月
３
日
㈪
～
２
月
28
日
㈮　
８
時

30
分
～
17
時
15
分
（
土
、
日
、
祝
日

を
除
く
）

募
集
要
項
の
配
布
　
消
防
本
部
総
務

課
で
配
布
（
１
月
28
日
㈫
か
ら
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
）

 
 

消
防
本
部
総
務
課

 （
２
２
）
７
１
０
３

宮
崎
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

参
加
者
募
集

開
催
日　
５
月
18
日
㈰　
ほ
か

場
所　
ひ
な
た
宮
崎
県
総
合
運
動
公

園　
ほ
か

※ 

競
技
に
よ
り
開
催
日
、
場
所
が
異

な
り
ま
す
。

対
象　
昭
和
41
年
４
月
１
日
以
前
に

生
ま
れ
た
県
内
在
住
者

申
込
期
間　
２
月
１
日
㈯
～
３
月
15

日
㈯

※ 

市
役
所
で
の
受
付
は
２
月
28
日
㈮

ま
で
で
す
。
以
降
は
郵
送
で
宮
崎

県
社
会
福
祉
協
議
会
へ
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。（
当
日
消
印
有
効
）

※ 

申
込
用
紙
は
総
合
福
祉
課
（
市
役

所
１
階
）
で
配
布
し
ま
す
。

参
加
料　
５
０
０
円

 

宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会　

長

寿
社
会
推
進
セ
ン
タ
ー

 

０
９
８
５
（
３
１
）
９
６
３
０

「
か
ね
の
ね
」
参
加
者
募
集

　
障
が
い
の
有
無
に
関
わ
ら
ず
、
共

に
学
び
生
き
る
共
生
社
会
の
実
現
に

向
け
た
生
涯
学
習
講
座
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。

内
容　
ズ
ン
バ
ダ
ン
ス

日
時　
１
月
26
日
㈰　
10
時
～
11
時

30
分

場
所　
県
立
延
岡
し
ろ
や
ま
支
援
学
校

対
象　
本
事
業
に
興
味
、
関
心
が
あ

る
人

料
金　
無
料

定
員　
30
人
程
度

申
込
方
法　
電
話
ま
た

は
申
込
フ
ォ
ー
ム
か
ら

申
し
込
み

申
込
期
間　
１
月
６
日
㈪
～
20
日
㈪

 
 

社
会
教
育
課

 （
２
２
）
７
０
３
２

宮
崎
大
学
公
開
講
座

　
魚
の
三
枚
お
ろ
し
な
ど
の
技
術
や
魚

の
内
部
構
造
を
学
び
味
わ
う
「
今
年
も

や
り
ま
す
！
魚
を
さ
ば
く
２
０
２
４
」

の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
2
月
15
日
㈯　
13
時
～
16
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

対
象　
中
学
生
以
上

受
講
料　
５
０
０
円
（
材
料
代
）

定
員　
30
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間 

１
月
21
日
㈫
～
２
月
４

日
㈫

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ

ー
ム
か
ら
申
し
込
み

 
 

社
会
教
育
課

 （
２
２
）
７
０
３
２

職
業
訓
練
生
募
集

訓
練
科
目　
塑
性
加
工
科
（
製
缶
）、

機
械
加
工
科
（
仕
上
げ
）、
建
築
塗

装
科

訓
練
期
間　
４
月
～
令
和
９
年
３
月

（
工
業
高
校
の
機
械
科
修
了
生
は
１

年
間
）

申
込
資
格　
科
目
関
連
事
業
所
に
勤

務
す
る
雇
用
保
険
加
入
者
で
高
卒
者

ま
た
は
実
務
経
験
２
年
以
上
の
中
卒

者
（
年
齢
・
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）

※ 

現
在
仕
事
を
し
て
い
な
い
人
も
対

象
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
込
締
切　
３
月
19
日
㈬

※ 

修
了
者（
技
能
照
査
合
格
者
）は
、

　皆さんが生活する上での困りごとなど、
窓口・電話・メールで相談を受付けてい
ます。
※ リモート相談を希望する人はお問い合

わせください。
■相談対応時間
原則 365 日 9 時～ 16 時

（時間外の相談への回答は、翌日随時行います）

なんでも総合相談センター

�20 － 7105
� nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

無償スペース活用団体カレンダー
さまざまな団体が、皆さ
んの相談を受け付けてい
ます。開設日時は問い合
わせまたは市ホームペー
ジをご覧ください。 ▲市ホームページ

▲申込フォーム

▲ホームページ

▲申込フォーム

▲ホームページ



Life Info
内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

　延岡市消費生活センターは、借金の返済や通信販売によ
るトラブルなど、消費にまつわるお悩みを解決するための
お手伝いをします。
　一人で悩まないで、まずは、ご相談ください。
受付日　月曜～金曜 ( 祝日、年始を除く )
受付時間　8 時 30 分～ 17 時 15 分

消費者トラブルのご相談は
延岡市消費生活センターへ

ま
ず
相
談
！

�延岡市消費生活センター　 �26－0111
(延岡市桜小路360番地２�川中コミュニティセンター2階）

「生理の日」を
笑顔で過ごしてほしい

家庭環境や経済的な理由などで、生理用品を十分に手当て
できない女性や子どもがいます。寄付のご協力をお願いし
ます。寄せられた生理用品は、必要な人へお渡しします。

 男女共同参画推進室　  22－ 7056

寄付ボックス設置場所
〇コープみやざき浜町店　　〇コープみやざき北小路店
〇なんでも総合相談センター（市役所２階）
〇男女共同参画センター（川中コミュニティセンター２階）
配布場所
〇なんでも総合相談センター　　〇男女共同参画センター

期日 薬 局 名

5 日
㈰

きりん薬局（博労町） ☎ 21－5768

ハラダ調剤薬局　伊形店（伊形町） ☎ 24－1651

ハラダ調剤薬局　北小路店（北小路） ☎ 20－8200

12 日
㈰

ハラダ調剤薬局　野田店（野田町） ☎ 29－3805

さとかん薬局　平原店（平原町） ☎ 34－5016

平和堂調剤薬局　南店（平原町） ☎ 32－8277

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

13 日
㈪

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎ 34－3222

ハラダ調剤薬局　高千穂通店（高千穂通） ☎ 34－6153

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

19 日
㈰

なないろ薬局　桜小路（桜小路） ☎ 20－7716

緑ケ丘薬局（緑ケ丘） ☎ 33－2020

ハラダ調剤薬局　柳沢店（柳沢町） ☎ 21－8520

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

26 日
㈰

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎ 20－2221

みずほ薬局（川島町） ☎ 28－6117

延岡駅東　ひよこ調剤薬局（日の出町） ☎ 20－0681

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

１月の日曜・祝日当番薬局

１月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

5 日

㈰

 小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  ※ 野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 内  ※ みぞくち医院（伊形町） ☎37－8388

 外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯 大内歯科（伊形町） ☎37－7047

12 日

㈰

 小 こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56－1515

 内  ※ 板野内科・胃腸科医院（野田町） ☎32－3377

 内  ※ 山本医院（平原町） ☎21－3905

 外 岡村病院（平原町） ☎21－5353

 歯 四倉歯科医院（柚の木田町） ☎35－5335

13 日

㈪

 小 おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内  ※ 早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 内  ※ みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 外 平野整形外科（大貫町） ☎26－9801

 歯 松尾歯科（粟野名町） ☎33－9065

19 日

㈰

 小 お倉が浜 Kids クリニック（日向市） ☎（0982）
66－7611

 内  ★ 桜小路クリニック（桜小路） ☎20－3954

 内  ※ 小島胃腸科内科（緑ケ丘） ☎21－6000

 外 やなざわ整形外科・内科（柳沢町） ☎26－5005

 歯 斉藤歯科医院（土々呂町） ☎37－6480

26 日

㈰

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内  ※ 石内医院（川島町） ☎30－1885

 内  ※ のべおか中央クリニック（日の出町） ☎20－0535

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 井上歯科（桜園町） ☎21－9366

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署  33－3327にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

※…小児診療不可
★…乳幼児診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受診の有
無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 0120－ 865－ 554
平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時
日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

日程 ステーション名 時　間

7・21日
㈫

西階幼稚園    9：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

8・22日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：10 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

9・23日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

10・24日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

14・28日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

15・29日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

16・30日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

17日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30
31日㈮ 南浦中学校 13：10 ～ 13：45

17・31日
㈮

大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

20日㈪

旧島野浦小学校   9：40 ～ 10：10
島野浦学園（午前の部） 10：20 ～ 11：00
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

27日㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15
北方町うそ越公民館横 13：10 ～ 13：30
北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：10 ～ 14：30

�図書館　 �32－3058

◆�図書館休館日
　1月1日㈬～ 3日㈮、6日㈪、20日㈪、
　27日㈪

図書館ホームページ⇒

移動図書館ふくろう号 1 月運行予定　　

延岡市の人口と世帯数（令和６年 12 月１日現在） 

�…�111,292人（前月比128人減）
（男）…�52,918人　（女）…�58,374人

�…�50,962世帯
※国勢調査結果をもとに推計
<�11月１日～ 30日�>
出生�52人、死亡153人、転入143人、転出170人

〈延岡市の統計HP〉

市民の声

　市政やまちづくりに関するご提案やご意
見をお待ちしています。

▲市ホームページ

市政情報発信中！

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

対応時間



北部・南部まちなか循環バス実証運行を開始！北部・南部まちなか循環バス実証運行を開始！

イオン
多々良店

西区南

西区中

桜ヶ丘ﾌｧﾐﾘｰｸﾘﾆｯｸ前

桜ヶ丘局前

千代ヶ丘
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樫山
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大崎整形
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東中川原
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中川原１丁目
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延岡駅
幸町

恵比須町
祇園町
中央通１丁目
中央通２丁目

安賀多１丁目
安賀多２丁目
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恒富
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恒富店

北新小路
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木
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院
前

西
岡
富

県病院前

イオン延岡
安賀多５丁目

延岡共立
病院

イオンで
循環バス等
へ乗換え

愛宕町１丁目

愛宕町３丁目
伊達町１丁目

伊達町２丁目

薬品工場前

別府

北緑ヶ丘

緑ヶ丘
２丁目

学園前

緑ヶ丘
５丁目

鶴ヶ丘
公園

下平原

中平原

上平原

南延岡

南延岡
駅前
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前片
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町

西
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町
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回
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場

雷管
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町
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丘
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口

平
原
町

２
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目

北部まちなか循環バス 時刻表

バス停名 1 2 3 4 5 6 7
イオン延岡

県病院前

南延岡

片田回転場

鶴ヶ丘公園

緑ヶ丘５丁目

雷管

薬品工場前

イオン延岡

南部まちなか循環バス 時刻表

バス停名 1 2 3 4 5 6 7
イオン延岡

中央通２丁目

祇園町

延岡駅

大門

延岡共立病院

市役所前

県病院前

イオン延岡

北部まちなか循環バス

南部まちなか循環バス

９
時
台

１
０
時
台

１
１
時
台

１
２
時
台

１
５
時
台

１
６
時
台

１
４
時
台

９
時
台

１
０
時
台

１
３
時
台

１
４
時
台

１
５
時
台

１
６
時
台

１
１
時
台

鶴ヶ丘団地

運行日 １月６日～３月31日 月曜日～金曜日（土日祝運休）
運行時間 ９時台～16時台（１時間おきに１周）
便 数 １日７便（双方向・内回り／外回り）
利用料金 中学生以上200円、小学生100円、幼児無料

悠々パス利用者：100円 運転免許返納者割引乗車証をお持ちの人：100円
障がい者手帳をお持ちの人：中学生以上100円、小学生50円

運行継続目標
北部 １便あたり5.7人
南部 １便あたり6.5人

1日フリー
乗車券

中学生以上500円、小学生250円
現まちなか循環バス＋北部・南部まちなか循環バスの３路線で１日乗り放題
【販売】宮崎交通窓口や車内で購入できます。

現まちなか
循環バス
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 宮崎交通延岡営業所　  32－3341　  32－5328
 地域・離島・交通政策課　  22－7039　  22－7090

※ 時刻表は簡易版です。詳しい時刻表は、
市ホームページをご覧ください。

市ホームページ




