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１．概要 

 

（１）開催の目的 

 

若者が、将来「住んでみたい、働いてみたい、子育てをしてみたい」と思えるような魅力ある

まちづくりを推進する。また、ワークショップ等を通じ、延岡に愛着と誇りを持ち、積極的にま

ちづくりに参加して自らの役割と責任を果たすことができる人材の育成を図る。 

 

 

（２）．開催概要 

 

１） 日 時 ： １回目 令和６年 10月 23日（水） 18：30～20：30 

           ２回目       11 月 01日（金） 18：30～20：30 

           ３回目       11 月 09日（土） 13：30～15：30 

 

２） 場 所 ： 1 回目、２回目・・・延岡市役所２階 講堂 

       ３回目・・・延岡市役所５階 災害対策本部室 

 

３） 参加者 ：■居住地、勤務地、通学先のいずれかが延岡市である方 

■令和６年４月１日時点で満 15歳～34歳までの方 

■原則、全ての日程に参加可能であること 

■延岡市暴力団排除条例（平成23年条例第22号）第2条第１号に規定する 

暴力団又は同上第３号に規定する暴力団関係者に該当しない方 

 

   ４）テーマ ：「延岡の未来観光ツアーをつくろう！」 

   

 （３）．ワークショップ等の内容 

      

     １回目 ◇中川 敬文氏による講話 『観光とは何か』 

          ◇ワークショップ  『延岡の未来観光テーマとターゲット』 

     ２回目 ◇中川 敬文氏と延岡の旅行会社 株式会社 パシック 脇坂 千恵氏による 

観光ツアー造成についての話 

◇ワークショップ 『要素（点）とストーリー（線）』 

     ３回目  ◇ワークショップ 『ツアー造成シート・パンフレット作成』 

           ◇市長への提言 
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１．概要 

 

（４）．ファシリテーター紹介 

 

    株式会社 イツノマ（児湯郡都農町大字川北4822-1 YARD1927） 

 

 

(略歴)東京都出身。株式会社ポーラに就職後、1999年にUSD株

式会社に入社。2003年より代表取締役。「キッザニア東京」、日本

初のイエナプランスクール「大日向小学校」の立ち上げなどを行う。

2020年宮崎県都農町に移住し株式会社イツノマを起業。まちのグ

ランドデザイン、商店街再生、空き家改修、ホステル経営、小中学校

の総合学習、中学生地域クラブ「まちづくり部」の運営など、子ども・

若者参画のまちづくりを実践。 

 

 

 

                      （略歴）兵庫県神戸市出身。奈良女子大学で建築を学び、卒業後は、          

                       住友林業ホームテックに就職し、戸建住宅のリフォームの工事監理、

営業、設計を経験。2022年１月より都農町へ移住し株式会社イツ

ノマに入社。廃校活用、商店街再生イベント「みちくさ市」を企画運

営。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ファシリテータープロフィール 

代表取締役 中 川
なかがわ

 敬
けい

文
ぶん

氏 

クリエイティブ 

ディレクター 

３回のワークショップでは、中川氏、渡邊氏に加え、インターンの立根氏にもお手伝いいただきました。 

渡 邊
わたなべ

 佳
けい

氏 



3 

 

２．開催状況  参加者数及び講話内容 

 

（１）．参加者数 

 

       12 名 

         

 

 

 

 

 

 

（２）．講 話 

 

   講師：株式会社イツノマ 代表取締役 中川 敬文氏 

   内容： 

     はじめに、『観光とは何か』について講話をしていただきました。観光とは国（地域）の

光を観ることであり、オーバーツーリズムを地域のチャンスにすること、そしてコロナ禍以

来、サステナビリティ志向、健康志向、自然志向、ハイブリットな働き方が社会に影響を与

えているということから、やり方次第で延岡にも観光客を呼び込むことができる！という

観光ツアー作成に向けたヒントをいただきました。 

     また、株式会社イツノマの皆様が取り組んでいるスタディツアーの話を聞き、私たちの

知っている修学旅行とは違い、地域の方との交流し、その後も交流が続いているなど満足

度が高いことがわかりました。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内訳 人数 

高校生 ４人 

大学生 ３人 

社会人 ５人 

計 12人 
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２．開催状況  ワークショップ１回目（10月 23日開催分） 

「延岡の未来観光テーマとターゲット」 

 

◎LEGOブロックを使用したワークショップを行いました。 

                                    ●レゴ シリアスプレイのルール 

                                     ①悩む前、考える前に手を動かして 

                                      作ってみる。 

                                     ②「上手」「下手」はない。 

                                     ③説明するときは作品についてのみ 

                                      指をさして話す。 

                                     ④人格と作品を切り離すことで心配

なく意見を述べ合うことができる。 

                                     ⑤相手の意見を尊重する。 

                                       （攻めたり、茶化さない） 

 

～LEGO WORK①～ 自分の長所を LEGOで表現し、グループで発表しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～LEGO WORK②～ 延岡の魅力 ―友達を招きたくなる、延岡の魅力とは？― 

 

 

 

 

 

 

 

 

延岡の海・山・川の自然やグルメ、愛宕山の夜景や島野浦、旭化成などを表現しました。 

レゴ シリアスプレイ ワークショップ 
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２．開催状況  ワークショップ１回目（10月 23日開催分） 

「延岡の未来観光テーマとターゲット」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校生・大学生チーム 大学生・社会人チーム 

ツアー名： せをはやみる？ ツアー名： 非日常を遊びつくす 

       ―あなたの心に花束を― 

せをはやみとは百人一首の中の和歌のひとつで

あり、岩にあたって二つに分かれた川が、また合

流するように再び必ず逢おうという意味の歌で

す。別れた２人が最後には仲直りして空飛ぶ車を

使用し、日本夜景遺産、日本百名月に認定された

愛宕山から夜景を見るというツアーが完成しま

した。 

旭化成などの工業地帯、チキン南蛮や辛麺などの

延岡のグルメや島野浦、コノハナロードの川津桜、

延岡の海を表現し、延岡のよいところを詰め込んだ

ツアーが完成しました。 

延岡の魅力であるたくさんのグルメと自然で、疲れ

ている心を癒します。 

空飛ぶ車 川と岩 延岡グルメ 島野浦 
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２．開催状況  ワークショップ２回目（11 月１日開催分） 

「要素(点)とストーリー（線）」 

 

◎初めに中川氏にツアーテーマや今後の流れを説明していただきました。テーマを 

A チーム（高校生・大学生） スタディツアー 延岡に台湾の高校生を！ 

「台湾の高校生に延岡の高校・大学生が青春を提供するスタディツアー」 

 

Bチーム（大学生・社会人） ワーケーション 島野浦・須美江へリモートワーカーを！ 

「島野浦・須美江で非日常なワーケーションツアー」 

 

上記の２泊３日のツアーに決定しました。そして、延岡の観光についての実情をきくために延岡

の旅行会社 株式会社 パシックの脇坂 千恵氏にゲストとしてご登壇いただき、脇坂氏が延岡

に観光客を誘致するために取り組んでいることや市内のホテルの現状など観光ツアー造成に

関する話をしていただきました。また、グループワーク時にたくさんの助言をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎講話終了後はツアーを作成するために、各グループで下記の表に沿って意見を出し合いまし

た。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ツアー名 

（ターゲット） 台湾の高校生 

ストーリー コンテンツ（宿泊・食事） 

１日目 

２日目 

３日目 

☆ツアー名 

（ターゲット） リモートワーカー 

Aチーム B チーム 

１日目 

２日目 

３日目 

ストーリー コンテンツ（宿泊・食事） 
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２．開催状況  ワークショップ２回目（11 月１日開催分） 

「要素(点)とストーリー（線）」 

 

 

◎付箋に書かれた意見は下記の通りです。 

 

 

A チーム 「スタディツアー 延岡に台湾の高校生を！」で出た主な意見 

■ツアー名 

見つかる愛情、触れ合う友情、３日間で残る思い出の表情/延岡を目と口で味わおう！五感/ 

 Traditional and culture in Nobeoka/日本を知り台湾を知る全力体験ツアー/ 

 全部を知れる！延岡やり尽くしツアー/高校生のガイドでDEEPな国際交流/ 

 また来たくなる延岡/夢を語りあう３日間異文化交流/ティーンカルチャーツアー 

■ストーリー 

スポーツ交流/釣り/北川ジブリロボット丘観光/温泉/星空観察/ジブリ映画/アニメ/ 

職場体験/学校体験（給食）/only English and gesture/借人競争/カードゲーム/ 

○×クイズ・流行クイズ・比較/座禅/運動会/バブルサッカー/音楽について（演奏など）/ 

書道/百人一首/部活動体験（茶道・弓道・華道）/ばんば踊り/ディスカッション（夢と幸せ・推し活・ファッション・

お笑い・歌・流行・文化・お菓子・学校・恋愛観） 

■コンテンツ 

 【食事】あゆ/地引き網イカ/海鮮丼/チキン南蛮を一緒に作る/和菓子/おうちごはん/辛麺/冷汁/ 

 地どり/宮崎牛バーベキュー/喫茶店でモーニング/餃子/空飛ぶタマネギカレー 

 【宿泊】民泊 

 

Bチーム 「島野浦・須美江へリモートワーカーを！」で出た主な意見 

■ツアー名 

美容と健康 島野浦/海と風とデトックスツアー/めちゃ holiday!/よい女の島デトックスツアー/ 

まったりワーケーションツアー 

■ストーリー 

 海を見ながらフリーダムのスペースを借りて仕事/地元の人との交流/エンクロス/ 

 採れたものを捌く体験/サップ（SUP）/夕日を見ながらヨガ/釣りの大会/いかだの上でサウナ/ 

 朝一座禅/素敵な神社で御朱印集め/サンゴ礁ダイビング/お見合い・島コン/喧嘩神輿/ 

 星をみる（写真を撮る）/猫が多い/銭湯/鮎やな/学生と話す/植物園/ハンドクリーム作り 

 海上タクシー/クルージング/レンタサイクル（電動キックボード） 

■コンテンツ 

 【食事】チキン南蛮（直ちゃん）/すみえDOG・BBQ/デトックス朝食 マクロビオティック （普門寺）/ 

 満月食堂/自炊/CAFÉ MAHOGANY/カフェと古着 TAMA/お刺身 

 【宿泊】グランピング/遊季（島野浦）/郷土料理 ぎょはん 
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２．開催状況  ワークショップ２回目（11 月１日開催分） 

「要素(点)とストーリー（線）」 

 

～グループワークの様子～ 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎次回の市長提言に向けて、現時点でできているところまでの発表を行い、市長やファシリテ

ーターから感想をいただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 大学生・社会人チーム A 高校生・大学生チーム 
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２．開催状況  ワークショップ 3回目（11 月９日開催分） 

「ツアー造成シート・パンフレット作成」 

 

◎1時間半で、ツアー内容とパンフレットを完成させられるようにグループ内で手分けして取り 

組みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎完成後、市長へ提言を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

B 大学生・社会人チーム A 高校生・大学生チーム 
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２．開催状況  ワークショップ 3回目（11 月９日開催分） 

「市長への提言 Aチーム」 

 

◎Aチームが作成したツアーの内容です。 

 

Aチーム ☆ツアー名 「夢とカルチャーと全力青春ツアー！！」 

 

ターゲット 台湾の高校生 

 

 

―１日目― 

全体で〇×クイズ！ 

※○と×を体育館の中央でわける 

 

・日本の問題正解者 

・台湾の問題正解者 

 

ジブリ映画 

 

―２日目― 

 

みんなでスポーツ交流

 

夢と幸せディスカッション 

 

キャンプファイヤー 

―３日目― 

 

高校に行って 

学校体験 

お弁当づくり 

空飛ぶ車をみる！ 

 

●日本と台湾の高校生が、ゲームで楽しみながら文化の違いを知り、英語とジェスチャーで 

 夢や不安を共有し仲を深めるツアーが完成しました。 

 

🍴 チキン南蛮（一緒に作る） 

🏨 民泊 

 

ストーリー コンテンツ 🍴 🏨   

・映画  ・音楽 

・ファッション 

・アニメ 

・和菓子、延岡メンマなど 

（体育館） 

 

🍴 魚料理（鮎） 

 

・バブルサッカー 

・借人競争 

・Only English 

 and gesture 

   

🍴 おうちごはん（民宿） 

 

🍴 辛麺、ぎょうざ（店） 

 
🍴 宮崎牛バーベキュー、空飛ぶタマネギカレー 

🏨 むかばき青少年自然の家 

 

●みんなで 

 遠足に行こう！ 

🍴 喫茶店でモーニング 

 

🍴 お弁当（遠足） 

 

・台湾のお茶、食べ物など 

プレゼント🎁 

プレゼント🎁 
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◎Aチームが実際に作成したものです。 
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     ◎Aチームのツアーパンフレット 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―読谷山市長（コメント要約）― 

 ワーケーションよりも難易度が高いと思っておりましたが、素晴らしい内容だと思って聞いていまし

た。家でごはんを食べることやお弁当作りは、外食が多く、家でごはんを食べることが少ない台湾の学

生からするとすごく新鮮で、日本らしいと感じてもらえる体験だと思います。そのような体験がたくさ

ん盛り込まれており、とても素晴らしい発表でした。 
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２．開催状況  ワークショップ 3回目（11 月９日開催分） 

「市長への提言 Bチーム」 

 

◎Bチームが作成したツアーの内容です。 

 

Bチーム ☆ツアー名：「気がついたら移住したっちゃー」 

 

        ターゲット 地方で起業を考える若手リモートワーカー 

 

             

―１日目― ネイチャー                    食事・宿泊 

 働く・学ぶ・話す              遊ぶ・休む     

  work 

  フリーダムで海を見ながら 

すみえDOGでカイさんと 

 ・なぜ須美江でやっているのか 

 ・起業について 

―２日目― カルチャー 

work 

  満月食堂 

島野浦学園で 

・地域の方と一緒にあげみ作り 

 体験 

「日々とデザイン株式会社」の 

代表 カイ ケイタロウさん 

・起業について 

 

―3日目― フューチャー 

work 

延岡市コワーキングスペース 

まちづくり延岡より 

・延岡での起業サポート 

・移住サポートについて 

 

●須美江・島野浦・延岡市内でのネイチャー・カルチャー・フューチャーを体感できるツアー 

が完成しました。 

ストーリー コンテンツ 🍴 🏨   

〇海水浴        

〇サップ 

〇ヨガ（夕日） 

〇釣り 

🍴 SUMIE DOG （BBQ） 

🍴 道の駅北浦（海鮮丼とカンカン焼き） 

 

🏨 須美江でグランピング 

〇普門寺 

・朝一座禅 

・マクロビオティック 

〇クルージング 

〇ダイビング 

〇喧嘩神輿 

〇御朱印集め 

〇お見合い・島コン 

〇星空観賞 

〇筏の上でサウナ 

🍴 ぎょはん・あげみ 

 

 

 
🍴 民泊・郷土料理 

🏨 遊季 

 

 

 

🍴 マクロビオティック 

   （穀物や野菜を中心とした食事） 

 

 

 

〇風サウナ 

〇植物園 

〇あゆやな 

〇マホガニー 

〇TAMA 

〇よもぎ蒸し （fuu） 

🍴 民泊・冷や汁（朝食） 

 

 

 🍴 なおちゃん（チキン南蛮） 
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◎Bチームが実際に作成したものです。 
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      ◎Bチームのツアーパンフレット 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―読谷山市長（コメント要約）― 

 昨年のワークショップは、自分がこうなったらいいなという一人称で提案していただいたのですが、

今回は相手目線で考えなければならなかったので難易度が上がったと思います。 

 ワーケーションにふさわしいポイントをたくさんあげていただき、とても感謝しています。ぜひ、活用 

させていただきます。 
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３．まとめ  

 

（１）各回の参加人数 

 

 

 

 

 

 

（２）開催を通じて（ファシリテーター・担当課） 

  ◎所感 

  ・テーマ設定が難しかったのか、集客が難しかった。 

 

  ・高校生と社会人チームに分けて、それぞれのテーマ設定を設けたことで提案内容をより深めること 

   ができたのではないか。 

 

  ・３回とも参加できない方が多数いらっしゃり（社会人）、提案内容が詰まらない場面があったので改

善が必要だと感じた。 

 

  ・主体的に参加してくださる方をどのように集客できるのか、検討した方が良いと感じた。 

   

 

３．まとめ ～参加者アンケート結果～ 

 

（１）回収率と回収方法 

  

１） 回収率     ５８％【参加者 12人／回答者７人】 

２） 回収方法     紙 （０人）／電子 （７人） 

 

（２）アンケート結果 

 

1) 年代   

                     

１０代 ３人 

２０代 ３人 

３０代 １人 

開催回 参加人数 

１回目 10人 

２回目 11 人 

３回目 10人 

１０代

43 %
２０代

43 %

３０代

14 %
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３．まとめ ～参加者アンケート結果～ 

 

2) 職業等 

 

 

 

 

 

 

3) 今回、ミーティングに参加してみていかがでしたか？ 

 

大変満足 ６人 

満足 １人 

どちらでもない ０人 

やや不満 ０人 

不満 ０人 

 

 

4) ミーティングの内容はいかがでしたか？ 

 

大変満足 ５人 

満足 ２人 

どちらでもない ０人 

やや不満 ０人 

不満 ０人 

 

 

5) 今後も同じようなイベントが開催された場合参加したいですか？ 

 

参加したい ７人 

検討する ０人 

参加したくない ０人 

 

 

 

 

公務員 ２人 

高校生 ３人 

大学生・専門学校生 ２人 

公務員

28%

高校生

43%

大学生・専門

学校生

29%

大変満足

86%

満足

14%

大変満足

71%

満足

29%

参加したい

100%
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 ３．まとめ ～参加者アンケート結果～ 

 

６）自由記述 

●普段は関わることがない職種や世代の方々と交流でき、とても良い機会でした。向上心を持った

方々とワークすることで様々な知識を得られた上、私自身の意欲の向上にもつながりました。と

てもワクワク楽しく参加させていただきました。ありがとうございました。 

 

●様々な人が集まることで自分の知らなかった延岡の魅力を知ることができてとてもいい経験に

なった。 

 

   ●貴重な講義や体験を通して多くの学びと見聞を広めることができました。ファシリテーターの先

生方や市長を始めとする運営や企画していただいた延岡市職員の方々には大変感謝しておりま

す。誠にありがとうございました。 

ここで得た学びや経験を活かし延岡の魅力を広めていきたいと思います。 

 

●短い時間でまとまるか不安でしたが、発表までみんなの意見を尊重して終えることができまし

た。 

 

●いろんな視点で物事を捉えることができました。 

 

 

 令和６年度 若者が描く魅力あるまちづくりミーティング 

～延岡の未来観光ツアーをつくろう！～ 


