
ドイツのクリスマス必需品
アドベントカレンダー作り

市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち

広 報
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＜実際の画面＞

『すくすくワクチン』の主な機能

市の子育て
情報が

満載！

October

10月 県北の特産品物産市のぼりざ
るフェスタtogether

が10月26日㈯、27日㈰に開催されました。
　「良い人♪良い街♪良い物産♪」をテーマに、県
北を中心とした43店舗が郷土料理や地場産品など
を販売。恒例の「わんぱくのぼりざる」や「鮎のつ
かみどり」など、多くの人でにぎわいました。

　のぼりざるフェスタTogether2024
26・27

November

11月 公共・観光施設のサービス向
上に向け実証実験

高齢者などが快適に移動できる移動サービスの創出
に向け、宮崎トヨタ自動車株式会社（本社：宮崎市）と
連携協定を締結しました。早速、延岡城・内藤記念博
物館にて近距離モビリティの実証実験を開始し、活
用促進や利便性向上への効果を検証していきます。

　公共・観光施設などで障がい児・者や
13

November

11月 延岡の「食」で持続可能な地
域づくりと地域活性化へ

社：東京都）と本市は、それぞれが持つ物的・人的・知
的資源を有効活用し、「食」による持続可能な地域づ
くりと地域活性化を図るため、連携協定を締結しま
した。今後は国内外からのさらなる誘客促進や本市
食材の販路拡大などに取り組むこととしています。

　株式会社 ABC Cooking Studio（本
12

November

11月 ドイツのクリスマス必需品
アドベントカレンダー作り
　国際交流推進室が主催したイベン

ト、アドベントカレンダー作りが17日㈰に市役所２
階の講堂で行われました。アドベントカレンダーと
は、クリスマスまでの24日間をカウントダウンしな
がら楽しむためのカレンダーです。約20人が参加し、
個性豊かなカレンダーを制作していました。

17

Ｐ2 　延岡市公式アプリ『すくすくワクチン』
Ｐ3 　snapshot（スナップショット）
Ｐ4 　2024年を振り返る
Ｐ6 　ドイツ国ボトロップ市と延岡市との交流
Ｐ8 　延岡市文化功労者
Ｐ9 　延岡市体育功労者・スポーツ優秀賞
Ｐ10　国際交流コラム、国際交流イベント
Ｐ11　年末年始の業務案内
Ｐ12　人権週間　など
Ｐ13　国民健康保険に関すること
Ｐ18　暮らしのひろば
Ｐ22　ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局 など
Ｐ24　「民謡魂 ふるさとの唄」公開収録

撮影日　11月17日㈰
場所　　市役所２階　講堂

　表紙は、17日㈰に行
われたアドベントカレン
ダー作りの様子です。
　国際交流推進室が主催
した国際交流イベント
で、ドイツ語講座や料
理教室なども行っていま
す。

延岡市公式アプリ『すくすくワクチン』

◆予防接種スケジューラー
◆成長記録（電子母子手帳）
◆医療機関情報検索
◆子育て情報一覧
◆子育て施設予約　など

　子育て情報満載の「すくすくワクチ
ン」をぜひダウンロードしてご利用く
ださい。
　イベントや遊び場情報、保育所など
の 空 き 情 報 の ほ か、 予 防 接 種 の ス ケ
ジュール自動作成・通知機能や子育て
の記録を保存できる機能もあります。
　また、市内保育施設の一時預かり、
えんキッズなどの予約もできます。

▲App Store ▲Google Play

 こども保育課　  22－7017　  22－1347
 jidoh@city.nobeoka.miyazaki.jp
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2 0 2 4 年 を
振 り 返 る

８月

７月

７月
４月

２月
　早稲田大学の伊

いふく
福陽

よう た
太選手が

大会新記録となる２時間９分
26 秒でフィニッシュし、初マ
ラソンを初優勝で飾りました。

第 62 回延岡西日本マラソン

３月

　市民の皆さんに空飛ぶクルマに関する理解を
深めてもらうため、空飛ぶクルマ「イーハン
216」の試験飛行、講演会のほか、専門職など
が参加するワークショップも開催されました。
※�延岡市で導入を目指す実際の機体とは異なり
ます。

「空飛ぶクルマ」がある未来を
考える会

　西階公園内に「のべおかwaiwai アリーナ」
がオープンしました。各種スポーツなどで使用
できるほか、災害時には物資拠点となるなど、
多目的な活用が期待されます。

「のべおか waiwai アリーナ」オープン

５月ゴールデンゲームズ in のべおか

　国内外のトップアスリートが、白熱
のレースを展開し、看板を打ち鳴らす
応援で会場は熱気に包まれました。
　男子 5,000 メートルの D組では、
旭化成陸上部の齋

さいとう
藤 椋

りょう
選手が優勝を

果たしました。

国スポ・障スポ開催決定

　「日本のひなた宮崎　国スポ・障スポ」の令
和９年（2027 年）開催が正式に決定しました。

　延岡脱炭素エネルギーマ
ネジメント㈱が北一ケ岡に
ショールームを開設しまし
た。エアコンなど省エネ設

脱炭素ショールームの開設

ヤングケアラー支援に関する
連携協定

９月パリオリンピック凱旋パレード

　パリオリンピック柔道男子 81キロ級で金メ
ダル、混合団体戦で銀メダルを獲得した永

なが せ
瀬

貴
たかのり
規選手（旭化成柔道部）の功績をたたえ凱旋
パレードが行われ、アスリートタウン延岡ス
ポーツ特別賞が授与されました。

　認定NPO法人カタリ
バ（東京都）とヤングケ
アラー支援に関する連携
協定を締結しました。子

どもたちの心理的な負担軽減や未来をつくりだす
意欲、創造性を育む支援を行っていきます。

２月

　「Out�of�Kidzania� in のべおか 2023」が２
日間にわたり開催されました。27 の仕事体験
プログラムを実施し、延べ約 770 人の小中学
生が参加しました。

Out of KidZania in のべおか
ア ウ ト   オ ブ         キ ッ ザ ニ ア 

アウト   オブ      キッザニア 
備見本の展示のほか脱炭素先行地域事業に関する
相談を受け付けています。

10月第 47 回まつりのべおか花火大会

　約 10,000 発の花火が夜空を彩り、ダンスス
テージやカラオケコンテストなどさまざまな催
しが開催され、多くの人でにぎわいました。

１月石川県かほく市、輪島市に
支援物資を届ける

　令和６年能登半島地震
で被害を受けた北陸地方
を救済・支援するため、
本市と協定を結んでいる
佐川急便株式会社延岡営業所の協力のもと支援
物資を届けました。

11月ギョギョッと！サカナスター展

　NHK で放送している「ギョ
ギョッとサカナ★スター」がテレ
ビを飛び出して展覧会になりまし
た。延岡城・内藤記念博物館で令
和７年 2月 24 日㈪まで開催して
いますので、ぜひご覧ください。

延岡城・内藤記念博物館 企画展示室

〒882-0811 宮崎県延岡市天神小路255-2

主催 ： 延岡城・内藤記念博物館／NHK宮崎放送局／NHKエンタープライズ九州

特別協力：国立研究開発法人海洋研究開発機構（JAMSTEC）　協力：一般社団法人 SD BlueEarth／講談社／JMC／渚の博物館 (五十音順)　制作協力：NHKプロモーション

問い合わせ：0982-21-7110（延岡城・内藤記念博物館 代表）　※ご自身のスマホで楽しめるデジタルツアーガイド（無料）もあります。　※スマホをお持ちでない方は、貸し出し用スマホ（台数限定）もご用意しています。

全長5m!
巨大ジンベイザメ
の展示も！!

毎週月曜日休館（祝日の場合は翌日の火曜日）

　　　　　　　(年末年始休館日12月31日～1月1日)

無料
中学生以下

抽選で
さかなクン
缶バッジを
プレゼント！

80

前期

後期
前期と後期で一部作品を入れ替えます

※障がい者手帳等の提示によりご本人と介助者

　一名が無料となります。

※マイナンバーカードの提示により100円

　割引きとなります。

Tel:0982-21-7110　Fax:0982-20-3250

Mail:contact@nobeoka-naito-museum.jp
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■
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
テ
ィ
協
定
を
締
結
！

　

10
月
22
日
㈫
、
本
市
は
、
ド
イ
ツ
国
ボ
ト

ロ
ッ
プ
市
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
テ
ィ
協
定
を
締

結
し
ま
し
た
。

　

市
役
所
で
行
っ
た
協
定
締
結
式
に
は
、
読

谷
山
洋
司
市
長
や
ド
イ
ツ
・
ボ
ト
ロ
ッ
プ
市

の
ベ
ル
ン
ト 

テ
ィ
シ
ュ
ラ
ー
市
長
の
ほ
か
、

メ
ラ
ニ
ー 

ザ
ク
シ
ン
ガ
ー
大
阪
・
神
戸
ド

イ
ツ
連
邦
共
和
国
総
領
事
な
ど
が
出
席
。

　

締
結
式
で
は
「
両
市
の
児
童
生
徒
が
国
際

感
覚
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
連
携
・
協
力
、

両
市
の
脱
炭
素
社
会
の
実
現
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推

進
の
た
め
の
連
携
・
協
力
、
両
市
の
柔
道
を

中
心
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ
交
流
」
の
3
つ
の
柱

で
連
携
・
協
力
す
る
協
定
書
を
取
り
交
わ
し

ま
し
た
。

　

今
後
は
、
今
回
の
協
定
締
結
に
よ
り
両
市

の
交
流
を
さ
ら
に
深
化
し
、
両
市
で
の
各
種

取
り
組
み
を
進
め
ま
す
。

■
連
携
・
協
力
内
容

一�

、
両
市
の
児
童
生
徒
が
国
際
感
覚
を
身
に

つ
け
る
た
め
の
連
携
・
協
力

・ 

ボ
ト
ロ
ッ
プ
市
の
学
校
と
延
岡
市
の
学
校

に
よ
る
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
学
校
交
流

・
メ
ー
ル
や
手
紙
、
絵
画
等
の
交
換

二�

、
両
市
の
脱
炭
素
社
会
の
実
現
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ

ｓ
推
進
の
た
め
の
連
携
・
協
力

・ 

両
市
が
実
施
し
て
い
る
市
民
生
活
の
脱
炭

素
化
や
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
推
進
の
た
め
の
具
体
的

な
取
組
内
容
の
情
報
交
換

・ 

産
業
の
脱
炭
素
化
の
た
め
の
具
体
的
な
取

組
内
容
の
情
報
交
換

・ 

脱
炭
素
社
会
実
現
の
た
め
の
両
市
の
連
携
・

協
力
の
あ
り
方
に
つ
い
て
の
協
議

・ 

脱
炭
素
社
会
実
現
の
た
め
の
両
市
内
の
企

業
や
市
民
間
の
連
携
・
協
力
の
あ
り
方
に

つ
い
て
の
協
議

三�

、
両
市
の
柔
道
を
中
心
と
し
た
ス
ポ
ー
ツ

交
流

・ 

両
市
又
は
両
市
周
辺
で
の
ス
ポ
ー
ツ
交

流
を
行
う
こ
と
で
両
市
の
ス
ポ
ー
ツ
の
振

興
・
促
進
を
図
り
、
ス
ポ
ー
ツ
関
係
団
体

等
と
協
力
し
な
が
ら
相
互
の
技
術
や
精
神

面
で
の
向
上
を
目
指
す
。

・ 

オ
ン
ラ
イ
ン
会
議
に
よ
る
柔
道
・
ス
ポ
ー

ツ
交
流
に
関
す
る
定
期
的
な
協
議
を
ス

ポ
ー
ツ
関
係
団
体
等
と
協
力
し
な
が
ら
実

施
す
る
。 

■ドイツ柔道クラブ　JC66ボトロップの来延�

　東京2020オリンピック・パラリンピックの際にドイツのホストタウンとなったことをきっ
かけに、これまでドイツのボトロップ市とさまざまな交流を行ってきました。
　今回は、交流をさらに深化させるため、10月22日に締結した「ドイツ国ボトロップ市とのパー
トナーシティ協定」のほか、ドイツから来延した関係者の皆さんとの交流内容を紹介します。

ドイツ国ボトロップ市と延岡市との交流
Städtefreundschaft�zwischen�Bottrop�und�Nobeoka

10月16日から23日まで、13人が来延し、スポーツ交流や
学校交流、ホームステイなどが行われました。

●スポーツ交流（旭化成柔道部、延岡学園高等学校柔道部）
旭化成柔道部との合同練習では、1996アトランタ五輪　
65kg級　銀メダリストの中

なかむら
村行

ゆきまさ
成氏（旭化成所属）も参加

し､実技指導などが行われました。
また、延岡学園高等学校柔道部との合同練習では、生徒約
30人が参加し、練習を通して交流を深めました。

●学校交流(北川中学校、土々呂中学校）
各学年やクラスに分かれ、それぞれの教室にて、授業やレク
リエーション、給食などの体験交流が行われました。

●ホストファミリーとの交流
９つの家庭にてホームステイを実施し、日本の暮らし
の体験などを通した文化交流が行われました。

10月19日から23日まで来延し、パートナーシティ協定締
結のほか、脱炭素に関する市内視察などが行われました。

● 柔道合同練習の視察やお別れ会の参加など、ドイツ柔道
クラブJC66やホストファミリーとの交流

●脱炭素およびその他関連施設に関する市内視察
●農業用ロボット視察　●旭化成延岡展示センター視察
●ワイワイプレイラボ視察　●CoCoCAFE-NOBEOKA視察
●内藤記念博物館和室棟での茶話会　ほか

■ティシュラー市長の来延

●友好交流レセプション
協定締結後、今回のドイツからの関係者全員
のほか、市内の関係者や市民が参加したレセ
プションが行われ、交流を深めていました。

■ザクシンガー総領事の来延

10月22日から23日まで来延し、パートナーシティ協定締
結の立ち合いのほか、延岡星雲高等学校でのドイツ講演会、
旭化成の視察などが行われました。

▲土々呂中学校との交流▲北川中学校との交流 ▲ホストファミリーお別れ会

▲旭化成の視察▲講演会

▲旭化成柔道部

▼延岡学園柔道部

▼茶話会

▲農業用ロボット視察
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 アスリートタウン推進課　  22－7033　  22－1067　  h-taiiku@city.nobeoka.miyazaki.jp

延岡市体育功労者・スポーツ優秀賞
体育功労者　市長表彰

　延岡市ソフトテニス連盟の会長
を17年間務め、ジュニア世代の
育成に努めました。「ナイターテ
ニス」を開催し、道具のない人で
も自由に参加できる環境を整備す
るなどソフトテニスの競技人口減
少の課題解決に取り組みました。

興
こうろぎ

梠　次
じろう

郎　さん
　城山サッカースポーツ少年団の
指導者を27年間務め、青少年の
育成と競技の底辺拡大に努めまし
た。JFLの誘致のほかベガルタ仙
台の合宿誘致にも尽力し、ベガル
タ仙台の合宿は仙台市との地域間
交流に発展しています。

中
なかがわ

川　勝
かつひろ

博　さん
　昭和58年から延岡市バレー
ボール協会の理事となり、現在は
副会長を務めています。
　平成31年からは延岡市スポー
ツ協会の理事として、バレーボー
ルのみならず市内のスポーツ団体
の普及啓発に尽力しています。

甲
かい
斐　義

よしと
人　さん

スポーツ優秀賞 スポーツ協会長表彰（団体）
延岡星雲高校アーチェリー部男子
延岡星雲高校アーチェリー部女子
南中学校弓道部男子
尚学館中学校軟式野球部
西階中学校男子ソフトテニス部
東海中学校剣道部
尚学館中学校女子バレーボール部

北方学園中学校相撲競技
延岡相撲道場
延岡ガールズ（軟式野球）
一ヶ岡女子バレーボール部
太陽延岡スポーツクラブ（サッカー）
延岡東ハンドボールクラブ男子
延岡東ハンドボールクラブ女子

スポーツ特別最優秀賞 スポーツ協会長表彰（個人）
永瀬　貴規　　柔道

相澤　晃　　　陸上
葛西　潤　　　陸上
池田　向希　　陸上
川野　将虎　　陸上

太田　彪雅　　柔道
中野　寛太　　柔道
老野　祐平　　柔道
轟木　結愛花　相撲

スポーツ最優秀賞 スポーツ協会長表彰（個人）

スポーツ最優秀賞 スポーツ協会長表彰（団体）
旭化成柔道部　柔道

井川　龍人　　陸上
甲斐　慎一朗　陸上
野﨑　遥音　　陸上
三森　咲大朗　陸上
在原　旺我　　陸上
甲斐　響葵　　陸上
荒木　陽茉莉　陸上
橋野　凌多郎　陸上
上ノ町　快　　陸上
山中　唯華　　陸上
藤田　芽依　　陸上

王子谷　剛志　柔道
工藤　菜子　　柔道
岩下　小梅　　柔道
甲斐　稀宝　　柔道
廣瀬　凛華　　柔道
増渕　暖大　　柔道
鳥入　悠愛　　柔道
鳥入　悠叶　　柔道
椎葉　一順　　アーチェリー
金井　想和　　少林寺拳法
淡路　幸大　　少林寺拳法

阿部　謙志　　弓道
古谷　悠翔　　弓道
野添　羽虹　　ソフトテニス
三池　凜奈　　ソフトテニス
福永　琉輝　　ソフトテニス
権藤　凉　　　ソフトテニス
田中　陸王　　ソフトテニス
毛利　涼介　　ソフトテニス
佐藤　佑　　　ソフトテニス
岡田　琉斗　　ソフトテニス
甲斐　大斗　　ソフトテニス

スポーツ優秀賞 スポーツ協会長表彰（個人）
染矢　颯志　　水泳
内村　元紀　　水泳
上杉　篤輝　　水泳
尾﨑　晴瑠　　水泳
松尾　優太朗　水泳
甲斐　陽太　　相撲
岸本　孝則　　相撲
髙本　雄大　　相撲
高市　大希　　相撲
田嶋　花奏　　卓球

林田　久美子　バレーボール
体育功労者　　スポーツ協会長表彰

松下　典生　サッカー

 歴史・文化都市推進課　  20－3335　  rekishi@city.nobeoka.miyazaki.jp

延岡市文化功労者
　延岡市文化功労者の表彰は、本市の文化の向上に、特に顕著な功績のあった人を表彰するもので、
今年で75回目を迎えます。今年度は３人が受賞しました。

　

昭
和
49
年
４
月
に
「
川
坂
神
楽
保
存
会
」

を
結
成
し
初
代
会
長
に
就
任
。
同
年
12
月

よ
り
、
県
内
で
は
ほ
と
ん
ど
行
わ
れ
て
い

な
い
「
年
越
し
神
楽
」
を
、
昭
和
59
年
に

は
春
の
神
楽
「
川
坂
里
神
楽
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
さ
ら
に
、平
成
6
年
に
は
「
川

坂
こ
ど
も
神
楽
」
を
立
ち
上
げ
、
平
成
17

年
か
ら
は
「
北
川
小
学
校
校
外
学
習
」
で

4
年
生
を
対
象
に
出
前
授
業
に
て
指
導
す

る
ほ
か
、
平
成
15
年
～
16
年
に
は
、
Ｎ
Ｈ

Ｋ
「
ゆ
く
年
く
る
年
」
に
て
神
社
で
の
「
年

越
し
神
楽
」
が
生
中
継
さ
れ
る
な
ど
、
神

楽
の
発
展
に
貢
献
し
ま
し
た
。

　

北
川
町
川
坂
地
区
に
お
い
て
は
消
防
団

や
民
生
委
員
の
活
動
を
通
し
て
地
元
に
貢

献
し
、
そ
の
他
の
活
動
と
し
て
、
旭
化
成

延
岡
Ｏ
Ｂ
会
や
延
岡
の
晩
秋
の
風
物
詩

「
城
山
か
ぐ
ら
ま
つ
り
」
で
、
そ
の
発
起

人
の
一
人
と
し
て
尽
力
し
、
平
成
9
年
11

月
の
「
第
1
回
城
山
か
ぐ
ら
ま
つ
り
」
よ

り
約
25
年
間
、
継
続
し
て
出
演
し
て
い
ま

す
。
神
楽
と
地
元
地
域
、
旭
化
成
を
愛
し
、

「
敬
天
愛
人
」の
心
で
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

小
お の

野　雅
まさはる

春　さん

　

平
成
15
年
に
内
藤
家
顕
彰
会
幹
事
長
に

就
任
。
以
来
、
頌
徳
供
養
祭
や
会
誌
「
亀

井
」
の
作
成
、
内
藤
家
墓
参
会
を
主
催
し

て
き
ま
し
た
。
野
口
遵
顕
彰
会
で
は
令
和

4
年
度
ま
で
常
任
理
事
を
務
め
る
な
ど
、

熱
心
に
各
顕
彰
活
動
に
努
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
観
世
流
謡
曲
の
普
及
活
動
に
も

取
り
組
み
、
第
二
十
六
世
観
世
宗
家 

観
世

清
和
氏
よ
り
免
許
を
受
け
る
な
ど
自
身
の

研
鑽
に
努
め
、
の
べ
お
か
天
下
一
薪
能
に

出
演
す
る
地
元
の
子
ど
も
た
ち
に
能
の
基

本
に
つ
い
て
指
導
す
る
ほ
か
、
自
宅
で
謡

曲
の
指
導
・
稽
古
を
行
う
な
ど
後
継
者
の

育
成
に
も
尽
力
し
て
い
ま
す
。
延
岡
が
舞

台
で
あ
る
能
の
謡
曲
・
桜
川
の
普
及
の
た

め
、
明
治
45
年
に
内
藤
政
挙
公
に
よ
っ
て

建
立
さ
れ
た
『
桜
児
の
碑
』
を
奉
る
桜
児

の
碑
ま
つ
り
の
復
興
に
努
め
る
な
ど
、
能

に
ま
つ
わ
る
歴
史
と
伝
統
を
守
る
た
め
尽

力
し
て
い
ま
す
。
加
え
て
、
西
南
電
気
㈱

社
長
と
し
て
模
範
的
経
営
を
行
い
、
延
岡

ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
会
員
と
し
て
社
会
奉

仕
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

廣
ひろすえ

末　誠
まこと

　さん

渡
わたなべ

邊　正
ただし

　さん

　

茶
道
を
始
め
た
昭
和
51
年
よ
り
今
日
ま

で
48
年
間
茶
道
を
通
じ
地
域
社
会
の
発
展

と
日
本
古
来
の
伝
統
文
化
の
継
承
に
尽
力

し
ま
し
た
。
特
に
伝
統
文
化
の
継
承
に
は

若
年
層
の
参
加
が
必
要
と
の
観
点
か
ら
、

幼
稚
園
や
保
育
所
、
学
校
な
ど
で
の
茶
道

普
及
に
力
を
注
ぎ
、
宮
崎
県
学
校
茶
道
連

絡
協
議
会
の
会
長
や
九
州
学
校
茶
道
連
絡

協
議
会
の
委
員
長
を
務
め
て
い
ま
す
。

　

平
成
21
年
に
延
岡
茶
道
連
盟
の
会
長
に

就
任
し
、
以
来
、
表
千
家
・
裏
千
家
・
大

日
本
茶
道
学
会
の
各
流
派
の
友
好
を
図
る

こ
と
で
流
派
を
超
え
た
連
携
を
深
め
、
茶

道
連
盟
主
催
行
事
で
あ
る
茶
筅
供
養
祭
や

夏
・
秋
の
茶
会
を
執
り
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
成
人
式
や
延
岡
大
師
祭
、
延
岡

花
物
語
な
ど
の
市
内
で
実
施
さ
れ
る
さ
ま

ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
で
積
極
的
に
呈
茶
を

行
っ
て
お
り
、
茶
道
連
盟
に
よ
る
呈
茶
を

延
岡
の
”
お
も
て
な
し
“
と
し
て
欠
く
こ

と
の
で
き
な
い
も
の
と
し
て
定
着
さ
せ
て

い
ま
す
。

学芸文化部門

（以下、敬称略）
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国際交流推進室
フェイスブック⇒

国際交流推進室
インスタグラム⇒

FOLLOW
US!!

 国際交流推進室（総務課内）　  22－7006
 34－2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

VOL.26VOL.26国際交流コラム

ホームステイで最高の経験

　ホームステイ、ホストファミリー、この単語さえ
も曖昧なイメージでしたが、単純に「楽しそう！」
という気持ちだけで受けました。英語が苦手な上に

「ドイツ語！」とドキドキしながら受入当日を迎えま
したが、そんな心配をよそに３歳児はすぐに「抱っ
こ～」とドイツ青年２人に抱きつき、2人の青年の
取り合いの３日間でした。「子どもってすごい！言葉
は壁にはならない。」と感じました。３日間じゃ足り
ないくらい、もっとドイツの話を聞きたかったです。
　会話は、簡単な英語とGoogle翻訳でやり取りし
ました。地域の十五夜祭りに参加してもらいました
が、ご近所の方がメモを持ってきて話しかける姿が
あり、「大学時代にドイツ語を…」と言う人も訪問し
てくれました。誰かがきっかけを作るだけで、異文
化交流が広がるのだと改めて感じました。新しいこ

とを始めるのは勇気がいりますが、この新しい出会
いは最高です。私はこれからも新しい家族との交流
を楽しんでいきたいです。
　我が家に来てくれたニキータとフローリアンは、

「抱っこ、美味しい、スゴイ、いただきま～す」が気
に入った日本語だそうです。色々な日本食を喜んで
食べてくれましたが、納豆は微妙な顔をしていまし
た（笑）。ニキータとフローリアンから「忘れられな
い、とても素敵な思い出です。また会えるのを楽し
みにしています！」とコメントも頂きました。
　全ての縁に感謝の気持ちでいっぱいです。彼らが
居なくなってもま
だドイツ語が飛び
交 う 我 が 家。 次 に
会える日までドイ
ツ語を勉強し続け
ようと思います。
ダンケ～！

　クリスマスのお菓子を作り、新しい味を発見しましょ
う。さまざまなスパイスを使ったクリスマスのお菓子は、
香りだけでクリスマスを感じさせ、家族や友人と一緒に
楽しめます。

日時　12月7日㈯　13時～ 16時
場所　社会教育センター１階　調理室
料金　1人 1,000円（小学生以下は無料）
定員　20人（先着順）
必要なもの　エプロン、三角巾、持ち帰り用容器、飲み物
申込方法　 申込フォームから申し込みまたは国際交流推

進室までご連絡ください。

楽しい国際料理教室
クリスマスお菓子作り！

▲申込フォーム

尾
お ざ き

﨑 まなみ　さん

日付 火葬場
☎34－2111

本庁（宿直室）
☎34－2111

総合支所
（各総合支所の宿直室）

なんでも総合相談センター
☎20－7105

28日㈯

運営

戸籍関係の届け出のみ 戸籍関係の届け出のみ
（死亡届を除く）

9時～ 16時
市役所２階

29日㈰
30日㈪

31日㈫ 午後　休み

１日㈬ 休み
２日㈭

運営
３日㈮
４日㈯
５日㈰

年末は、並んでから退
場するまで１時間以上
かかる場合があります。

　12月29日㈰、30日㈪は、清掃工場周辺や場内がご
みを持ち込む車で大変混雑します。
　早めに片付けや大掃除を行い、ごみの排出は定期収
集を利用するなど、混雑解消にご協力ください。

早めの大掃除をお願いします

清
掃
工
場
へ
の

ご
み
の
持
ち
込
み

受
入
期
間　
12
月
29
日
㈰
、
30
日
㈪

受
入
時
間　
８
時
45
分
～
16
時

※ 

12
月
28
日
㈯
は
16
時
30
分
ま
で
受
け

入
れ
ま
す
。

※ 

令
和
７
年
１
月
４
日
㈯
は
清
掃
工
場

を
閉
場
し
ま
す
。
ご
み
の
持
ち
込
み

は
で
き
ま
せ
ん
。

※ 

令
和
７
年
１
月
6
日
㈪
か
ら
通
常
ど

お
り
受
け
入
れ
ま
す
。（
平
日
８
時
45

分
～
17
時
ま
で
、
土
曜
日
８
時
45
分

～
12
時
、
13
時
～
16
時
30
分
ま
で
）

料
金　
50
キ
ロ
グ
ラ
ム
ご
と
に
２
０
０
円

※
資
源
物
は
無
料
で
す
。

※ 

指
定
ご
み
袋
に
入
れ
て
持
ち
込
ん
で

も
手
数
料
が
必
要
で
す
。

持
ち
込
む
場
合
の
注
意
点

▼�

分
別
し
ま
し
ょ
う　
持
ち
込
み
は
「
燃

や
す
ご
み
」「
燃
や
さ
な
い
ご
み
」「
資

源
物
」
に
分
別
し
て
持
ち
込
ん
で
く

だ
さ
い
。「
資
源
物
」
は
、
定
期
収
集

の
と
き
と
同
じ
出
し
方
で
持
ち
込
ん

で
く
だ
さ
い
。
最
初
に
資
源
物
か
ら

降
ろ
し
て
く
だ
さ
い
。

▼�

産
業
廃
棄
物
の
処
理　

事
業
所
か
ら

排
出
さ
れ
る
産
業
廃
棄
物
は
、
産
業

廃
棄
物
処
理
施
設
で
適
切
に
処
理
し

て
く
だ
さ
い
。

�

清
掃
工
場　

�（
３
３
）
１
８
６
９

×

×

ごみの搬入経路図

反対方向から工場
に進入することは
できません。順路

進入不可
鷺島橋

東浜砂町
妙田下水処理場

延岡総合文化
　　センター

ヘルストピア

進入不可

清掃工場

市役所は一部の業務を除いて
年末は12月27日㈮まで
年始は１月６日㈪から

　
年
末
年
始
は
、下
表
の
業
務
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
12
月
29
日
㈰
か
ら
令
和
７
年
１
月

３
日
㈮
ま
で
、
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
は

利
用
で
き
な
い
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
こ
の
ほ
か
、
図
書
館
の
休
館
日
は
22
ペ
ー

ジ
、
年
末
年
始
の
祝
日
在
宅
当
番
医
、
当
番

薬
局
は
23
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

年末年始の
業務案内

実
施
す
る
業
務

国際交流イベント

　クリスマスを一緒に楽しみましょう！ステージ、ワーク
ショップ、展示などもあります。ぜひ遊びに来てください。
　詳細は、国際交流推進室SNSなどをご覧ください。

日時　12月15日㈰　13時～ 18時
場所　市役所南玄関前、エントランスホール、市民スペース

のべクリ☆インターナショナル

　国際交流員と楽しくドイツ語を学びましょう。挨拶から
始め、簡単な日常会話までできるようになります。

開催日時　12月３日㈫、10日㈫、17日㈫
　　　　　18時30分～ 20時
開催場所　社会教育センター　２階　会議室２
対象　ドイツ語に興味がある人（小学生以下は保護者同伴）
テキスト　新・スツェーネン１　場面で学ぶドイツ語
　　　　　（SANSHUSHA　ISBN：978-4-384-12308-1）
　　　　　※ 受講する人は、テキスト（2,530円）を各自

でご用意ください。

※途中参加希望の人は、国際交流推進室にご連絡ください。

ゼロから学ぶドイツ語
ドイツ語初級継続講座 German for beginners

尾﨑さん家族とホームステイした２人
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高
齢
者
・
障
が
い
者
へ
の
虐
待
は
法
律

で
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
高
齢
者
・
障
が

い
者
に
対
す
る
暴
力
に
限
ら
ず
、
怒
鳴
り

つ
け
た
り
、
心
を
傷
つ
け
る
暴
言
な
ど
も

重
大
な
人
権
侵
害
と
な
る
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

虐
待
は
、
特
定
の
人
や
家
庭
、
場
所
で

は
な
く
、
ど
こ
で
も
起
こ
り
う
る
問
題
で

す
。
虐
待
を
防
ぐ
に
は
、
一
人
ひ
と
り
が

こ
の
問
題
を
認
識
し
、
早
期
に
発
見
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

　

虐
待
に
気
づ
い
た
人
に
は
、
通
報
窓
口

へ
の
通
報
義
務
が
あ
り
ま
す
。
地
域
ぐ
る

み
の
早
め
の
対
応
や
支
援
が
、
虐
待
さ
れ

て
い
る
高
齢
者
や
障
が
い
者
だ
け
で
な

く
、
そ
の
家
族
な
ど
が
抱
え
る
問
題
の
解

決
に
も
つ
な
が
り
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
の

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

こ
ん
な
サ
イ
ン
を

見
落
と
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

○
高
齢
者
・
障
が
い
者
に
み
ら
れ
る
サ
イ
ン

・
か
ら
だ
に
不
自
然
な
け
が
や
あ
ざ
が
あ
る

・
家
に
い
る
の
が
怖
い
な
ど
の
訴
え
が
あ
る

・
急
に
お
び
え
る
、
泣
く
な
ど
す
る

・
お
金
は
あ
る
が
生
活
費
を
払
わ
な
い

・
悪
臭
、
服
が
汚
れ
て
い
る
な
ど
不
衛
生

○
介
護
者
に
み
ら
れ
る
サ
イ
ン

・
介
護
に
疲
れ
て
い
る

・
無
気
力
、
投
げ
や
り
で
あ
る

・
高
齢
者
、
障
が
い
者
を
怒
鳴
る
、
叩
く

・
病
院
へ
の
受
診
を
拒
む

 健康長寿課　  20－7203　  26－8227
 障がい福祉課　  20－7252　  21－0203

通
報
窓
口

▼
高
齢
者
虐
待

・
健
康
長
寿
課
（
市
役
所
１
階
）

・
居
住
地
区
の
各
地
域
包
括
支
援

　

セ
ン
タ
ー

▼
障
が
い
者
虐
待

・
障
が
い
福
祉
課
（
市
役
所
１
階
）

・
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

介
護
に
関
す
る
悩
み
は
、
一
人
で
悩
ま

ず
周
り
に
相
談
し
ま
し
ょ
う

　

周
囲
の
力
を
借
り
る
こ
と
で
解
決
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

勇
気
を
も
っ
て
Ｓ
Ｏ
Ｓ
を
出
す
こ
と
で
、

ま
だ
気
づ
い
て
い
な
い
支
援
や
サ
ー
ビ
ス

に
出
会
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

ス
ト
ッ
プ
！ 

高
齢
者
・
障
が
い
者
虐
待

人権週間の主な行事
人権作品展・こころのメッセージ展
①12月３日㈫～８日㈰　９時～ 17時
　カルチャープラザのべおか　２階　アートギャラリー
②令和７年１月７日㈫～ 17日㈮　８時30分～ 17時15分
　市役所１階　市民スペース（平日のみ）
※②は、こころのメッセージ展のみ

人権週間街頭啓発活動
人権擁護委員や法務局職員などが、街頭での人権啓発活動
を行います。花の苗や啓発グッズの配布（無くなり次第終
了）も行います。
12月４日㈬　11時頃～
イオン延岡ショッピングセンター（予定）
※場所と時間は変更となる場合があります

人権セミナー
12月５日㈭　10時30分～ 12時
カルチャープラザのべおか　多目的ホール
演題　「盲導犬育成について」
講師　九州盲導犬協会

　

12
月
４
日
～
10
日
は
人
権
週
間
で
す

　

今
な
お
、
部
落
差
別
を
は
じ
め
、
女
性
、

子
ど
も
、
高
齢
者
、
障
が
い
の
あ
る
人
、

外
国
人
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
な
ど
に
関

す
る
差
別
や
い
じ
め
、
偏
見
、
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
上
で
の
誹
謗
中
傷
な
ど
多
く
の
人

権
問
題
が
存
在
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
問
題
を
解
決
す
る
た
め
に
、

私
た
ち
一
人
一
人
が
人
権
尊
重
の
意
識
を

高
め
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
人
権
週

間
を
機
会
に
、
自
分
の
こ
と
を
大
切
だ
と

思
う
よ
う
に
、
自
分
以
外
の
人
の
こ
と
も

大
切
に
考
え
る
き
っ
か
け
に
し
ま
せ
ん
か
。

「
延
岡
市
」
と
「
延
岡
市
人
権
啓
発
推
進
協

議
会
」
で
は
、
職
場
や
地
域
、
学
校
な
ど

で
利
用
で
き
る
人
権
啓
発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
（
41
本
）

を
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
人

権
問
題
に
つ
い
て
、
正
し
い
知
識
や
日
常

の
仕
事
や
生
活
で
必
要
な
情
報
な
ど
を
学

ぶ
た
め
に
、
職
場
や
地
域
な
ど
で
人
権
啓

発
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

職
場
や
地
域
な
ど
で

人
権
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま
せ
ん
か

 人権推進課　  22－7002
 22－7061　  jinken@city.nobeoka.miyazaki.jp

令和７年
１月末まで

 

国
民
健
康
保
険
課　

 （
２
２
）
７
０
５
１　

 （
３
３
）
５
８
３
９

受
診
で
き
る
人

○ 

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
、

40
～
74
歳
の
人

○
市
内
に
住
民
票
の
あ
る
75
歳
以
上
の
人

※ 

65
歳
以
上
で
、
障
が
い
認
定
に
よ
り
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

費
用　
約
９
０
０
０
円
の
検
査
費
用
が
無
料

※ 

が
ん
検
診
な
ど
を
同
時
に
受
け
る
と
き
は

自
己
負
担
が
必
要
に
な
る
場
合
あ
り
。

受
診
で
き
る
場
所

○
市
内
の
健
診
実
施
医
療
機
関（
約
60
カ
所
）

※ 

健
診
ガ
イ
ド
を
参
考
に
、
予
約
が
必
要
な

医
療
機
関
に
は
直
接
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

○�

地
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
や
延
岡

健
診
セ
ン
タ
ー
、
保
健
セ
ン
タ
ー

※ 

事
前
予
約
制
で
す
。
実
施

　
日
程
は
健
診
ガ
イ
ド
で
ご

　
確
認
く
だ
さ
い
。

　
予
約
専
用
電
話　

�（
２
９
）
２
２
１
７

持
っ
て
い
く
も
の　
保
険
証
（
被
保
険
者

証
）、
資
格
確
認
書
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
い
ず
れ
か
一
つ
、
お
よ
び
受
診
券

ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
と
は
、
新
薬
（
先

発
医
薬
品
）
の
特
許
が
切
れ
た
後
に
、製
造・

販
売
さ
れ
る
後
発
医
薬
品
の
こ
と
で
す
。

　
新
薬
に
比
べ
て
安
い
価
格
で
、
新
薬
と
同

等
の
有
効
成
分
、効
能
、効
果
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を
利
用
す
る
と
、
自

己
負
担
額
の
軽
減
に
な
り
ま
す
。

受
診
し
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？

国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診

　
令
和
６
年
度
の
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
も
残
り
わ
ず
か
の
期
間
と
な
り
ま
し
た
。

　
１
年
に
１
度
は
健
診
を
受
診
し
、
自
分
の
体
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

軽減額の目安をお知らせ ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
を

上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う

　市の国民健康保険に加入し、現在
使用している薬をジェネリック医薬
品に切り替えた場合に 200 円以上の
差額が出る人へ、軽減できる金額の
目安をハガキでお知らせしています。
※ ジェネリック医薬品に変更する場

合は、必ず医師や薬剤師に相談し
てください。

▲健診ガイド

人権に関すること国民健康保険に関すること

　医療費や健康に対する認識を深めることを目的と
して医療費通知を２回に分けて送付します。通知書
は確定申告などの医療費控除に使用できます。
　発送予定は以下のとおりです。

〇国民健康保険加入者
・令和７年１月上旬（１月～ 10月診療分）
・令和７年２月下旬（11月～ 12月診療分）

〇後期高齢者医療保険加入者
・令和７年２月上旬～中旬（１月～ 10月診療分）
・令和７年３月中旬以降（11月～ 12月診療分）

※ 確定申告までに送付されない場合や医療費通知に
記載されていない診療分は、領収書を基に医療費
の明細書を作成し申告する必要があります。

※ マイナンバーカードと健康保険証の連携により、
マイナポータルで医療費情報が確認できます。

※ 詳細は税務署へお問い合わせいただ
くか、国税庁のホームページをご覧
ください。

 国民健康保険課　  22－7013 ホームページ

令和６年分の医療費通知

　12月２日㈪から、マイナンバーカードと健康保
険証が一体化され、マイナ保険証となります。これ
により、現行の健康保険証の新規発行はできなくな
りますが、すでに発行している保険証は、有効期限

（国民健康保険では、最長で令和７年７月31日）ま
で使用できます。

　保険証の有効期限終了時に、マイナ保険証を持っ
ていない人には「資格確認書」が交付され、「資格
確認書」を医療機関に提示することで受診すること
ができます。

　また、マイナ保険証を持っている人には、「資格
情報のお知らせ」を交付します。マイナ保険証が使
用できない医療機関では、マイナンバーカードと一
緒に「資格情報のお知らせ」を提示することで受診
することができます。

　詳しくは、国民健康保険課までお問い合わせくだ
さい。

 国民健康保険課　  22－7057

12月２日からの国民健康保険証
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健康に関すること

 健康長寿課　  22－7014　  26－8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

検診日 予約可能時間 検診場所
 １ 月 18 日㈯  ９：00 ～ 10：30 一ヶ岡コミュニティセンター
 １ 月 18 日㈯ 13：00 ～ 15：00 土々呂コニュニティセンター
 １ 月 26 日㈰  ９：00 ～ 15：00 延岡総合文化センター

対象　20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
料金　1,200円▶子宮頸がん検診

対象　40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人　※女性のみ

検診日 予約可能時間 検診場所
 １ 月 18 日㈯  ９：30 ～ 15：30 土々呂コミュニティセンター
 １ 月 26 日㈰ 11：00 ～ 15：30 延岡総合文化センター
 １ 月 27 日㈪  ９：00 ～ 15：30 延岡総合文化センター

料金　2,500円▶乳がん検診 検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

 （
２
９
）
２
２
１
７

　

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
入
場
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前

か
ら
で
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
１
月
の
が
ん
検
診

web予約はこちら

 通信指令課　  33－3327　  33－0119

　
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
ま
す

　

映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
と
は
、１
１
９

番
通
報
し
て
き
た
通
報
者
の
携
帯
電
話

（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）と
消
防
本
部
の
パ

ソ
コ
ン
を
一
時
的
に
繋
い
で
、テ
レ
ビ

電
話
が
可
能
と
な
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

こ
の
シ
ス
テ
ム
に
よ
っ
て
、
消
防
本

部
が
現
場
の
状
況
を
映
像
で
よ
り
正
確

に
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
、
通
報
者
に

対
し
て
応
急
手
当
な
ど
の
的
確
な
指
導

が
可
能
と
な
り
ま
す
。

映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
利
用
の
流
れ

①
現
場
か
ら
の
１
１
９
番
通
報

② 

消
防
本
部
よ
り
必
要
に
応
じ
て
リ
ン

ク
先
を
通
報
者
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

に
送
信

③ 

通
報
者
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
利
用

で
き
る
状
態
で
あ
り
、
通
信
料
の
負

担
に
了
解
が
得
ら
れ
た
ら
、
リ
ン
ク

先
か
ら
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
に
よ
る

テ
レ
ビ
電
話
の
開
始

④ 

現
場
の
映
像
を
消
防
本
部
が
動
画
で

確
認
し
、
応
急
手
当
の
指
導
を
実
施

⑤ 

状
況
に
よ
っ
て
応
急
手
当
の
基
本
動

作
の
デ
モ
映
像
を
送
る

対象　50歳以上で、昨年度受診していない人
料金　1,300円▶胃がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所
 １ 月 15 日㈬ 10：30 ～ 11：00 市役所正面（南）玄関前

対象　40歳以上の人
料金　600円▶大腸がん検診

対象　40歳以上で今年度市の肺がん検診（レントゲン）を受診していない人
料金　5,000円▶ヘリカルCT

検診日 予約可能時間 検診場所
 １ 月 25 日㈯  ９：00 ～ 15：00 延岡総合文化センター

　
償
却
資
産
の
申
告
は
令
和
７
年
１
月
31
日
ま
で

　

会
社
や
個
人
で
事
業
を
営
む
人
が
所

有
す
る
資
産
で
、
事
業
の
た
め
に
用
い

る
こ
と
が
で
き
る
構
築
物
や
機
械
、
備

品
（
土
地
・
家
屋
以
外
）
な
ど
は
償
却

資
産
と
言
い
ま
す
。
償
却
資
産
は
固
定

資
産
税
の
課
税
対
象
と
な
り
ま
す
の

で
、
申
告
が
必
要
で
す
。

　

事
業
は
、
工
場
や
商
店
な
ど
の
経
営

だ
け
で
な
く
、
農
林
水
産
業
、
ア
パ
ー

ト
経
営
、
太
陽
光
発
電
に
よ
る
売
電
な

ど
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

申
告
し
た
資
産
の
課
税
標
準
額
が
合

計
で
１
５
０
万
円
未
満
の
場
合
は
、
課

税
さ
れ
ま
せ
ん
。

種類 内容

第１種
構築物

駐車場舗装、広告塔、門、塀、内装・造
作、高架水槽、簡易間仕切り、その他
土地の定着施設など

第２種
機械および装置

太陽光発電設備、金属加工機械、印
刷機械、運搬設備、木工機械、土木建
設機械、冷凍設備、農業用機械、乾燥
機、その他製造加工等に使用する機
械および運搬設備など

第３種
船舶

ボート、漁船、貨物船、遊覧船など

第４種
航空機

飛行機、ヘリコプター、グライダー
など

第５種
車両および運搬具

フォークリフト、トラクター等の大
型特殊自動車など（自動車税および
軽自動車税の課税客体とならない
もの）

第６種
工具、器具
および備品

レジスター、陳列ケース、自動販売
機、冷暖房機、洗濯機、パソコン、音
響機器、ネオンサイン、金庫、冷蔵庫、
テレビ、その他の什器設備

申
告
対
象
者　
令
和
７
年
１
月
１
日
現

在
、
市
内
に
事
業
用
資
産
を
所
有
し
て

い
る
人

申
告
方
法　
令
和
７
年
１
月
１
日
現
在

で
所
有
し
て
い
る
償
却
資
産
を
申
告
書

に
記
入
し
、
資
産
税
課
ま
た
は
総
合
支

所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
郵
送
ま
た
は
窓

口
に
提
出
。
電
子
申
告
も
で
き
ま
す
。

提
出
書
類　
償
却
資
産
申
告
書
、
種
類

別
明
細
書
、
リ
ー
ス
資
産
申
告
書
、
減

価
償
却
明
細
書
（
直
近
の
確
定
申
告
で

使
用
し
た
減
価
償
却
明
細
書
の
添
付
を

お
願
い
し
ま
す
）

償却資産の種類と内容

※ 過去に取得した資産は、過年度までさかのぼり課税
する場合があります。

 資産税課　  22－7043　  22－9477
 shisanzei@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
定
期
予
防
接
種
の
案
内

※ 

す
べ
て
の
１
１
９
番
通
報
で
活
用
す

る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
基
本
的

に
は
消
防
本
部
が
必
要
と
判
断
し
た

事
案
に
お
い
て
活
用
し
ま
す
。

※ 

消
防
本
部
が
必
要
と
判
断
し
た
事
案

で
も
、
火
災
な
ど
の
災
害
が
発
生
し

て
い
る
、
１
１
９
番
通
報
を
同
時
に

2
件
以
上
受
信
し
て
い
る
、
通
報
者

の
携
帯
電
話
が
映
像
通
報
シ
ス
テ
ム

に
対
応
し
て
い
な
い
な
ど
、
活
用
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
を
活
用
す
る

際
、
通
報
者
に
は
通
信
料
が
発
生
し

ま
す
。

　

映
像
通
報
シ
ス
テ
ム
に
よ
る
心
肺

蘇
生
法
の
指
導
は
緊
急
的
な
も
の
で

す
。
日
頃
か
ら
救
命
講
習
を
受
講
し
、

１
１
９
番
通
報
時
に
落
ち
着
い
て
対
応

で
き
る
よ
う
に
心
が
け
て
く
だ
さ
い
。

～
接
種
を
希
望
す
る
人
は
お
早
め
に
お
願
い
し
ま
す
～

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
・
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
は
、
例
年
、
年
末
年
始

に
か
け
て
流
行
し
て
い
ま
す
。

　
接
種
し
て
約
２
週
間
後
か
ら
効
果
が
現
れ
ま
す
の
で
、
で
き
る
だ

け
12
月
上
旬
ま
で
に
接
種
し
て
お
く
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

インフルエンザ 新型コロナ

対象者
（延岡市に住民
票がある人）

①接種日に65歳以上の人
② 接種日に60 ～ 64歳で心臓や腎臓、呼吸器、ヒト免

疫不全ウイルスによる免疫の機能などに障がいがあ
り、一定の条件を満たす人（身体障害者手帳1級相当）

実施期間 令和７年1月31日まで 令和7年2月28日まで

接種費用 1,500円 2,000円

予約方法 医療機関に直接予約（電話・窓口）

その他
予診票・説明書は医療機関でお渡しします。
接種当日は接種費用と健康保険証をお持ちください。
新型コロナの予診票は今回から郵送しません。

 地域医療政策課　  22－7066　  22－1347　  ti-iryou@city.nobeoka.miyazaki.jp

高齢者インフルエンザ
予防接種市ホームページ

新型コロナワクチン接種
市ホームページ
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日時　　令和７年１月12日㈰
　　　　受付　13時～
　　　　式典　14時～（１時間程度）

会場　　延岡総合文化センター　大ホール

対象者　 平成16年４月２日～平成17年４月１日に生
まれた人

【その他】

・個別の案内はしません。
・延岡市に住民票がなくても参加できます。
・ 特別な事情がある場合を除き、対象者以外の人が館

内へ入場することはできません。
・飲食物の持ち込みは固くお断りします。
・ 雨天の場合は会場周辺が特に混雑しますので、早め

にお越しください。
・ 式典の様子はYouTubeでライブ配信します。
・ 開式の前に、会場内で各中学校の卒業アルバムのス

ライドショーを放映します。

 社会教育課　  22－7032

令和７年「はたちの成人式」

開催日　令和７年１月12日㈰　小雨決行
※ 雨天時は10時55分より野口遵記念館において表彰

式典を関係者のみで実施

○延岡会場（８時20分開式）
通常点検　妙田緑地公園　８時30分
一斉放水　鷺島橋下流　９時
分列行進　中町・中央通　10時

○北方会場（８時開式）
北方インター公園
通常点検　８時15分　一斉放水　８時40分

○北浦会場（８時開式）
北浦小・中学校グラウンド
通常点検　８時５分　発水試験　８時50分

○北川会場（８時開式）
通常点検　北川中学校グラウンド　８時15分
一斉放水　学校下河川敷　８時40分

※当日は交通規制のため、市役所周辺（北小路、船倉町、
桜小路付近）が混雑します。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。

 消防本部　  33－3327

令和７年延岡市消防出初式

　国民健康保険税の滞納処分により、差押えた財産を
売却します。自動車、電化製品、漫画、小説、フィギュア、
ゴルフクラブ、アウトドア用品、日用雑貨などを出品予
定です。売却代金は、滞納税に充当し、国民健康保険を
運営するための財源となります。
　なお、参加は無料で、入札されたすべての人にのべ
おかＣＯＩＮ300ポイントを進呈します。

日時　　12月11日㈬　10時～ 19時
　　　　　 　12日㈭　10時～ 15時
場所　　市役所２階　講堂
注意事項
　物品はすべて中古品扱いとなるため、保証はありま
せん。返品・返金もできないため、ご理解の上入札く
ださい。

 国民健康保険課　  22－7055

国民健康保険税の公売会

　市税などの滞納処分により、差押えた財産を売却し
ます。物品一覧や当日スケジュールなどの詳細は、ホー
ムページやSNSなどに掲載しています。
　なお、入札されたすべての人にのべおかＣＯＩＮ
300ポイントを進呈します。

日時　　12月21日㈯　9時開場・受付
場所　　アスリートタウン延岡アリーナ　サブアリーナ
参加料　無料
対象　　 満18歳以上の人のみ入札可能
当日必要なもの
・買受代金（現金のみ）
・本人確認が出来るもの
・室内用上履き（スリッパなど）
・ 委任状（代理人参加の場合）
注意事項
　物品はすべて中古品扱いとなるため、保証はありま
せん。返品・返金もできないため、ご理解の上入札く
ださい。

 納税課　  22－7011

のべおか合同公売会

　宮崎県障がい者スポーツ大会出場者を募集します。

日程　令和７年５月11日（日）
場所　ひなた宮崎県総合運動公園　ほか
対象　次の①～③のすべての要件を満たす人
①令和７年４月１日時点で13歳以上の人
② 申請時に県内に住所を有する人または県外在住で県

内の学校に通学している人もしくは県内の施設に入
所・通所している人

③次のいずれかに該当する人
　・ 身体障害者手帳の交付を受けている人
　・ 療育手帳の交付を受けている、または療育手帳の

対象に準ずる障がいのある人
　・ 精神障害者保健福祉手帳、または自立支援医療（精

神通院）受給者証の交付を受けている人
申込方法　 障がい福祉課（市役所１階）に申込書を提出
　　　　　※申込書は障がい福祉課窓口にあります。
申込期間　12月20日㈮～令和７年１月24日㈮
※ 大会参加費は無料（ただし、ボウリング競技に関し

てはレンタルシューズ代は参加者負担）
 障がい福祉課　  22－7059

障がい者スポーツ大会出場者募集

　障がいのある人による芸術文化活動の推進に向け
た取り組みとして、パラ・アート作品展を開催する
ため、作品展に出品する作品を募集します。

作品種別　絵画、書、写真、陶芸など
申込方法　電話で申し込み
申込締切　12月25日㈬
※ 作品の規格や出品数に制限はありませんが、参加

申込が多い場合は、出品数を制限することがあり
ます。

＜作品展＞
日時　１月31日㈮～ 2月5日㈬
　　　９時～ 16時（最終日は15時まで）
場所　 カルチャープラザのべおか　２階　アート

ギャラリー
詳しくは障がい福祉課までご連絡ください。

 障がい福祉課　  20－7252

パラ・アート作品展　作品募集

　病気やけがによって生活や仕事などが制限されるよ
うになった場合、次の要件を満たすと障害基礎年金が
請求できます。（受給には審査があります）
受給要件（①②を満たす人）
① 障がいの原因となった病気やけがの初診日（初めて

医師の診療を受けた日）が次のいずれかの間にある
　・国民年金加入期間
　・ 20歳前または国内に住んでいる60歳以上65歳未

満で年金制度に加入していない期間（老齢基礎年
金の繰上げ受給者を除く）

※ 初診日が厚生年金加入期間にある場合は、障害厚生
年金が請求できます。

② 初診日の属する月の前々月までに、保険料納付済期
間、免除承認期間が加入期間の３分の２以上ある

※ 20歳前に初診日がある場合、②の要件は不要です。
請求できる時期
　障害認定日以降（初診日から１年６カ月経過した日）

※ 受給要件や障害認定日には特例があり、年金額は生
計を一にする子に応じて加算されます。

 延岡年金事務所　  21－5424

障害基礎年金

　成年後見制度とは、認知症、知的障がい、精神障
がいなどの理由から判断能力が十分でない人の権利
を守るため、生活の支援や財産の管理などを行う制
度です。
　市では、認知症や障がいなどで成年後見制度の必
要性がある人が、安心して利用できるように、行政
や関係機関と連携して支援する機関「延岡・西臼杵
権利擁護センター」を設置しています。
　成年後見制度について分からないことや聞きたい
ことは次の相談窓口へご連絡ください。

○総合相談窓口
　延岡・西臼杵権利擁護センター　  20－4515

○高齢者の相談窓口
　・各地区の地域包括支援センター
　・健康長寿課　  20－7203

○障がい者の相談窓口
　・各地区の基幹相談支援センター
　・障がい福祉課　  20－7252

成年後見制度
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暮らしのひろば

優
遇
措
置
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

 
 

公
益
財
団
法
人
延
岡
市
育
英

会
（
教
育
委
員
会
教
育
政
策
課
内
）

 （
２
２
）
７
０
３
０

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
の

手
数
料
変
更

　
令
和
５
年
３
月
１
日
か
ら
、
住
民

票
な
ど
各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交

付
手
数
料
を
一
律
10
円
と
し
て
い
ま

し
た
が
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の

普
及
促
進
が
図
ら
れ
た
た
め
、
12
月

末
で
引
き
下
げ
期
間
を
終
了
し
ま

す
。
令
和
７
年
１
月
１
日
か
ら
は
一

律
１
５
０
円
と
な
り
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
証
明
書
を
窓
口
で
交
付
す

る
場
合
は
、
通
常
料
金
（
３
０
０
円

ま
た
は
４
５
０
円
）
と
な
り
ま
す
。

※ 

12
月
29
日
～
令
和
７
年
１
月
３
日

ま
で
は
コ
ン
ビ
ニ
交
付
シ
ス
テ
ム

停
止
の
た
め
、
利
用
は
１
月
４
日

㈯
か
ら
と
な
り
ま
す
。

 

市
民
課　

 （
２
２
）
７
０
１
５

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
の
使
用
期
限

　
「
使
お
や
っ
！
の
べ
お
か
プ
レ
ミ

ア
ム
商
品
・
サ
ー
ビ
ス
券
」
の
使
用

期
限
は
令
和
７
年
１
月
８
日
㈬
ま
で

で
す
。

　

商
品
券
は
使
用
期
限
ま
で
に
ご
利

用
く
だ
さ
い
。
未
使
用
の
商
品
券
は
使

用
期
限
に
関
わ
ら
ず
返
金
・
換
金
は
で

き
な
い
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※ 

取
扱
店
舗
の
換
金
期
限
は
令
和
７

年
１
月
17
日
㈮
ま
で
で
す
。

 

お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー

 

０
１
２
０
（
６
６
７
）
２
２
５

市
営
・
県
営
住
宅
入
居
募
集

申
込
書　
市
営
・
県
営
住
宅
地
区
管

理
会
社
10
社
お
よ
び
県
北
住
宅
管
理

セ
ン
タ
ー
で
令
和
７
年
１
月
６
日
㈪

か
ら
配
付

申
込
期
間　
令
和
７
年
１
月
８
日
㈬

～
10
日
㈮

申
込
先　
市
営
・
県
営
住
宅
地
区
管

理
会
社
10
社
お
よ
び
県
北
住
宅
管
理

セ
ン
タ
ー

入
居
可
能
日　
令
和
７
年
３
月
１
日
㈯

 
 

県
北
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

市
営　

 （
２
０
）
０
４
５
２

県
営　

 （
２
０
）
０
５
０
２

延
岡
市
配
食
サ
ー
ビ
ス
事
業

登
録
事
業
者
募
集

　
栄
養
改
善
が
必
要
な
高
齢
者
に
対

し
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

の
提
供
と
安
否
確
認
を
行
い
、
高
齢

者
の
在
宅
生
活
を
支
援
す
る
事
業
の

令
和
７
年
度
の
登
録
事
業
者
を
募
集

し
ま
す
。（
委
託
契
約
を
確
約
す
る

も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
）

登
録
期
間　
令
和
７
年
４
月
１
日
～

令
和
８
年
３
月
31
日

事
業
種
類　
延
岡
市
配
食
サ
ー
ビ
ス

配
達
地
域　
市
内
全
域（
区
分
あ
り
）

申
込
期
間　
令
和
７
年
１
月
６
日
㈪

～
２
月
７
日
㈮　
８
時
30
分
～
17
時

15
分（
土
、日
、祝
日
を
除
く
）

　
詳
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。（
令
和
７
年
１
月

６
日
㈪
に
掲
載
予
定
）

 
 

健
康
長
寿
課

 （
２
２
）
７
０
７
２

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ

は
貸
し
出
し
ま
す
。

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
使
い
方
に
不
安
が
あ

る
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学

び
た
い
人

 

申
込
専
用
電
話

 （
２
０
）
０
４
４
０

 

情
報
政
策
課 （

２
２
）
７
０
０
４

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

資源物で古紙を出す際は
ご注意を！

　古紙の中には、資源物で出せない
ものがあります。ろうや油が塗られ
たダンボールや内側がアルミコー
ティングされた酒類などの紙パック
は、「燃やすごみ」で排出するよう
お願いします。
　また、古紙類の排出時はテープは
使用せず、必ず紐で縛って出すよう
ご注意ください。

 資源対策課　
 34 － 2626　  34 － 9614

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

日
時　
12
月
13
日
㈮　
９
時
30
分
～

12
時
、
13
時
～
15
時
30
分

場
所　
㈱
黒
田
工
業
（
大
武
町
）

手
数
料
（
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り
・

税
別
）　

ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
30
円
、
塩

化
ビ
ニ
ー
ル
30
円

 

延
岡
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
適
正
処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務

局
（
農
業
畜
産
課
内
）

 （
２
２
）
７
０
１
８

ご
み
の
臨
時
収
集

　
市
で
は
、
引
越
し
や
大
掃
除
な
ど

で
家
庭
か
ら
出
る
多
量
の
ご
み
を
、

戸
別
に
有
料
で
収
集
し
ま
す
。

料
金　
車
両
（
２
ト
ン
程
度
）
１
台

に
つ
き
、
４
７
７
０
円
（
税
込
）

収
集
申
込　
土
、
日
、
祝
日
を
除
く

平
日
の
８
時
30
分
か
ら
17
時
15
分
ま

で
に
電
話
で
予
約

収
集
当
日
の
注
意
事
項

○ 

事
前
に
玄
関
先
な
ど
ト
ラ
ッ
ク
に

積
み
込
め
る
場
所
へ
ご
み
を
出

し
、
収
集
時
に
は
立
ち
合
い
を
お

願
い
し
ま
す
。（
作
業
員
が
家
の

中
に
入
っ
て
ご
み
の
搬
出
を
行
う

こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

○ 

ご
み
は
正
し
く
分
別
し
、
袋
に
入

る
も
の
は
20
～
45
リ
ッ
ト
ル
の
透

明
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。（
指

定
ご
み
袋
や
粗
大
ご
み
シ
ー
ル
は

高
速
道
路
沿
線
に
土
地
を

所
有
し
て
い
る
皆
さ
ん
へ

　
過
去
、
強
風
な
ど
に
よ
り
高
速
道

路
沿
線
か
ら
本
線
上
へ
竹
木
な
ど
が

倒
れ
こ
み
、
走
行
中
の
車
が
衝
突
す

る
と
い
っ
た
事
故
が
発
生
し
て
い
ま

す
。
法
律
上
所
有
者
が
管
理
責
任
を

問
わ
れ
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す
の

で
、
高
速
道
路
へ
の
竹
木
な
ど
の
倒

れ
込
み
の
危
険
が
予
測
さ
れ
る
場
合

は
、
伐
採
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
な
お
、
緊
急
性
が
高
い
と
判
断
さ

れ
る
場
合
に
は
、
や
む
を
得
ず
道
路

管
理
会
社
に
お
い
て
伐
採
を
行
う
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
高
速
道
路
沿
線
で
所
有
者
が

伐
採
作
業
時
に
誤
っ
て
高
速
道
路
の
立

入
防
止
柵
を
破
損
さ
せ
て
し
ま
う
場
合

が
あ
り
ま
す
。
破
損
し
た
場
合
、
動
物

な
ど
が
高
速
道
路
へ
侵
入
し
走
行
車
両

と
衝
突
す
る
な
ど
の
危
険
が
あ
り
、
復

旧
が
必
要
で
す
。
立
入
防
止
柵
を
破
損

し
た
場
合
や
、
詳
細
に
つ
い
て
は
連
絡

を
お
願
い
し
ま
す
。

 

西
日
本
高
速
道
路
株
式
会
社
九

州
支
社　
宮
崎
高
速
道
路
事
務
所　

道
路
管
理
課

 

０
９
８
５
（
８
９
）
２
５
３
５

必
要
あ
り
ま
せ
ん
）

 

資
源
対
策
課 （

３
４
）
２
６
２
６

 

各
総
合
支
所 

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

北
方 

 （
４
７
）
３
６
０
１

北
浦 

 （
４
５
）
４
２
２
８

北
川 

 （
４
６
）
５
０
１
２

市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

融
資
対
象
者　
市
内
在
住
者
で
、
大

学
や
大
学
院
、
短
大
、
高
校
、
高
専
、

専
修
学
校
な
ど
に
入
学
が
決
定
ま
た

は
在
学
し
て
い
る
人
を
養
育
し
、
市

税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

融
資
額　
５
０
０
万
円
以
内

利
率　

１・
２
％　

別
途
、
保
証

料
（
九
州
ろ
う
き
ん
０・７
％
～
１・

２
％
）、（
延
岡
信
用
金
庫
０・25
％
）

返
済
期
間　
15
年
以
内
（
在
学
期
間

中
の
元
金
据
置
期
間
を
含
む
）

保
証
人　
保
証
機
関
に
よ
る
保
証

 
 

九
州
ろ
う
き
ん
延
岡
支
店
融

資
係
（
平
日
の
み
）

 
 （

３
５
）
６
６
５
７

 
 

延
岡
信
用
金
庫　
本
店
お
よ

び
各
支
店
（
平
日
の
み
）

本
店 

 （
３
３
）
５
２
２
１

物
品
等
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
追
加
受
付

　
物
品
等
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

の
追
加
受
付
を
行
い
ま
す
。
入
札
に

参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
申
請
し
て

く
だ
さ
い
。

※ 

現
在
登
録
を
し
て
い
る
人
は
、
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　
令
和
７
年
１
月
10
日
㈮

～
２
月
10
日
㈪
（
平
日
の
み
）

受
付
時
間　
9
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

※
電
子
申
請
は
24
時
間
受
付

受
付
場
所　
契
約
管
理
課
（
市
役
所
６

階
）

登
録
有
効
期
間　
令
和
７
年
４
月
１

日
～
令
和
９
年
３
月
31
日

要
領
・
申
請
書　
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
（
12
月
上
旬

掲
載
予
定
）
ま
た
は
契
約
管
理
課
窓

口
で
配
布
（
実
費
負
担
が
必
要
）

申
請
方
法　
電
子
申
請
ま
た
は
紙
面

申
請
（
持
参
や
郵
送
）

 
 

契
約
管
理
課

 （
２
２
）
７
０
４
８

奨
学
資
金
ご
協
力
の
お
願
い

　
公
益
財
団
法
人
延
岡
市
育
英
会
で

は
、優
秀
で
あ
り
な
が
ら
経
済
的
理

由
で
修
学
が
困
難
な
学
生・
生
徒
に

奨
学
金
を
貸
与
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
奨
学
資
金
は
市
民
の
皆
さ
ん

か
ら
の
寄
付
と
そ
の
利
子
で
運
用
し

て
い
ま
す
。１
人
で
も
多
く
の
学
生・

生
徒
に
奨
学
金
を
貸
与
で
き
る
よ
う

寄
付
を
募
っ
て
い
ま
す
の
で
、ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。詳
し
く
は
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※ 
本
会
へ
の
寄
付
金
は
、
税
制
上
の

北川コミュニティセンター 社会教育センター

開催
日時

12月13日㈮　
①10時～ 12時

（初級コース）
②13時30分～ 15時30分

（中級コース※LINEについて）

12月20日㈮
①9時30分～ 11時30分

（初級コース）
②13時～ 15時

（中級コース※LINEについて）
受付
期間

12月12日㈭まで
平日9時30分～ 16時30分

12月19日㈭まで
平日9時30分～ 16時30分

定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話で申し込み
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▲市ホームページ

婚
活
イ
ベ
ン
ト

　
結
婚
を
希
望
す
る
独
身
男
女
の
出

逢
い
の
場
創
出
に
向
け
た
取
り
組
み

と
し
て
、
次
の
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し

ま
す
。（
参
加
で
き
る
イ
ベ
ン
ト
は

い
ず
れ
か
１
つ
の
み
）

料
金　

男
性
３
０
０
０
円
、
女
性

２
０
０
０
円

○
カ
ジ
ュ
ア
ル
お
茶
会

日
時　
12
月
22
日
㈰　
10
時
開
始

集
合
場
所　
ガ
ー
デ
ン
ベ
ル
ズ
延
岡

対
象
者　
30
歳
以
上
の
男
女

定
員　
男
女
各
20
名

○
北
方
イ
チ
ゴ
狩
り

日
時　
令
和
７
年
２
月
16
日
㈰　
10

時
開
始

集
合
場
所　
マ
リ
エ
ー
ル
オ
ー
ク
パ

イ
ン
延
岡

対
象
者　
25
歳
以
上
の
男
女

定
員　
男
女
各
20
名

※
男
性
は
延
岡
市
在
住
の
人
の
み
対
象

※ 

参
加
者
全
員
に
の
べ
お
か
Ｃ
Ｏ
Ｉ

Ｎ
５
０
０
ポ
イ
ン
ト
を
進
呈
。

　
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

株
式
会
社
Ａ
Ｖ
Ｃ
放
送
開
発

 

０
８
０
（
３
９
６
４
）
３
２
５
１

移
動
献
血

〇
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時
　
12
月
15
日
㈰
、
29
日
㈰　
10

時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

〇IN
O

BECH

協
同
組
合

日
時
　
12
月
18
日
㈬　

10
時
～
11

時
、
12
時
30
分
～
16
時

〇
㈱
ホ
ン
ダ
オ
ー
ト
染
矢

日
時　
12
月
19
日
㈭　
10
時
～
11
時

30
分

〇
延
岡
市
役
所
（
野
口
遵
記
念
館
）

日
時　

12
月
19
日
㈭　

10
時
～
12

時
、
13
時
30
分
～
16
時
30
分

※ 

日
時
は
変
更
さ
れ
る
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
最
新
情
報
は

　
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

　
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー

献
血
推
進
課

 

０
９
８
５
（
５
０
）
１
８
０
０

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
７
６

認
知
症
研
修
会
な
ど
の
開
催

　
認
知
症
に
関
す
る
知
識
の
普
及
・

啓
発
の
た
め
、
午
前
中
は
体
験
型

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
午
後
は
認
知
症

の
人
に
よ
る
講
演
を
含
む
認
知
症
疾

患
医
療
セ
ン
タ
ー
の
研
修
会
を
実
施

し
ま
す
。

テ
ー
マ　
「
地
域
で
紡
ぐ
幸
齢
社
会

も
っ
と
知
ろ
う
も
っ
と
語
ろ
う
認
知

症
」

日
時　

令
和
７
年
１
月
19
日
㈰　

9
時
30
分
～
12
時　

幸
齢
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
、
13
時
30
分
～　
研
修
会

（
講
演
）

場
所　
野
口
遵
記
念
館

参
加
費　
無
料

参
加
申
込　
申
込
フ
ォ
ー

ム
か
ら
申
し
込
み
（
当
日

の
受
付
も
可
）

 

吉
田
病
院　

 （
３
７
）
０
１
２
６

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
皆
さ
ん
が
生
活
す
る
上
で
の
困
り

ご
と
な
ど
、
窓
口
・
電
話
・
メ
ー
ル

で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
リ
モ
ー
ト
相
談
を
希
望
す
る
人
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
応
対
時
間　
原
則
３
６
５
日
9

時
～
16
時
（
時
間
外
の
相
談
へ
の
回

答
は
、
翌
日
随
時
行
い
ま
す
）

　
こ
の
ほ
か
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
も

相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
開
設

日
時
は
問
い
合
わ
せ
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
２
０
）
７
１
０
５

悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
へ

　
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す
こ

と
で
、
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
心
が
も
や
も
や
し
た
り
、

ざ
わ
つ
い
た
ら
、
ま
ず
は
窓
口
や
電

話
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

 

い
き
い
き
健
康
相
談
電
話　

 （
２
２
）
７
０
６
０

 

健
康
長
寿
課 （

２
２
）
７
０
１
４

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

山や
ま
ぐ
ち口
ト
ヨ
子こ

（
春
日
町
）、
荒あ
ら
き
の

木
野

文ぶ
ん
ゆ
う雄

（
北
方
町
）、
城き

ど戸
富と

み
よ
し義

（
伊

達
町
）、
富と
み
な
が永
祐ゆ
う
き紀
（
新
小
路
）、

岩い
わ
も
り森

淳じ
ゅ
ん
こ子（

西
階
町
）、窪く

ぼ
た田

朱あ
け
み実（

下

伊
形
町
）、一い
ち
の
せ瀬
直な
お
ゆ
き行
（
下
三
輪
町
）、

矢や

の野
光み

つ
よ代

（
恒
富
町
）、
和わ

だ田
耕こ

う
い
ち一

（
愛
宕
町
）、
髙た
か
も
り森

聖き
よ
こ子

（
昭
和
町
）、

渕ふ
ち
が
み上
将ま
さ
ひ
ろ裕（
日
向
市
）、林は
や
し
だ田
英ひ
で
お雄（
稲

葉
崎
町
）、
林は
や
し
だ田

淳じ
ゅ
ん
こ子

（
稲
葉
崎
町
）

 

総
合
福
祉
課　

 （
２
２
）
７
０
１
６

延
岡
市
育
英
会
（
敬
称
略
）

澤さ
わ
の野

幸こ
う
じ司

（
恒
富
町
）

 

教
育
委
員
会
教
育
政
策
課

 （
２
２
）
７
０
３
０

延
岡
市
交
通
遺
児

育
成
会
（
敬
称
略
）

延
岡
市
地
域
婦
人
連
絡
協
議
会

 

延
岡
市
交
通
遺
児
育
成
会
事
務

局
（
地
域
・
離
島
・
交
通
政
策
課
）

 （
２
２
）
７
０
３
９

▲市ホームページ

区
画
整
理
地
区
保
留
地
売
却

　
岡
富
古
川
土
地
区
画
整
理
事
業
地

区
内
の
保
留
地
を
、
申
し
込
み
の
先

着
順
で
販
売
し
ま
す
。

申
込
方
法　
区
画
整
理
課
（
市
役
所

４
階
）
に
直
接
申
し
込
み

申
し
込
み
に
必
要
な
も
の

▼
個
人　
保
留
地
買
受
申
出
書
、
同

意
書
、
身
分
証
明
書
（
本
籍
地
の
市

町
村
役
場
発
行
）、
住
民
票(

本
籍

地
あ
り
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
不
要
）

▼
法
人　
保
留
地
買
受
申
出
書
、
同

意
書
、
登
記
事
項
証
明
書

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

区
画
整
理
課 （

2
２
）
７
０
２
５

体
育
館
、
北
川
体
育
館

対
象
者　
令
和
７
年
度
に
対
象
施
設

に
て
、
大
会
な
ど
の
開
催
を
計
画
し

て
い
る
団
体
な
ど

 
 

【
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
延
岡

ア
リ
ー
ナ
に
関
す
る
こ
と
】
宮
崎
県

ス
ポ
ー
ツ
施
設
協
会

 （
２
１
）
３
１
２
１

 
 

【
そ
の
他
の
屋
内
体
育
施
設

に
関
す
る
こ
と
】
Ｊ
Ｂ
グ
ル
ー
プ
延

岡　
　
　
　

 （
３
２
）
５
８
３
２

ひ
き
こ
も
り
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
延
岡
保
健
所
で
は
、
精
神
科
医
が

ひ
き
こ
も
り
、う
つ
状
態
、ア
ル
コ
ー

ル
問
題
な
ど
こ
こ
ろ
の
健
康
や
病
気

に
関
す
る
不
安
・
悩
み
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
家
族
の
み
の
相

談
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

相
談
日　
毎
月
第
３
木
曜
日　
13
時

～
15
時

場
所　
延
岡
保
健
所

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 
 

延
岡
保
健
所　

 （
３
３
）
５
３
７
３

ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
で
悩
ん
で
い

る
家
族
同
士
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
お
よ

び
情
報
交
換
会
を
行
い
ま
す
。言
い
っ

ぱ
な
し
、
聞
き
っ
ぱ
な
し
で
大
丈
夫

で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
12
月
17
日
㈫　
14
時
～
15
時

※ 

予
約
不
要
（
初
め
て
参
加
す
る
場

合
は
事
前
に
連
絡
が
必
要
）

場
所　
延
岡
保
健
所　
大
会
議
室

 
 

延
岡
保
健
所

 （
３
３
）
５
３
７
３

ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

　
ひ
き
こ
も
り
の
こ
と
で
悩
ん
で
い

ま
せ
ん
か
。
ピ
ア
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ

と
は
、
同
じ
よ
う
な
当
事
者
経
験
を

持
つ
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
、
自
ら
の
そ

の
経
験
に
基
づ
い
て
、
相
談
に
応
じ

る
支
援
の
こ
と
で
す
。

　
ひ
き
こ
も
り
で
お
悩
み
の
ご
本
人

や
そ
の
家
族
な
ど
、
ぜ
ひ
一
度
お
越

し
く
だ
さ
い
。

※
秘
密
は
厳
守
し
ま
す
。

日
時
　
毎
月
第
４
水
曜
日 

９
時
～
12
時

場
所　
市
役
所
２
階　
な
ん
で
も
総

合
相
談
セ
ン
タ
ー
窓
口

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 
な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
２
０
）
７
１
０
５

延
岡
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

　
各
種
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
の
運
営

協
力
、
地
域
や
学
校
の
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
行
事
の
指
導
・
助
言
な
ど
、

市
民
の
体
力
向
上
と
、
健
全
な
ス

ポ
ー
ツ
振
興
の
た
め
の
活
動
を
行
う

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を
、
若
干
名
募

集
し
ま
す
。
任
期
は
令
和
７
年
４
月

１
日
か
ら
の
２
年
間
で
、
お
お
む
ね

50
歳
未
満
で
ス
ポ
ー
ツ
に
関
心
が
あ

る
人
（
学
生
不
可
）
が
対
象
で
す
。

申
込
方
法　
履
歴
書
１
通
を
窓
口
に

提
出
ま
た
は
郵
送
で
令
和
７
年
１
月

31
日
㈮
ま
で
に
提
出
（
必
着
）

 
 

〒
８
８
２

－

８
６
８
６　
延

岡
市
東
本
小
路
２
番
地
１　

ア
ス

リ
ー
ト
タ
ウ
ン
推
進
課

 （
２
２
）
７
０
３
３

屋
内
体
育
施
設
利
用
調
整
会
議

　
令
和
７
年
度
の
屋
内
体
育
施
設
の
利

用
を
調
整
す
る
会
議
を
開
催
し
ま
す
。

出
席
を
希
望
す
る
団
体
は
、
12
月
23
日

㈪
ま
で
に
各
団
体
の
予
定
表
を
各
施
設

管
理
者
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

会
議
日
時　
令
和
７
年
１
月
16
日
㈭

13
時
30
分
～

会
議
場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

対
象
施
設　
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
延

岡
ア
リ
ー
ナ
、
大
武
体
育
館
、
勤
労

者
体
育
セ
ン
タ
ー
、
東
海
体
育
館
、

北
方
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー
、
北
浦

売却する土地（区画整理地区保留地）

・建蔽率：60％　容積率：200％ 　　　・上下水道：整備済み（公道部）
・公共下水道区域内のため、別途受益者負担金が必要
・ 面積は仮換地面積のため、確定測量後に清算金が発生する場合あり

▲市ホームページ

▲申込フォーム

▲ホームページ

保留地
番号

街区画地
番号

面積
( ㎡）

 ㎡単価
(円/㎡) 

売却価格
( 円 )

用途
地域

1   ４街区    4 画地 291.20 56,000 16,307,200
第 1 種
住居

25 34 街区  13 画地 148.78 55,900 8,316,802
27 36 街区    4 画地 181.40 53,400 9,686,760
31 39 街区    ２画地 328.53 50,900 16,722,177
32 48 街区    ８画地 450.83 55,700 25,111,231

準工業33 49 街区    ４画地 169.47 57,100 9,676,737
34 50 街区    ６画地 347.12 53,300 18,501,496



Life Info
内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば眼科眼

「生理の日」を
笑顔で過ごしてほしい

家庭環境や経済的な理由などで、生理用品を十分に手当て
できない女性や子どもがいます。寄付のご協力をお願いし
ます。寄せられた生理用品は、必要な人へお渡しします。

 男女共同参画推進室　  22 － 7056

寄付ボックス設置場所
〇コープみやざき浜町店　　〇コープみやざき北小路店
〇なんでも総合相談センター（市役所２階）
〇男女共同参画センター（川中コミュニティセンター２階）
配布場所
〇なんでも総合相談センター　　〇男女共同参画センター

期日 薬 局 名
1 日
㈰

ひむか薬局　しおはま店（塩浜町） ☎ 29－2820
なないろ薬局　緑ケ丘店（緑ケ丘） ☎ 20－0341
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

8 日
㈰

なないろ薬局　桜小路（桜小路） ☎ 20－7716
メディカル薬局　大門店（大門町） ☎ 26－8330
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

15 日
㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎ 33－1585
にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436
ハラダ調剤薬局　野田店（野田町） ☎ 29－3805
さとかん薬局　山月店（山月町） ☎ 21－1156
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

22 日
㈰

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎ 20－2221
ハラダ調剤薬局　高千穂通店（高千穂通） ☎ 34－6153
ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町） ☎ 31－4152
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

29 日
㈰

フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633
延岡駅東　ひよこ調剤薬局（日の出町） ☎ 20－0681
ハロー薬局　大貫店（大貫町） ☎ 26－5380
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

30 日
㈪

たたら薬局　祗園町店（博労町） ☎ 20－0765
調剤薬局　同仁堂（愛宕町） ☎ 32－6883
たたら薬局（岡富町） ☎ 20－0120
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

31 日
㈫

トトロの薬局（土々呂町） ☎ 20－0271
友愛薬局（南町） ☎ 20－0088
丘の上薬局　古城店（古城町） ☎ 31－6039
カイ薬局　一ケ岡店（旭ケ丘） ☎ 23－8550
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

1 月
1 日
㈬

おおさき YOU 薬局（夏田町） ☎ 28－2213
ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎ 20－7117
小宮調剤薬局（平原町） ☎ 21－5970
たかし薬局（大貫町） ☎ 29－2667

2 日
㈭

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎ 21－1156
きたかた調剤薬局（北方町） ☎ 28－5150
延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130
おざき調剤薬局（長浜町） ☎ 29－2516
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

3 日
㈮

なないろ薬局　古川（古川町） ☎ 20－0597
フラワー薬局　しろやま（本小路） ☎ 26－8801
北小路調剤薬局。（北小路） ☎ 21－2131
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

12 月の日曜・祝日当番薬局

12 月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

1 日

㈰

 小 お倉が浜 Kids クリニック（日向市） ☎(0982)
66－7611

 内  ※ いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 外 くもん整形外科スポーツ・骨関節クリ
ニック　　　　　　　（緑ケ丘） ☎20－7772

 歯 アイル歯科医院（稲葉崎町） ☎34－9814

8 日

㈰

 小 田原病院（伊達町） ☎32－4987
 内  ★ 桜小路クリニック（桜小路） ☎20－3954
 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331
 歯 松下歯科医院（安賀多町） ☎21－4583

15 日

㈰

 小 松崎医院（昭和町） ☎21－0001
 内  ※ 板野内科・胃腸科医院（野田町） ☎32－3377
 外 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268
 歯 いわさき歯科口腔外科（恒富町） ☎33－0177

22 日

㈰

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402
 内  ※ 早田病院（高千穂通） ☎33－5577
 外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575
 歯 髙野歯科クリニック（出北） ☎35－0007

29 日

㈰

 小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町） ☎21－6551
 内  ※ のべおか中央クリニック（日の出町） ☎20－0535
 外 髙見整形外科クリニック（大貫町） ☎28－2828
 歯 池野歯科（土々呂町） ☎37－8739

30 日

㈪

 小 大王谷こどもクリニック（日向市） ☎(0982)
50－2000

 内  ※ 赤須医院（博労町） ☎21－3179
 内  ※ 萩原眼科中尾内科（愛宕町）《眼科不可》 ☎32－5114
 外 いのうえ整形外科クリニック（岡富町） ☎20－3456
 歯 四倉歯科医院（東本小路） ☎34－6480

31 日

㈫

 小 トトロこどもクリニック（土々呂町） ☎20－5115
 内  ※ 木谷医院（南町） ☎21－5905
 内  ※ 堺胃腸内科クリニック（古城町） ☎22－0875
 外 宮本整形外科（旭ケ丘） ☎37－0671
 歯 岡田歯科医院（愛宕町） ☎33－8148

1 月

1 日

㈬

 小 桜ケ丘ファミリークリニック（夏田町） ☎28－2280
 内  ※ 野村クリニック（古城町） ☎34－5515
 内  ※ 生協クリニックのべおか（浜砂） ☎26－7100
 眼 林田眼科医院（平原町） ☎22－3500
 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855
 歯 北浦歯科医院（北浦町） ☎45－3334

2 日

㈭

 小 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268
 内  ★ 北方医院（北方町） ☎47－2333
 内  ※ 平野消化器科（大貫町） ☎26－7070
 外 延岡リハビリテーション病院（長浜町） ☎21－6211
 歯 開成歯科医院（惣領町） ☎34－7050

3 日

㈮

 小 さわ小児科クリニック（古川町） ☎21－1412
 内  ※ 岸医院（本小路） ☎34－2021
 内  ※ 田原病院（伊達町） ☎32－4987
 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381
 歯 くどう歯科医院（中央通） ☎22－3434

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町） ☎21－5110
大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306
中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141
山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署  33－3327にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

※…小児診療不可
★…乳幼児診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受診の有
無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 0120－ 865－ 554
対応時間

平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時
日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

日程 ステーション名 時　間

3日・17日
㈫

西階幼稚園    9：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 13：00 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

4・18日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：10 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

5・19日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

6・20日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

10・24日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

11・25日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：30 ～ 14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

12・26日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：10 ～ 13：50

昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

13日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30

13・27日
㈮

大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

 図書館　  32－3058

◆ 図書館休館日
　12月2日㈪、6日㈮、9日㈪、16日㈪、23日㈪、
　28日㈯～ 1月3日㈮

図書館ホームページ⇒

移動図書館ふくろう号 12 月運行予定　　

延岡植物園　園芸教室
  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※A：９時30分～11時30分、B：13時30分～15時30分

教室名
12 月 令和７年 1 月、2 月

日 曜日 時間
多肉とお花の教室 7,14日 ㈯ A

令和７年1月、2月

の教室開催はあり

ません。

楽しいハーブ入門 14日 ㈯ B
はじめてのガーデニング 15日 ㈰ A,B
フラワーアレンジメント 22日 ㈰ A

延岡市の人口と世帯数（令和６年 11 月１日現在） 

 … 111,420人（前月比123人減）
（男）… 52,973人　（女）… 58,447人

 … 51,009世帯
※国勢調査結果をもとに推計
< 10月１日～ 31日 >
出生 66人、死亡178人、転入191人、転出202人

〈延岡市の統計 HP〉

市民の声

　延岡市政やまちづくりに関するご提案や
ご意見をお待ちしています。

▲市ホームページ

市政情報発信中！

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

（緑ケ丘）



未定（NHK 総合で放送予定）
※ 決まり次第、ホームページなどでお知らせします。
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　ＮＨＫ宮崎放送局と延岡市、公益財団法人のべおか文化事業団では、「民謡魂 ふるさとの唄」の
公開収録を実施します。ダイナミックなステージショーの形式で、全国各地に脈々と息づく唄や
郷土芸能の数々を掘り起こし、ふるさとの “知られざる魅力” を再発見する番組です。

令和７年１月19日㈰日時
開場 17時 開演 18時 終演予定 19時40分

会場 延岡総合文化センター
（延岡市東浜砂町611番地２）

入場は無料ですが、事前の申し込みが必要です。
ＮＨＫサイトの専用申込フォームから申し込みください。

申し込みページの
二次元コードはこちら

締切 １月５日㈰ 23時59分まで

観 覧 者 募 集 中

出演 ＜ゲスト＞森口博子（歌手）
＜唄＞田中祥子ほか
＜三味線＞二代目 藤本琇丈、藤本哲也
＜尺⼋・笛＞米谷和修
＜鳴物＞荒井ふみ子、藤舎夏実
＜はやし詞＞新津幸子、新津美恵子
＜司会＞近藤泰郎アナウンサー

＜ゲスト＞ 森口 博子（歌手） ＜唄＞ 田中 祥子 ＜司会＞ 近藤 泰郎

公 開 収 録

歴史・文化都市推進課　  20－3335（平日８時30分～17時15分）
ＮＨＫ宮崎放送局　  0985－32－8111（平日９時30分～18時）
　　　　　　　　　ホームページ  http://nhk.jp/miyazaki

問い合わせ

ＮＨＫ宮崎放送局、延岡市、
公益財団法人のべおか文化事業団

主催

NHK宮崎放送局HP

放送予定


