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北浦町では毎年10月から11月にかけて各北浦町では毎年10月から11月にかけて各
地区で秋祭りが行われます。今年も多くの地区で秋祭りが行われます。今年も多くの
人で賑わう中、盛大に秋祭りが開催されま人で賑わう中、盛大に秋祭りが開催されま
した。神楽の奉納も行われ、赤面や白面がした。神楽の奉納も行われ、赤面や白面が
舞台上で神楽を披露すると大きな盛り上舞台上で神楽を披露すると大きな盛り上
がりを見せていました。写真は市振神楽のがりを見せていました。写真は市振神楽の
様子です。様子です。
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腰痛については今回が最終回です。腰痛は様々
な疾患が原因になることを示してきましたが、まだ
まだ他にもあります。腰に近い部位の腫瘍や感染
症、炎症、外傷などが原因になっている場合もあり、
早めに見つけて治療する必要があります。整形外
科以外の疾患として、尿路結石など泌尿器の病気、
子宮卵巣関連の婦人科の病気、胆嚢、十二指腸、
膵臓など消化器の病気、解離性大動脈瘤など血
管の病気、そして心の病気などでも起こります。い
ずれにしても、痛みが続く場合は単なる腰痛と思わ
ず、一度は医師の診察を受けるようにしましょう。ま
た以前も書きましたが、多くの腰痛は原因が特定
できません。一般に、運動不足による筋力低下、同
じ姿勢を続けることや、急激な無理な動作による

筋肉などの負担、損傷により起こる事が多いとさ
れ、これらは日々 の適切な運動により予防できるも
のもありますので、日頃からの運動が大切というこ
とを再度強調しておきましょう。是非主治医と相談
してみて下さい。

北浦診療所 日高所長の

健 康 よ も や ま 話
『腰痛症　その7』

毎週水曜と土曜の午後は休診となります。28
日は第4土曜日で休診ですが、この日から1月
3日まで休診となります。
年明けて1月4日から通常診療となります。
よろしくお願いします。

お問い合わせ 北浦診療所　☎︎ 45-3331

12

冬の交通安全県民総ぐるみ運動
令和６年12月1日（日）から12月10日（火）までの10日間、冬の交通安全県民総ぐるみ運動

が展開されます。

お問い合わせ 地域振興課　☎ 45-4233

〈運動の重点目標〉
（1）こどもと高齢者の交通事故防止
（2）脇見・ぼんやり運転等の追放
（3）飲酒運転の根絶
（4）夕暮れ時や夜間の交通事故防止
（5）自転車等のヘルメット着用及び自転車保険加入の推進
（6）全席シートベルト・チャイルドシートの正しい着用の推進

違反者
6月以下の懲役又は10万円以下の罰金

交通の危険を生じさせた場合
1年以下の懲役又は30万円以下の罰金

運転中のながらスマホ
（※停止中の操作は対象外）

自転車運転者講習制度の対象になります。（受講命令違反は5万円以下の罰金）

違反者
 3年以下の懲役又は50万円以下の罰金

自転車の提供者
 3年以下の懲役又は50万円以下の罰金

酒類の提供者・同乗者
 2年以下の懲役又は30万円以下の罰金

酒気帯び運転および幇助(ほうじょ)

令和6年11月1日道路交通法の改正により自転車の危険な運転に新しく罰則が整備されました。

重大事故を防ぐため、交通ルールを遵守しましょう
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償却資産の申告を忘れずに！（固定資産税）

年末・年始の清掃工場へのごみ持ち込み

固定資産税は、土地・家屋以外に、事業用の資産（償却資産）にも課税されます。1月1日現在、延
岡市内に償却資産をお持ちの方は申告をしていただく義務があります。

償却資産をお持ちの方は、1月31日（金）までに市役所又は各総合支所まで申告をお願いします。
申告書が必要な方やご不明な点がある場合には、市ＨＰをご覧いただくか、市役所資産税課までお
問い合わせください。

お問い合わせ

お問い合わせ

資産税課　☎ 22-7043

延岡市クリーンセンター清掃工場　☎ ３３-１８６９

○申告が必要な方
　自身で事業を行っており、土地・家屋以外の資産を事業に使用している方
　※事業とは…
　　農業、漁業、林業、飲食店、福祉事業、太陽光発電など全ての事業が対象です。
　　事業が営利目的、非営利目的かどうかに関わりなく申告は必要です。
○申告が必要な資産
　土地・家屋以外の事業の用に供することができる資産
　（構築物、機械及び装置、船舶、車両及び運搬具、器具・工具及び備品　など）
　※対象外となるものもあるので詳しくはお問い合わせください。
○申告方法
　令和7年1月1日現在で所有している償却資産を申告書に記入して提出してください。
　※申告書は市のホームページでダウンロードできます。

受 入 期 間 　 1 2 月 2 9 日（ 日 ）　 8 時 4 5 分 ～ 1 6 時０0 分
　 　 　 　 　  1 2 月 3 0 日（ 月 ）　 8 時 4 5 分 ～ 1 6 時 0 0 分
※12月2８日（土）は通常どおり16時30分まで実施します。
※令和7年1月4日（土）は工場を閉場しますので、ごみの持ち込みはできません。
※令和７年１月６日(月)から通常どおり８時４５分から１７時まで受け入れます。

早めの大掃除をお願いします。
12月29日、30日は清掃工場周辺や場内がごみを持ち込む車で大変混雑します。
早めに片付けや大掃除を行い、ごみの排出は定期収集を利用するなど、混雑解消にご協力くだ
さい。
清掃工場に持ち込む場合の注意
▼産業廃棄物の処理
産業廃棄物（農業や漁業で使用したもの）は、持ち込むことができませんので、産業廃棄物処理
施設で適切に処理してください。

清掃工場内の渋滞の様子

★並んでから退場するまでに
１時間以上かかる場合もあります。
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令和6年度 北浦町文化作品展示会を開催しました！

木造住宅の耐震化費用の補助金額を増額しました。

１１月２日～１１月５日まで、北浦体育館において文化作品展示会を開催しました。今年は約１２００点の作
品が出展され、期間中延べ４５５人の方にご来場いただきました。

展示された作品は、すばらしいものばかりで来場された方も感心した様子で鑑賞していました。
何かの作品を作って、皆さんに見ていただくことは、生きがいのある人生という観点からも大切な

ことだと思います。皆様がいつまでも生き生きと意欲的に活動する上で、この作品展が何かのお役に
立てればと思っています。

木造住宅の耐震化に必要な耐震診断や耐震補強工事などの費用の一部を補助します。今年度
より、耐震補強工事、除却工事、建替え工事の補助金額を増額しました。

お問い合わせ

お問い合わせ

教育委員会北浦分室　☎ ４５-３０４０

建築指導課　☎ ２２-７０３４

昭和56年5月31日以前に
着工された木造住宅

作品を出展していただいた皆様、本当にありがとうございました。

対象となる住宅

各補助を受けるには事前の申請が必要です。補助条件や手続きなどご不明な点は、建築指導課ま
でお問い合わせください。

【支援金額】
①アドバイザー派遣を行う場合・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4千円（自己負担無し）
②耐震診断を行う場合 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 上限額13万円
③耐震補強工事を行う場合 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 補助対象経費の80％
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上限額(旧)100万円→(新)120万円
④除却工事を行う場合 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 補助対象経費の23％
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上限額(旧)34.5万円→(新)46万円
⑤建替え工事を行う場合 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 補助対象経費の23％
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　上限額(旧)38万円→(新)57.5万円
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市民課からのお知らせ

地区の避難に関する課題解決のための補助について
地区の防災計画を作成した延岡市内の区に対して、避難等における課題を解決するために区

が行う備蓄倉庫・避難路等の整備及び避難に必要な資機材等の購入にかかる経費について補助
します。詳しくは危機管理課までお問い合わせください。

お問い合わせ

お問い合わせ

市民課　☎ 22-7015

危機管理課　☎ 22-7077

コンビニ交付手数料について

日曜窓口について

　マイナンバーカードをお持ちの15歳以上の方が利用できるコンビニ交付サービス（全国のコン
ビニ等のマルチコピー機で各種証明書が取得できるサービス）についてのお知らせです。
マイナンバーカードの普及促進を図るための施策として、一律10円に引き下げていたコンビニ交
付の証明書交付手数料（延岡市発行分）は、12月末で引き下げ期間を終了し、令和7年1月より一律
150円に変更となります。
　市役所等窓口での証明書交付手数料（300円または450円）と比べるとお得な手数料で取得で
きますので、各種証明書がご入用の際はぜひコンビニ交付サービスをご利用ください。
※交付手数料は自治体によって異なります。

　市民課は毎月第2・第4日曜日の午前中に「日曜窓口」を開設していますが、
・令和6年12月22日（12月の第4日曜日）
・令和7年  1月12日（ 1 月の第2日曜日）は、
全国的なシステムメンテナンスと市役所庁舎内のネットワーク工事が予定されて
いるため、日曜窓口は開設しません。
マイナンバーカードの受取や各種市民課での手続きをご予定の方はご注意ください。

【申請期間】
令和6年4月1日～

令和6年12月28日まで
【補助対象】

地区防災計画を作成し、
計画に基づく避難訓練を

行っている区
【補助限度額】

備蓄倉庫・避難路等の整備
100万円

避難に必要な資機材等の購入
20万円



町内の学校の様子を順番で掲載します。
今回は、三川内小中学校の様子です。
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９月２４日の５，６校時に、保護者や地域の方を講師として招いて、ふるさと学習を行いました。地域の伝統文化
に親しみ、ふるさとを大切にする心情を育てるために、「棒踊りのめんぼうづくり」「太鼓打ち」「笛吹き」を体験し
ました。児童は勿論のこと、講師の方々の楽しみながら活動される様子が印象的でした。

１０月１１日１～４校時に、島野浦スノーケリングポイントにて中学部によるスノーケリングを体験しました。この体
験学習は、ＭＫＤ活動や総合的な学習の時間で取り組んでいるＳＤＧｓに関する学習の一環です。環境保全の
大切さや延岡の海の魅力を肌で感じ、様々な教育活動の場面で生かしています。約１時間程度の活動でありま
したが、ＮＰＯ法人ひむか感動体験ワールドのスタッフの丁寧なご指導をうけながら、美しい珊瑚礁や小魚等を
間近で観察することができました。改めて、自然を大切にすることや延岡のよさを感じ、意義のある体験学習にな
りました。

１０月２６日に、文化発表会が行われました。今年度は、「百花繚乱～虹色に輝け～」のスローガンのもと、代表
生徒による英語弁論、音楽表現、言語表現、展示等が行われました。それぞれの発表は、児童生徒一人ひとり
の個性と日頃の努力が感じられる素晴らしい内容で、保護者を含めた観覧者から温かい拍手をいただき、会場は
感動で溢れていました。また、本校は小中一貫校であり、発表をとおして小学校１年生から中学校３年生までの
９年間の成長の過程を改めて感じとることもできました。児童生徒のみなさんは、文化発表会で身に付けたことを
今後の学校生活に生かしてほしいと思います。

『ふるさと学習（小学部）』

『スノーケリング体験（中学部）』

『文化発表会』
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母の納骨を終えたまひろは、幼い日に母と一
度だけ訪れた、鄙びた商店街の寿司店「江戸前
夕凪寿司」にやってきた。大将・さやかは、ふんわ
りとした見た目とは裏腹に、凄腕の寿司職人で
…。『ランティエ』連載を修正、改題。

仕事一筋で家庭を顧みなかった40代の功一
は、ある日、若年性パーキンソン病と診断された
ことで、出会った人たちやダンスを通じて、自ら
の生き方を見つめ直し…。実話をもとにした同
名映画のノベライズ。

高１の海実は奥二重がコンプレックス。クラス
の男子にからかわれて傷つき、自分の顔が醜く
感じる「思春期の風邪」に罹ってしまう。マスク
で顔を隠して学校に通うが、ある日、同じクラス
の久米くんが外に連れ出してくれて…。

西洋と東洋由縁の占い師である2人が、日本
全国を実際に旅して「見つけ」[感じた」選りすぐ
りの神社･仏閣、パワースポットを厳選紹介。神
社旅の心構えや準備、倍運になるためのきめき
め細やかなお参りの方法なども詳説する。

ひょいっひょいっひょいっと、電車の外を変な
のが並んで走っている。よく見ると人の足がつ
いているお弁当箱。駅に着き、それに乗りこんで
いくのはお弁当のおかずたちと、なぜかおじさん！？
不気味なのにクセになる絵本。

コミュニケーション力が高い人とは、失敗しな
い人のことではなく、失敗からのリカバリーが
できる人のこと。コミュニケーションや人間関係
のあり方をより良いものにしていくためのリカバリー
のコツを紹介する。

お問い合わせ 延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466

 １２ ／２０ 金、２１ 土
10：00 ～ 16：00

※イベント開催日等の変更がある場合があります。詳しくは北浦分館までお問い合わせください。

北浦分館玄関前
幼児～小学生

12月の
　　イベント

かんたん工作をしよう！
月日
時間

場所
対象
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 ■北浦町の人口と
　 世帯数
　  令和６年 11 月１日時点
　  （前月比）

  男	 1,500（-2）
  女	 1,500（-8）
  計	 3,000（-10）

 世帯数 1,573 世帯（0）

 ■北浦総合支所
 地域振興課
　 総務防災係……45-4233
　 地域振興係……45-4238
 市民サービス課
 … …………………45-4228
 産業建設課
 … ……………… 45-4236
 教育委員会北浦分室
 … ……………… 45-3040

消防出初式

◆図書館休館日：１２月２日（月）、６日（金）、9日（月）、１6日（月）、23日（月）、28日（土）～2025/1/3(金）
◆開 館 時 間：火曜日～金曜日　午前9時～午後7時　　土・日・祝日　午前9時～午後5時

お問い合わせ 延岡市立図書館 北浦分館　☎ 45-2466

１２/3 火
宮野浦（分校跡） 10：30 ～ 10：50

北浦中学校　 13：10 ～ 13：35

直　海（漁村センター） 14：00 ～ 14：20

地　下（消防器具庫前） 14：30 ～ 14：50

結いの里 15：00 ～ 15：20

１２/17 火
宮野浦（分校跡） 10：30 ～ 10：50

宮野浦バス待合所 10：55 ～ 11：15

市振(北浦漁協) 12：30 ～ 13：00

けあビジョンホーム延岡北浦 13：10 ～ 13：30

北浦臨海パーク 13：50 ～ 14：20

１２/5 木
大　井（農業集落センター） 10：30 ～ 10：50

梅　木（生活改善センター） 10：55 ～ 11：15

市尾内（営農研修センター） 11：25 ～ 11：45

三川内小中学校　貸出 13：00 ～ 13：30

１２/18 水
古　江（古江保育所） 10：45 ～ 11：15

本　村（千寿園） 11：30 ～ 11：50

市　振（双葉保育所） 13：00 ～ 13：30

三川内小中学校　返却　 13：50 ～ 14：00

１２/20 金
歌糸（慈光保育園・慈光保育園正面駐車場） 10：45 ～ 11：20

三川内（日高スタンド前） 11：30 ～ 11：50

本　村（きずな） 12：30 ～ 12：50

道の駅　北浦 13：00 ～ 13：30

１２/19 木
大　井（農業集落センター） 10：30 ～ 10：50

梅　木（生活改善センター） 10：55 ～ 11：15

市尾内（営農研修センター） 11：25 ～ 11：45

北浦小学校 13：20 ～ 13：50

１２/4 水
本　村（千寿園） 11：30 ～ 11：50

三川内小中学校　返却 14：10 ～ 14：20

１２/6 金
歌糸（慈光保育園正面駐車場） 10：45 ～ 11：20

三川内（日高スタンド前） 11：30 ～ 11：50

本　村（きずな） 12：30 ～ 12：50

行政相談

特設人権相談

12/11水

12/４ 水

令和６年１月１２日(日)
８時00分から

10:00～13:00

10:00～15:00

北浦公民館

北浦公民館

北浦小中学校
グラウンド

場　所

場　所

場　所

日　時

日　時

日　時


