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9月2日(月)から特別資料整理期間として休館しました。特に本館は、約１か月という長い期間利用者の皆様には

大変ご迷惑をおかけしました。この期間中に、皆様がより快適に過ごしていただけるよう館内の点検や工事などを行

いました。内容は以下のとおりです。（１階フロアに関する部分をご紹介します）

対面朗読や昨年度設置した「音声拡

大読書器」の使用しやすい環境をつく

るため、朗読・録音室の防音工事を行

いました。

4.13番書架をすべてYA(ヤングアダルト)コーナーに変更しました！

2.館内照明をLEDに取り換えました！

昨年度、館内の髙天井部分のLED

化を行い、今年度は、残りの部分を

LEDに交換しました。 これで館内

全体がより読書に適した明るさに変

わりました。（一部工事継続中）

1.朗読・録音室の防音工事を行いました!

3.医学コーナー（7～10番書架）の表示を変更しました!

YA（ヤングアダルト）とは、主に中高生を中心とした10代の大人と子どもの境目の世代を表す〈若い

大人〉という意味の言葉です。なかなか読書をする機会のないYA世代のみなさんに興味をもってもら

えるようこのコーナーでさまざまな本を紹介していきたいと考えています、また、YA向けの本は、子ども

向けの本（児童書）では物足りないけど、大人向けの本（一般書）は難しいという方にもおすすめです。

医学コーナーは、自分自身で本を探しやすいように、図書館が使用して

いる分類番号（①右の写真の番号）と主な項目を、見出しに一緒に表

示するように変更しました。棚に差し込んである見出し(②)とあわせて、

目当ての項目を探す参考にしてみてください。

第21回 平和祈念資料展 「延岡 女性たちの戦争」
【展示期間】10/8（火）～ 10/31（木）

今回の平和祈念資料展では「延岡 女性たちの戦争」

をテーマに夕刊デイリー新聞社と共同で展示を行います。

戦争の時代を生きた女性たちが残した手記・手紙・証

言などを通して、彼女たちが戦争をどのようにとらえ、ど

のように考え、どのように行動したのか、写真や解説パネ

ルなど様々な資料をひも解きながらたどっていきます。

関連する図書館資料も併せて展示します。この機会に

どうぞご覧ください。

また、関連企画として講演会が開催されます。こちらも参

加費無料・事前申込み不要ですので、展示とあわせてぜ

ひご参加ください。

＜平和祈念資料展関連企画＞

語り継ぐ集い２

～戦時中の弾丸除け信仰～

千人針習俗を中心に（仮）

【日 時】10月19日（土）14：00～16：00

【場 所】カルチャープラザのべおか２階

セミナー室２

【講 師】民俗学研究者 渡辺一弘氏

【内 容】出征する家族や身近な人々の無事を祈

り贈られた千人針や日の丸寄せ書きを通して、当

時の人々の想いを、声優の池田知聡氏の朗読を

交えながらお話しします。
『戦争しない国が好き！
女子学院中学生が綴った日本の戦争22話』

おのだ めりこ∥編著（高文研）

【展示の本から】



　

　

『自分を動かす魔法 １０代で身につけたい、

一生きみを助ける「本物のプラス思考」』
齋藤 孝∥著（三笠書房）

プラス思考は心の習慣。失敗してもうまくい

かなくても、マイナスとは考えずプラスに考え

て、前を向いて進んでいこう！

プラス思考の習慣を身につけるための考え

方やおすすめ本、さまざまな人たちの名言

がたくさん載っています。

『モブなのにすごいことしちゃった！日本史の偉人たち

世界はモブのおかげでできている！』
大澤 研一∥監修伊野 孝行∥イラスト

笠井 木々路∥編 文 朝日新聞出版∥編著

（朝日新聞出版）

無名ではないけれども、なかなか脚光をあ

びずにいる日本の偉人たち70名を取り上

げ、インパクトのあるイラストとともに紹介し

ています。

『わたしは、あなたとわたしの区別がつかない』

藤田 壮眞∥著（KADOKAWA）

4歳で自閉症と診断され、中学３年生の

時に書いた作文「自閉症を持つ私から見

た日常」が文部科学大臣賞を受賞した

著者が、これまでに感じてきた葛藤や悦

び、また自閉症者から見た世界はどんな

感じなのかをありのままに書いた本です。

『大谷翔平特集 世界を目指すみんなの教科書

アスリートヒーローＢＯＯＫ』
（ｒｅｐｉｃｂｏｏｋ）

今や世界の野球少年たちの憧れの存在で

あり、全米のファンたちを魅了する大谷翔平。

少年時代から現在までのエピソードや偉業

をたくさんのカラー写真とともに紹介。

10月は「神無月」。神様が会議のために集まるシーズンです。

何の会議がどこで開かれるのか、ご存じでしょうか。実は島根県の出雲大社にて、人々の

縁結びの会議が開かれるのです。この会議でのまとめ役は、出雲大社の神々が行います。

ここで、「なんで出雲大社？」と疑問に思いませんか。神々のトップは、天照大神（アマテラスオオミカミ）ではないか、

そして天照大神が祀られているのは、出雲大社ではなくて伊勢神宮だぞ、と。

この問いに答えるために、出雲大社の主祭神を確認しましょう。主祭神は大国主命（オオクニヌシノミコト）です。こ

の神は、素戔嗚尊（スサノオノミコト）の子、もしくは６世か７世の孫（文献により異なる）であり、葦原中国（あしはら

のなかつくに：人々が住む地上の世界のこと）の国作りを完成させました。ところがあるとき天照大神の使者から、

国を譲るよう要求されます。紆余曲折ののち、国を譲ることにしますが、その条件として高くそびえる宮殿に住みたい

と願い、杵築宮（きつきのみや：今の出雲大社）に住むことになりました。

このように大国主命は国譲りに同意しましたが、すぐ天照大神やその孫、瓊瓊杵尊（ニニギノミコト：皇室の祖先）

のような天津神（あまつかみ：高天原（天上にある広大な世界）に現れた神々）の支配が行き渡ったわけではありま

せん。国譲り以前に素戔嗚尊のような国津神（くにつかみ：地上の様々な場所に現れた神々）が国を作っていたた

め、国津神の勢力も多いにあり、『古事記』などにも国津神の活躍が多くみられます。そのため、国津神の代表であ

る出雲大社が会議の会場となったのでしょう。実は神無月に出雲大社へ集まるのは地域に密着した神である国津

神のみで、天津神は会議に参加しない、という説もあるようです。 神々にも派閥のようなものがあるのですね。

『日本の神様読み解き事典』

川口譲二∥編著（柏書房）

『知れば知るほど面白い！神道の本

決定版』

三橋健∥著（西東社）

『教養としての神道 生きのびる神々』

島薗進∥著（東洋経済新報社）

初詣やお宮参り、七五三

で出かけた神社にいるの

はどんな神？天照大神か

ら、民俗神までを集大成し

た神様事典。

図やイラスト、写真などを交

えて解説する、神道・神社・

祭をより正しく理解するため

の入門書。

今を生きる日本人の精神文

化形成に「神道」がいかに

関わってきたのかを、第一

人者がその起源から解き明

かしていく本。



図書館ＨＰ

11月10月

延岡市立図書館カレンダー

新刊案内（一般書・児童書）

開館時間 【火～金】9：00～19：00 【土日祝】9：00～17：00 ※時間外の返却は、返却ポストをご利用ください。

【えほんのじかん】10:30～11:00 対象：0～3才程度 場所：おはなしのへや

【おはなし会】16:00～16:30 対象：未就学児 場所：おはなしのへや

【こども映写会】毎月第一・第三火曜日 15:00～15:30 (約30分) 場所：おはなしのへや
Instagram

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13
えほんのじかん おはなし会

14 15 16 17 18 19 20
こども映写会 えほんのじかん おはなし会

21 22 23 24 25 26 27
えほんのじかん おはなし会

28 29 30 31
休館日 えほんのじかん おはなし会

特別資料整理休館日

特別資料整

理休館日

祝日開館

休館日

平和祈念

資料展

関連講演会

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 祝日開館

資料整理

休館日

4 5 6 7 8 9 10
こども映写会 えほんのじかん おはなし会

11 12 13 14 15 16 17
えほんのじかん おはなし会

18 19 20 21 22 23 24

休館日 こども映写会 えほんのじかん おはなし会

25 26 27 28 29 30
えほんのじかん おはなし会

休館日

休館日
図書館

まつり

祝日開館

休館日

第78回読書週間記念行事

図書館まつり

11月3日(文化の日)に、カルチャーゾーンフェスタが開催

されます。当日は、カルチャープラザのべおかを中心にさま

ざまなイベントが行われます。図書館は、読書週間恒例行事

である「図書館まつり」を下記の内容で開催します！ 事前

申込みが必要なイベントもあります。詳しくは図書館までお

問い合わせください。

第 回25
11/ 3(日) 10：00▸15：00

① 10:00～12:00 ② 13:30～14:30

各回14セット

【場所】セミナー室2 （カルチャープラザのべおか２階）

【対象】未就学児とその保護者

（子ども一人につき、必ず保護者1名の参加が必要です）

布のバッグにお子さんの手形スタンプを押して、メモリア

ル絵本バッグを作ってみませんか?

事前申込みが必要です。詳しくはチラシをご覧になるか

職員へおたずねください。

10:00～15:00

【場所】アートギャラリー（カルチャープラザのべおか２階）

みなさんからいただいた本を無料で持って帰れます。

事前の参加申し込みは不要です。

＼ブックリサイクルへの本の寄贈受付中！／

対象 ： ご家庭で不用になった本

（雑誌、マンガ、参考書、全集、百科事典を除く）

募集期間 ： 10月27日（日）まで

受付場所 ： 図書館カウンター・ふくろう号

10:00～15:00

【場所】ふくろう広場

移動図書館車ふくろう号の中をのぞいてみよう!!

ふくろう号にしかない本もたくさんあるよ!

本の貸出もできます。ぜひ遊びに来てね!!

11:00～11:30

【場所】おはなしのへや

図書館の男性職員が絵本の読み聞かせをします♪

テーマは「秋を楽しもう!」です 。

大型絵本や手遊びなど、みんなでいっしょに

おはなしを楽しみましょう♪

※イベントは予告なく変更することがあります。ご了承ください。



　

　

〈 一般書 〉

〈 児童書 〉

図書館ＨＰ

新刊案内（一般書・児童書）

Instagram

〔情報提供：図書館流通センター〕

『職場の同僚のフォローに疲れたら読む本 ２０年間で１万人以上の相談実績

労働者メンタルヘルスの専門家が伝える』 佐藤 恵美∥著（ＰＨＰ研究所）

減る人員、増える業務、気を使う若手、休みがちな同僚、口だけの上司・先輩…。職場の不毛なフォロー

に疲れている人に向けて、疲労回復法や自分をねぎらう習慣、休むときのコツ等を伝える。『THE21』連

載を大幅加筆修正。

『いえができるよ』 バイロン バートン∥さく なかがわ ちひろ∥やく （好学社）

何もないみどりの原っぱに一軒の家が建つ様子を、小さい子でもわかる絵と少ないことばでシンプル

に描いた絵本。家ができあがるまでには様々な工程があり、多くの人が関わっていることを楽しく知る

ことができます。

『管理栄養士のひたすら野菜の作りおきＢＯＯＫ』

中井 エリカ∥著（エムディエヌコーポレーション）

野菜の作りおきがあれば、心も体も満たされる! 野菜たっぷりの主菜49品、野菜が主役の副菜91品の

レシピを紹介する。管理栄養士ならではの栄養ポイント解説つき。

『きょう、ゴリラをうえたよ 愉快で深いこどものいいまちがい集』

水野 太貴∥文 吉本 ユータヌキ∥イラスト 今井 むつみ∥監修 解説（ＫＡＤＯＫＡＷＡ）

子どものいいまちがいには、ことばの本質が詰まっている。「5年生だったら、小5ぜんそくなのかな」

「ハッピーちゅーいほうがでるといいね」など、珠玉のいいまちがいをシュールでかわいいイラストと解説

を添えて紹介する。

『hikaru noguchiはじめての靴下ダーニング』 野口光∥著（日本ヴォーグ社）

“穴が開いた”など、傷んだ靴下を直してみませんか? お繕いテクニック「ダーニング」を紹介。靴下のつ

ま先、かかと、足底、履き口のお繕いを、各部分に最適な糸や素材とプロセス写真で、初心者にもわかり

やすく解説します。

『さいわい住むと人のいう』 菰野江名∥著（ポプラ社）

ある日、豪邸に住む高齢の姉妹が二人とも亡くなった。物語は2024年から20年ごとに遡り、正反対

の道を選び、背中合わせに生きてきた姉妹の人生が少しずつ紐解かれていき…。

『天才肌な発達凸凹っ子の育て方』

南雲玲生∥著， 後藤健治∥監修, magari∥漫画（誠文堂新光社）

放課後等デイサービスから生まれた、発達障害児へのサポート術をまとめる。ADHD、ASDそれぞれの

特性に合わせた才能の引き出し方、問題解決の方法をマンガやイラストを交えて紹介。

『“森の演出家”ツッチーの自然あそびハンドブック』

土屋一昭∥著 （スタジオタッククリエイティブ）

公園など身近な自然から、山や水辺の自然まで。自然散策や草花あそび、生き物とのふれあい方をレク

チャーする。自由研究・調べ学習に使えるアイデア、自然あそびで気をつけることなども掲載。

『3分間ミステリー かくされた意味に気がつけるか? 5つのパズル』

早瀬春∥著（ポプラ社）

普通に読んだだけでは気づけない、物語のなかの小さな違和感。かくされた意味に気づくと、物語の

「意味」が変わる! 1分から3分で読める、不思議なショートショート42編を収録する。


