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延岡市公式アプリ

移動市役所（三川内中学校区）

役所を清流荘で開催しました。農業や林業、空飛ぶ
クルマなどについて、さまざまな意見交換を行いま
した。８月は５日㈪に東海コミュニティセンター、
23日㈮に土々呂コミュニティセンターでの開催を
予定しています。皆さんの参加をお待ちしています。

　三川内中学校区を対象とした移動市

忍たま乱太郎 延岡で遊ぼうの段！
in延岡城・内藤記念博物館

in延岡城・内藤記念博物館のオープニングイベント
が行われました。この展覧会は、忍たまたちとのフォ
トスポット、原画やセル画のほか、塗り絵やスタン
プラリーなどの催しもあります。８月25日㈰まで
開催しているため、ぜひご来場ください。

　忍たま乱太郎　延岡で遊ぼうの段！

ミャンマーの企業経営者など
による表敬訪問

ンマーから企業経営者など約40人が来延されまし
た。延岡では主に市内企業の視察および企業経営者
などとのビジネス交流を行い、9日㈫には市役所お
よび市議会を表敬訪問されました。

　7月7日㈰～ 10日㈬にかけて、ミャ

第27回ごみ減量功労者表彰

　延岡総合文化センターにて第27回
ごみ減量功労者表彰式を開催しました。ごみ減量に
特に功績のあった個人や団体、事業者を毎年表彰し
ており、団体の部で富美山北区と川坂よくし隊、事業
者の部で（生協）コープみやざき浜町店と（株）池上鉄
工所の２団体、２事業者を表彰しました。
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　表紙は、延岡市のふる
さと納税返礼品（一部）
です。海、山、川の豊か
な自然で育った自慢の特
産品をご賞味ください。
　また、カヌーやトレッ
キングなどのアクティビ
ティを体験できる返礼品
もあります。ぜひ、市外
の皆さんに、本市の魅力
ある返礼品をご紹介くだ
さい。

Ｐ2 　延岡市公式アプリ
Ｐ3 　snapshot（スナップショット）
Ｐ4 　日本のひなた宮崎　国スポ・障スポ　開催決定
Ｐ6 　～未来へつなぐ～事業承継
Ｐ8 　メディカルバレー構想　医療技術研修
Ｐ9 　国際交流コラム、国際交流講座
Ｐ11　８月は「人権啓発強調月間」です
Ｐ12　第８次延岡市行財政改革の進捗状況
Ｐ14　職員採用試験（後期）
Ｐ18　暮らしのひろば
Ｐ22　ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局 など
Ｐ24　ふるさとに帰省されている皆さんへ

　市では、「電子マネー（地域通貨）」「健康」「防災」「子育て」など、日常生活において需要の高い分野の行政情報を、
スマートフォンで気軽にご覧いただけるアプリとして市民の皆さんへ提供しています。
　延岡市でのくらしをもっと快適にするため、ぜひ、アプリをダウンロードしてご利用ください。

　マイナンバーカードを利用して各種行政サービスのオンライ
ン申請ができるほか、市が提供しているさまざまなアプリを一
つにまとめ、市からのお知らせや防災・健康情報など、日常生
活において需要の高い分野の行政情報を、スマートフォンで気
軽にご覧いただけるアプリです。便利なデジタルサービスを今
後も続々追加していきます。

のべおかポータル

　スマートフォンを
活用し、市内の加盟
店 で 使 え る 電 子 マ
ネ ー ( 地 域 通 貨 )・
地域ポイントを利用
できます。

　1 日の歩数などを
基 に ポ イ ン ト を 貯
め、ポイントをのべ
おかＣＯＩＮに変換
することで市内の加
盟店での買い物に利
用できます。

　市の災害情報の自
動入手、防災・災害に
関するサイトにも簡
単にアクセスできる
など、よりわかりや
すく防災情報を入手
することが可能です。

▲App Store ▲Google Play

　市のイベント、遊
び場、サークルなど
の情報が入手できる
ほか、予防接種のス
ケジュール自動作成
や子育て施設の予約
もできます。

　脱炭素につながる
行動でポイントを貯
め、ポイントをのべ
おかＣＯＩＮに変換
することで市内の加
盟店での買い物に利
用できます。
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日本のひなた宮崎  国スポ・障スポ　開催決定
国内最大のスポーツイベント　をみんなで盛り上げよう！

　「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ」の令和９年（2027年）開催が７月17日に正式決定しました。
　宮崎県では、昭和54年（1979年）の「日本のふるさと宮崎国体」以来48年ぶり2度目となります。
　昭和54年には国体とあわせて第15回全国身体障害者スポーツ大会が行われました。「全国障害者スポーツ大
会」としては、宮崎初開催です。

国スポとは

　国民スポーツ大会（国スポ）は、広
く国民の間にスポーツを普及し、スポー
ツ精神を高揚して、国民の健康増進と
体力の向上を図り、併せて地方スポー
ツの振興と地方文化の発展に寄与する
ことを目的として、毎年開催されてい
る国内最大の国民スポーツの祭典です。
　これまで「国民体育大会」（国体）と
して知られてきましたが、法律の改正
により令和６年大会（佐賀県）より「国
民スポーツ大会」に名称が変更されま
す。

障スポとは

　全国障害者スポーツ大会（障スポ）は、
障がい者が競技などを通じてスポーツ
の楽しさを体験するとともに、国民の
障がいに対する理解を深め、障がい者
の社会参加の推進に寄与することを目
的として、毎年開催されている障がい
者スポーツの全国的な祭典です。
　全国から都道府県・指定都市の選手
団が参加し熱戦が繰り広げられ、全国
の障がい者スポーツの交流の場として、
人と人との交流、地域との連携を深め
る機会となります。

今後のスケジュール

市民運動（花いっぱい運動）
　国民スポーツ大会（国スポ）の開催期間中に、全国から来県する選
手や監督、観客などをおもてなしするために、地域住民が育てた花で
競技場や周辺施設などを彩る取り組みです。歓迎の気持ちを伝えると
ともに、大会に携わった人にも思い出に残る大会とすることを目的と
しています。
　延岡市においても、令和７年度に花いっぱい運動を試行する予定で、
参加者募集のお知らせを別途広報紙などで行います。

延岡市で行われる予定の開催競技

国スポ　正式競技

障スポ

デモンストレーションスポーツ

公開競技

今年 2025年 2026年 2027年

水泳
（オープンウォー
タースイミング）

〔全種別〕

バレーボール（６人制）
〔成年女子〕

体操（競技）
〔全種別〕

軟式野球
〔成年男子〕

柔道
〔全種別〕

ソフトボール
〔成年男子〕

体操（新体操）
〔全種別〕

武術太極拳
〔全種別〕

パワーリフティング
〔全種別〕

・開催決定
・実行委員会へ体制変更
・開催決定記念イベント実施

・オープンウォーター
　スイミングプレ大会
・啓発イベント実施

リハーサル大会開催
本大会開催各競技ごとに西日本ブロック大

会や九州大会などを延岡市でリ
ハーサル大会として開催します。

　大会を通して生まれる絆や感動が、「神話」のように語り継がれる大会になって
ほしいとの思いが込められています。

スローガン「紡
つむ

ぐ感動　神話となれ」

　温暖な気候、温かい県民性を「ひなた」と表現し、大会に参加する選手たちの「ひ
なた」のような輝きによって、全国に元気・勇気・感動を広げる大会を目指します。

大会名 第８１回国民スポーツ大会・第２６回全国障害者スポーツ大会

「日本のひなた宮崎 国スポ・障スポ」愛　称

11月開催イベント情報
日時　令和６年11月３日（日）　10：00 ～ 15：00
会場　イオン延岡ショッピングセンター
※　日時および場所は予定のものであるため、変更になる場合があります。
※　イベントの詳細は、改めてお知らせします。お楽しみに！

 国スポ・障スポ推進課　  20－7520

会期 国スポ：令和９年９月26日～令和９年10月６日
※障スポの会期は、令和６年８月中に決定予定

ウォーキング 3B体操

バスケットボール
〔知的〕

車いすバスケットボール
〔身体〕

フットソフトボ－ル
〔知的〕
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■延岡市事業承継等支援センター
( 市役所３階　人材政策・移住定住推進室内 )
TEL：0982-20-7176
平日 8 時 30 分から 17 時 15 分まで

 人材政策・移住定住推進室　  20－7176　  22－7080　  jinzai@city.nobeoka.miyazaki.jp

延岡市引継ぎ事業スタートアップ支援補助金
■補助率
　　補助対象経費の３分の２以内
　　※ 親族内承継　上限 30 万円、第三者承継　上限 50 万円

■補助率
　　補助対象経費の３分の２以内
　　※ 上限額 60 万円

▼�

事
業
承
継
す
る
に
あ
た
り
、
一
番
大
変
だ
っ
た

こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

　

働
き
や
す
い
職
場
環
境
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
３
年
前
、
行
縢
町
に
本
社
新
工
場

を
建
設
・
移
転
し
ま
し
た
が
、
工
場
内
冷
暖
房

完
備
で
年
間
を
通
し
て
温
度
管
理
を
行
い
、
品

▼�

事
業
承
継
を
契
機
に
、
新
た
に
取
り
組
ん
で
い

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　

１
９
７
９
年
４
月
に
父
が
「
松
長
鉄
工
所
」
を

創
業
し
、
今
年
で
創
業
45
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　

15
年
程
前
か
ら
い
つ
か
は
継
が
な
い
と
い
け
な

い
と
い
う
気
持
ち
が
あ
り
ま
し
た
が
、
夫
と
私
、

妹
夫
婦
の
後
継
者
候
補
が
４
人
と
な
っ
た
こ
と
で

選
択
肢
が
増
え
つ
つ
も
、
創
業
者
で
あ
る
父
の
意

向
も
含
め
、
会
社
を
ど
う
し
た
い
か
な
ど
、
デ
リ

ケ
ー
ト
な
部
分
も
多
く
、
そ
れ
ぞ
れ
の
考
え
を
共

有
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。
事
業

を
承
継
す
る
に
は
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
も
わ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

数
年
前
か
ら
事
業
承
継
計
画
を
進
め
る
こ
と
を

延
岡
商
工
会
議
所
に
提
案
さ
れ
て
い
な
が
ら
も
、

な
か
な
か
進
め
ら
れ
ず
、
ま
た
、
必
要
な
知
識
も

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
1
年
前
、
も
と
も
と
事
業

の
こ
と
で
相
談
を
し
て
い
た
担
当
の
人
か
ら
、
事

業
承
継
の
相
談
を
受
け
て
く
だ
さ
る「
事
業
承
継
・

引
継
ぎ
支
援
セ
ン
タ
ー
の
エ
リ
ア
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
中
川
さ
ん
」
の
紹
介
を
受
け
、
そ
こ
で
初
め

て
事
業
承
継
に
つ
い
て
具
体
的
な
相
談
を
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
時
間
を
か
け
、

父
と
私
た
ち
後
継
者
候
補

の
そ
れ
ぞ
れ
の
想
い
を
含

め
、
今
後
の
こ
と
を
家
族

で
話
し
合
う
こ
と
が
で
き
、

令
和
6
年
5
月
に
事
業
承

継
に
い
た
り
ま
し
た
。

▼
事
業
承
継
の
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

事
業
承
継
し
よ
う
と
考
え
る
き
っ
か
け
と
な
っ

た
の
は
、
父
の
年
齢
や
当
社
が
持
つ
技
術
の
存
続

と
継
続
の
必
要
性
を
感
じ
た
た
め
で
す
。さ
ら
に
、

取
引
先
の
担
当
者
が
定
年
を
迎
え
る
な
ど
、
相
手

側
の
担
当
者
の
変
更
や
受
注
内
容
の
変
化
が
あ
っ

た
こ
と
で
、父
が
引
退
す
る
時
期
ま
で
に
は
、し
っ

か
り
と
取
引
先
と
の
関
係
を
私
達
が
築
い
て
い

か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
思
っ
た
こ
と
が
、
事
業

を
引
き
継
い
で
い
く
上
で
、
大
き
な
意
識
変
化
の

き
っ
か
け
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
夫
や
義
弟
が

▼�

い
つ
頃
か
ら
、
な
に
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
実

際
に
事
業
承
継
を
し
よ
う
と
考
え
ま
し
た
か
？

　

事
業
承
継
に
あ
た
り
課
題
に
な
っ
た
こ
と
は
、

そ
も
そ
も
、
ど
こ
に
相
談
し
た
ら
い
い
か
分
か

ら
な
か
っ
た
、
な
に
を
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
で
す
。
し
か
し
、
中
川

さ
ん
を
は
じ
め
、
専
門
的
な
支
援
を
し
て
い
た

だ
き
、
そ
れ
が
き
っ
か
け
と
な
り
、
家
族
間
で

話
し
合
う
時
間
を
持
て
た
こ
と
が
、
解
決
の
糸

口
と
な
り
ま
し
た
。

▼�

事
業
承
継
を
す
る
に
あ
た
り
、
ど
の
よ
う
な
課

題
が
あ
り
ま
し
た
か
？

　

事
業
承
継
の
際
に
生
じ
る
「
登
記
変
更
」
手

続
き
で
す
。
司
法
書
士
等
の
専
門
家
の
方
々
の

お
力
を
お
借
り
し
て
、
作
成
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
こ
の
専
門
家
へ
の
委
託
料
は
、
延
岡

市
の
「
事
業
引
継
ぎ
応
援
補
助
金
」
を
活
用
す

る
こ
と
が
で
き
、
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
親
族
内
承
継
を
考
え
て
い
る
の
で

あ
れ
ば
、
引
き
渡
す
家
族
と
引
き
受
け
る
予
定

の
家
族
と
が
、
想
い
を
共
有
す
る
こ
と
が
大
事

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
そ
の
時
期
は
、
早
け

れ
ば
早
い
だ
け
い
い
と
痛
感
し
ま
し
た
。
家
族

と
の
話
の
中
で
、
5
年
先
、
10
年
先
で
も
、
事

業
承
継
の
可
能
性
が
で
て
き
た
の
で
あ
れ
ば
、

少
し
で
も
早
く
、
支
援
機
関
に
相
談
し
て
ほ
し

い
と
思
い
ま
す
。
10
年
は
あ
っ
と
い
う
間
に
た
っ

て
し
ま
い
ま
す
。「
相
談
し
た
い
」、こ
の
一
言
で
、

き
っ
と
役
に
立
つ
情
報
を
教
え
て
く
だ
さ
る
と

思
い
ま
す
。

▼�

こ
れ
か
ら
親
族
内
承
継
を
考
え
て
い
る
方
へ
、
な
に

か
ア
ド
バ
イ
ス
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

延　岡　市　は　事　業　承　継　を　支　援　し　て　い　ま　す

松
まつなが
長　真

ま ゆ み
由美さん

事業承継経験者にインタビュー

株式会社松長鐵工

事業内容 : 精密機械部品製造・加
　　　　　工、アーク溶射・加工
譲 渡 者：松長　今朝男
譲 受 者：松長　真由美
譲渡方法：親族内承継

（事業承継　令和６年５月１５日）

株式会社松長鐵工で社長として働く。
勤続 30 年を迎える。

～未来へつなぐ事業承継～

質
管
理
体
制
を
構
築
、「
製
品
づ
く

り
」
に
お
け
る
業
務
効
率
化
を
進
め

な
が
ら
、
社
員
が
リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き

る
休
憩
室
を
作
っ
た
り
、
新
し
い
福

利
厚
生
制
度
を
取
り
入
れ
、
社
員
が

働
き
や
す
い
・
長
く
勤
め
や
す
い
・

休
日
を
有
意
義
に
過
ご
し
や
す
い
環

境
を
作
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
自
社
の
高
い
技
術
力
や
価

値
を
、
い
ろ
ん
な
方
々
に
知
っ
て
い

た
だ
く
た
め
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
配
信
や
自

社
ブ
ラ
ン
ド
製
品
の
制
作
お
よ
び
販

■補助対象経費
　・内装等、リフォーム工事費用
　・備品購入に要する経費
　・広告宣伝費

■補助対象経費
　・事業承継に関わる各種資料作成や不動産の所有権移転等に           
　　要する経費
　・ マッチングコーディネーター等との委託契約に関わる経費
　　※ 成功報酬は対象外
　・企業価値評価に要する経費

■中小企業庁宮崎県よろず支援拠点
TEL：0985-74-0786
平日 8 時 30 分から 17 時 00 まで
※12 時から 13 時までを除く

■延岡商工会議所
TEL：0982-33-6666
平日 8 時 45 分から 17 時 30 分まで

■宮崎県事業承継・引継ぎ支援センター（宮崎市）
TEL：0985-72-5151
平日 9 時から 17 時まで■延岡市三北商工会

本所（北浦）TEL：0982-45-2278
北 川 支 所　TEL：0982-46-2039
北 方 支 所　TEL：0982-47-2046
平日 8 時 30 分から 17 時 15 分まで

事業承継に関する主な相談機関

セミナーの開催案内

　物価高騰や人材不足など経営を取り巻く環境が不透明な中、
経営の安定に向けて事業承継は増々大きな課題となっています。
当セミナーでは、事業承継を経験した皆さんの事例を交えなが
ら承継の方法について学ぶことができます。

　事業承継に関する県内の現状と承継の進め方などを解説する
セミナーを開催します。実際に事業承継を経験した人の事例紹
介や、支援制度に関する詳しい解説もありますので、事業承継
を検討中の事業所の皆さん、将来の事業承継への備えとして話
を聞いてみたいという事業所の皆さんも、ご参加ください。

2024年宮崎県経営バトンタッチセミナー＆相談会

【日時】8 月 27 日㈫　13 時 15 分～ 17 時 10 分
【会場】KITEN ビル 8 階大会議室（宮崎市錦町 1 番 10 号）
【定員】80 人程度（会場参加のみ）参加費無料　事前申込制　
　参加予定の人は宮崎県事業承継・引継ぎ支援
センターホームページ（セミナー・イベント情報）
をご覧ください。

【日時】11 月６日㈬　14 時～ 16 時
【会場】延岡駅西口街区ビル 2 階 コワーキングスペース
【定員】25 人程度　参加費無料　事前申込制
　詳しくは市のホームページをご覧ください。

未来へつなぐ！事業のバトンパス※ 終了後に「個別相談会」を開催

▲ホームページ ▲市ホームページ

『少しでも早く相談してほしい』

技
術
者
と
し
て
長
く
勤
め
、
高
い
技
術
力
を
身

に
着
け
て
い
た
こ
と
が
大
き
か
っ
た
で
す
。

売
も
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
自
社
を
さ
ら
に
飛

躍
さ
せ
て
い
く
た
め
に
、
次
世
代
へ
の
事
業
承
継
の

準
備
や
、
確
か
な
技
術
で
社
会
貢
献
、
継
続
さ
せ
る

町
工
場
を
目
指
し
、
日
々
奮
闘
し
て
い
ま
す
。
父
と

違
っ
て
技
術
者
で
は
な
い
わ
た
し
自
身
が
、
会
社
の

社
長
が
務
ま
る
の
か
、
不
安
な
気
持
ち
も
あ
り
ま
す

が
、
当
社
の
強
み
と
弱
み

を
よ
く
知
る
者
と
し
て
改

善
を
重
ね
な
が
ら
、
せ
っ

か
く
や
る
な
ら
楽
し
ん
で

や
り
た
い
、
社
員
が
輝
け

る
場
所
を
作
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
を
大
事
に
し
て

い
ま
す
。

事業承継に要する経費の一部を補助します

延岡市事業引継ぎ応援補助金
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東九州メディカルバレー構想　医療技術研修
タイ国立キンモンクート工科大学生 in 延岡

の
研
修
、㈱
中
園
工
業
所
へ
の
視
察
、

市
長
表
敬
訪
問
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
本
市
と
「
医
療
産
業
振
興

等
連
携
協
定
」
を
締
結
し
て
い
る
日

向
市
の
東
郷
メ
デ
ィ
キ
ッ
ト
㈱
の
視

察
や
、
宮
崎
大
学
で
の
現
場
研
修
な

ど
も
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
㈱
中
園
工
業
所
で
は
、
中な
か
ぞ
の園
久ひ
さ
し志

代
表
取
締
役
か
ら
半
導
体
製
造
装
置

な
ど
会
社
の
製
造
品
の
概
要
を
学

び
、
実
際
に
製
造
し
て
い
る
工
場
を

見
学
し
ま
し
た
。
学
生
た
ち
は
、
ま

る
で
建
物
の
よ
う
な
大
き
さ
の
製
造

機
械
や
、
高
い
技
術
力
を
活
か
し
た

製
品
に
興
味
津
々
の
様
子
で
し
た
。

　
東
郷
メ
デ
ィ
キ
ッ
ト
㈱
で
は
、
注

射
針
な
ど
の
製
造
工
場
を
見
学
し
、

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
用
の
人
形
に
実
際
に

注
射
針
を
刺
す
体
験
を
し
ま
し
た
。

　

初
め
は
慣
れ
な
い
様
子
で
し
た

が
、
社
員
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な

が
ら
取
り
組
み
、
目
に
見
え
て
上
達

し
て
い
ま
し
た
。

　
市
長
表
敬
訪
問
は
延
岡
城
・
内
藤

記
念
博
物
館
で
行
わ
れ
、
読
谷
山
市

長
か
ら
「
延
岡
市
は
豊
か
な
自
然
が

あ
ふ
れ
て
お
り
、
旭
化
成
㈱
を
は
じ

め
と
し
た
製
造
業
の
ま
ち
。
近
年
は

稲
作
ロ
ボ
ッ
ト
や
空
飛
ぶ
ク
ル
マ
な

ど
の
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
の
推
進
に
取

り
組
ん
で
い
る
」
と
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。

　
学
生
は
「
延
岡
に
来
て
さ
ま
ざ
ま

 メディカルタウン推進室　  22－7085　  22－7080　  kougyo@city.nobeoka.miyazaki.jp

な
医
療
技
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
て

良
か
っ
た
。
ま
た
ぜ
ひ
来
た
い
と
思

う
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
研
修
は
、
東
九
州
メ
デ
ィ
カ

ル
バ
レ
ー
構
想
の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
、
こ
の
研
修
を
企
画
・
実
施
し
た

九
州
医
療
科
学
大
学
の
竹た
け
さ
わ澤
眞し
ん
ご吾
教

授
は
、「
こ
う
い
っ
た
研
修
が
き
っ

か
け
と
な
り
、
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ａ
Ｎ
地
域
の

優
秀
な
人
材
が
延
岡
市
や
県
内
の
企

業
に
興
味
を
持
っ
て
働
き
に
来
る
な

ど
、
人
材
の
育
成
と
交
流
に
つ
な
が

れ
ば
」と
期
待
を
寄
せ
て
い
ま
し
た
。

東
九
州
メ
デ
ィ
カ
ル
バ
レ
ー

構
想
と
は

　
宮
崎
県
か
ら
大
分
県
に
広
が
る
東

九
州
地
域
に
お
い
て
、
血
液
・
血
管

に
関
す
る
医
療
を
中
心
に
産
学
官
が

連
携
し
、
医
療
機
器
産
業
の
一
層
の

集
積
、
地
域
経
済
へ
の
波
及
、
産
業

集
積
を
活
か
し
た
地
域
活
性
化
、
医

療
の
分
野
で
ア
ジ
ア
に
貢
献
す
る
地

域
を
目
指
す
も
の
で
す
。

■
構
想
に
基
づ
く
４
つ
の
拠
点
づ
く

り
を
推
進

①
研
究
開
発
の
拠
点

　
産
学
官
連
携
に
よ
る
研
究
開
発
の

推
進
や
研
究
開
発
環
境
の
整
備

②
医
療
機
器
産
業
の
拠
点

　
地
場
企
業
に
対
す
る
支
援
や
企
業

誘
致
の
推
進

③
医
療
技
術
人
材
育
成
の
拠
点

　
国
内
外
の
医
療
技
術
に
係
る
人
材

の
育
成

④
血
液
・
血
管
に
関
す
る
拠
点

　
中
核
的
医
療
機
関
の
拠
点
化
と
医

療
機
関
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

　
今
回
は
タ
イ
国
立
キ
ン
モ
ン
ク
ー

ト
工
科
大
学
応
用
科
学
部
の
学
生
20

人
が
、
医
療
技
術
研
修
の
た
め
５
月

13
日
か
ら
約
２
週
間
、
延
岡
市
に
滞

在
し
ま
し
た
。

　
滞
在
中
は
九
州
医
療
科
学
大
学
で

◀東郷メディキット㈱で
の注射のトレーニング

▲㈱中園工業所での会社概
要の説明

国際交流講座

 国際交流推進室（総務課内）　  22－7006
 34－2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

国際交流推進室
フェイスブック⇒

国際交流推進室
インスタグラム⇒

FOLLOW
US!!

国際交流情報を
　　SNS で発信中！

インターナショナルで楽しい夜を過ごしませんか。

※ 今回は、新しく着任したALTのウェルカムパーティも
開催します。お菓子・飲み物持込みOK。

開催日時　８月30日㈮　18時30分～ 20時30分
開催場所　市役所１階　市民スペース
対象者　どなたでも（小学生以下は保護者との参加が必要）

おしゃべりサロン

国
際
交
流
コ
ラ
ム

わ
れ
る
、
地
区
の
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
作
戦
に
も

参
加
し
ま
し
た
。「
自
分
の
地
区
は
自
分
達
で

綺
麗
に
す
る
」
と
い
う
活
動
は
オ
ー
ス
ト
ラ

リ
ア
に
は
な
い
の
で
、
と
て
も
素
晴
ら
し
い

と
思
い
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を
通

し
て
、
地
域
の
繋
が
り
も
強
ま
っ
て
い
る
と

実
感
し
て
い
ま
す
。
都
会
で
は
な
か
な
か
体

験
で
き
な
い
事
な
の
で
、
み
な
さ
ん
に
も
是

非
体
験
し
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

VOL.22VOL.22

豊
か
な
生
活
と
は

　

私
は
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
首
都
キ
ャ
ン
ベ

ラ
出
身
で
す
。
妻
と
は
８
年
前
に
シ
ド
ニ
ー

で
出
会
い
ま
し
た
。妻
の
里
帰
り
出
産
を
き
っ

か
け
に
、
妻
の
地
元
延
岡
に
滞
在
し
て
い
ま

す
。
数
ヵ
月
で
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
に
戻
る
予

定
で
し
た
が
、
延
岡
は
子
ど
も
が
遊
べ
る
場

所
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
子
育
て
し
や
す
い
環

境
な
の
で
、
日
本
滞
在
を
延
長
し
ま
し
た
。

現
在
、
息
子
が
１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
、
大

自
然
の
中
で
の
び
の
び
と
育
っ
て
い
ま
す
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
と
は
全
く
違
う
生
活
で
、

綺
麗
な
山
、
川
に
囲
ま
れ
て
い
て
、
美
味
し

い
日
本
食
が
食
べ
ら
れ
る
延
岡
は
最
高
で

す
！
特
に
チ
キ
ン
南
蛮
と
鮎
が
大
好
物
で
す
。

　

普
段
は
リ
モ
ー
ト
で
Ｉ
Ｔ
関
係
の
仕
事
を

し
て
い
ま
す
が
、
こ
の
１
年
間
で
妻
の
実
家

の
田
植
え
、
稲
刈
り
、
た
け
の
こ
掘
り
な
ど

の
農
業
も
体
験
し
ま
し
た
。
食
べ
物
の
あ
り

が
た
み
を
学
び
、
近
所
の
人
も
よ
く
声
を
か

け
て
く
れ
ま
す
（
延
岡
弁
で
笑
）。
早
朝
に
行

オーストラリア
キャンベラ出身
ワルセヴィタン アサンカ さん

▲奥さんのさくらさんと息子さんと行縢町のキウイ狩り

　ドイツ語に挑戦してみませんか？
　楽しく、少しずつドイツ語を覚えながら、延岡市のホ
ストタウン相手国であるドイツの文化や伝統について学
びます。以前の初級講座の継続となりますので、同じ教
科書を使用したいと思います。初めてドイツ語を勉強す
る人、学んだことをリフレッシュしたい人、大歓迎です！
小学生は保護者と一緒にご参加ください。

開催日時　８月６日㈫、20日㈫、27日㈫
　　　　　18時30分～ 20時

開催場所　社会教育センター　２階　会議室２

テキスト　新・スツェーネン１　場面で学ぶドイツ語
　　　　　（SANSHUSHA　ISBN：978-4-384-12308-1）
　　　　　※ 受講する人は、テキスト（2,530円）を各

自でご用意ください。

※ ９月以降は未定です。

ゼロから学ぶドイツ語
ドイツ語初級継続講座 German for beginners
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Ａ　L　T が退任しますeacheranguagessistant

 学校教育課
 22－7031

　市立幼稚園・小・中・義務教育学校で外国語活動などの補助や支援を
行ってきた外国語指導助手（ＡＬＴ）の３人が、任期満了のため退任します。

温 か い お も て
な し と 親切 を

本当にありがとうございまし
た。延岡で ALT として働けた
ことを光栄に思います。皆さん
との関わりを通じて、たくさん
の素晴らしい思い出ができ、日
本について多くを学べました。
心から愛するこの場所に別れ
を告げるのは寂しいですが、ま
たいつかお会いしましょう。

延岡では、学校
で 生 徒 に 英 語

を教えたり、みなさんと交流し
たり、観光したり、すごく楽し
かったです。私の授業を笑顔で
受けてくれた生徒たちのことを
決して忘れません。延岡の美し
い自然とフレンドリーな人柄が
恋しくなりますが、アメリカの
家族に会えるのが楽しみです。
将来、絶対に延岡にまた来ます。

アナ
メイソン さん

　生活研修および地域交流イベントを開催します。

第１回　９月27日㈮　13時～ 18時
研修テーマ「ゴミの出し方と病院の受診利用」
交流テーマ「浴衣の着付け、延岡ばんば踊り体験」
申込期限　９月13日㈮

第２回　10月11日㈮　13時～ 18時
研修テーマ「災害時の対応」
交流テーマ「日本の家庭料理を作ろう」
申込期限　９月27日㈮

料金　無料
対象　市内企業に勤める外国人労働者など
定員　各20人（先着順）
場所　社会教育センター

　日本語教室（全12回）を開催します。参加者の語
学力に応じて初級・中級クラスの２クラスを設けます。
　今年度より、市内企業に勤める外国人が参加しやす
いように対面授業とオンライン授業を織り交ぜて開催
する予定です。

授業開始日　９月４日㈬（オンライン授業）
※ ８月中に参加者に聞き取りを行い、受講クラスを決

定します。
場所　中小企業振興センター、社会教育センター
料金　無料（テキスト代も無料）
対象　市内企業に勤める外国人労働者など
定員　 各クラス15人（定員に達するまで随時申し込

みできます）

主催　延岡市
  株式会社エルオルト　  070－8699－8033　  elorto_osa@om.asahi-kasei.co.jp

８月は「人権啓発強調月間」です
　夏休みなどで家族や友達との触れ合いの機会が多い８月は宮崎県の「人権啓発強調月間」です。「人権」は、
すべての人が生まれながらに持っている、人間らしく幸せに生きるための権利です。この機会に「人権」を
自分の問題として考えてみませんか。
　市では、「延岡市人権教育・啓発推進方針」（令和3年3月改定）に基づき、さまざまな人権問題の解決と人
権が尊重される社会の実現を目指して、関係機関、団体などと連携した人権教育・啓発の取り組みを進めて
います。

女性 子ども
部落差別

（同和問題）
ＨＩＶ感染症・ハンセン病・
新型コロナウイルス感染症など

犯罪被害者など

高齢者
障がいの
ある人

外国人
インターネット
による人権侵害

性的少数者
その他の
人権問題

（延岡市人権教育・啓発推進方針に位置付けられている人権課題）

●ふれあい映画祭
　家族や友達と人権アニメ映画を鑑賞して人権に
ついて考えてみませんか。
■日時：８月８日㈭　14時～ 15時55分
　　　　（開場13時15分）
■場所：延岡総合文化センター　大ホール
■上映作品
①「うしわかまるの自分らしく生きること」（10分）
②「パウ・パトロール　ザ・ムービー」（87分）
■入場料：無料
■申し込み：不要

●いきいきふれあいリレー啓発展
　部落差別（同和問題）をはじめとした人権問題
に関する、絵画や作文などの作品や啓発ポスター
などのパネル展示を行います。ぜひご覧ください。
■期間：８月９日㈮～８月20日㈫
■場所：市役所１階市民スペース

●第18回あなたの大切な人へ伝えたい「こころの
メッセージ」作品募集中
　家族や友人、同僚や好きな人などあなたの大切
な人への感謝や願い、共感などをメッセージ（40
文字程度）に託してみませんか。
■募集期限：９月13日㈮
■応募資格：市内在住、または市内へ通勤・通学
している人（年齢は問いません）
■応募方法：メッセージと住所・氏名・電話番号（学
生は学校名と学年）を記入の上、ハガキまたはファ
クス、窓口への持参、メール、二次元コードから
応募ください。
※ 応募はひとり一作品まで、自作の未

発表作品に限ります。
※応募作品のうち100編は12月に開催する「ここ
ろのメッセージ展」で展示し記念品を贈呈します。

●城山公園三階櫓台石垣ライトアップ
　多様性について理解を深めることを目的に、石
垣をレインボーカラーにライトアップします。
■期間：８月９日㈮～８月15日㈭
※期間中は22時までライトアップ

　人権に関する講演会やセミナーへの参加、企業や
地域での出前講座の実施などについては、人権推進
課までお問い合わせください。

 人権推進課　  22－7002　  22－7061　  jinken@city.nobeoka.miyazaki.jp

アンソニー
グラック さん

チャック
シオン さん

延 岡 で 5 年 間
ALTを務め、小

中学校約20校に勤務し、数えき
れないほど素晴らしい人々に出
会うことができました。皆さん
のおかげで、ここでの時間は教
室での楽しい日々で溢れていま
した。生徒たちがいつも元気で、
笑わせてくれたことを忘れませ
ん。8月に帰国しますが、僕の心
の一部はいつも延岡に残ります。

延岡で働く外国人のための生活研修
および地域交流イベント参加者募集

延岡で働く外国人のための日本語教室
参加者募集

※ 申込フォームなど、詳細はホー
ムページをご覧ください。

▲ホームページ



1213 Nobeoka Public Relations / 2024.8

内容 基準値 現状 目標値 (R7)

１．市民が主役のまちづくり　

自治会加入率 72.0%(R2) 70.8%（R5.4.1） 77.0%

地域福祉推進チーム 223チーム(R2) 201チーム(R5) 234チーム

市民活動団体数 314団体(R1) 564団体(R4) 330団体

市民まちづくり活動支援事業採択件数 18件(R1) 28件(R5) ５年間に100件

各種審議会などの女性委員の割合
（地方自治法第202条の3に基づく審議会） 30.1%(R1) 33.5%(R5) 35.0%

２．「対話の市政」の基盤となる広報・広聴の充実

延岡市のホームページのアクセス数 3,031件／日(R1) 6,977件／日(R5) 4,546件／日

公式LINE、公式Facebookへの投稿件数 211件／年(R1) 11,410件／年(R5) 422件／年

移動市役所、出前市長室の参加者数 381人(R1) 421人(R5) 610人

意見募集に対する提出された意見数 422件(R1) 415件(R5) 累計2,110件

３．地域の実情にあった「スマートシティ」の構築

光ファイバの利用可能世帯数の割合 91.4%(H30) 100％ (R5) 100%

ＲＰＡ実施業務数 ０業務(R1) 計27業務(R5) 計30業務

オンライン申請実施業務数 計３業務(R1) 計44業務(R5) 計20業務

データ分析などに基づくバス路線実証運行エリア ― ６校区（R5） 5年間で8中学校区

４．効果的で効率的な行政経営

なんでも総合相談センター相談件数 762件（R1：6カ月） 累計12,084件（R5年度末） 5年間で12,000件

保育所、認定こども園、幼稚園の定員数 4,410人 4,275人(R6.4.1) 4,500人

５．歳入増対策

ふるさと納税寄附額 3.6億円(R1) 15.1億円(R5) 28.0億円

６．使命感を持って市民と向き合う市役所を目指して

職員数 1,136人(R2) 1,136人(R5.4.1) 1,136人以下

官民連携の協定締結数（累計） 計７件(H27 ～ R1) 計61件(R5) 計35件

自主防災組織数 278組織(R1) 279組織(R5) 295組織

避難訓練回数 78回／年 128回／年 100回／年

LINE登録者数 ― 31,895人(R5年度末) 17,000人

防災アプリ登録者数 ― 8,727人(R5年度末) 17,000人

災害情報メール登録者数 8,715人 7,541人(R5年度末) 17,000人

防災ラジオ所有者数 ― 532人(R5年度末) 1,000人

改革取組数 実施状況 割合

進捗評価

A
計画を
上回る

B
おおむね
計画通り

C
計画を
下回る

96項目

◎　実施 87項目 90.6％ 10項目 73項目 ３項目

〇　実施確定 ４項目 4.2％ － － －

△　検討・研究 ５項目 5.2％ － － －

■ 実施状況一覧

６つの重点取り組み 令和５年度の主な取り組み

１．市民が主役のまちづくり ・健康づくり、福祉、環境などの分野における市民活動の推進
・女性委員や公募委員など多方面からの委員の選任　など

２．「対話の市政」の基盤と
　　なる広報・広聴の充実

・市政情報の積極的な発信
・シニア向けスマートフォン講習会の開催
・市民の意見などの市政への反映　　など

３．地域の実情にあった
　　「スマートシティ」の構築

・公衆無線LANの環境の整備拡大
・行政手続きのオンライン化
・マイナンバーカードの普及および利活用の促進
・RPAなどの活用による業務の効率化　　など

４．効果的で効率的な
　　行政経営

・ 民間活力の導入（延岡城址付近にPark-PFIなどを活用し
た古民家風の施設整備による城山公園の活性化）

・保育所などの定員設定による給付費の適正化
・適正な公共施設維持管理などの推進
・脱炭素社会に向けた取り組み　　など

５．歳入増対策
・ふるさと納税制度の推進
・ガバメントクラウドファンディングの推進
・国等の財政支援策のフル活用　　など

６．使命感を持って市民と
　　向き合う市役所を目指して

・ゼロ予算事業の推進
・多様な働き方の実現
・ 外部人材・民間複業人材などの活用による行政課題への

対応力強化
・危機事象に関する職員の対応能力の強化　　など

■ 主な取り組み

※ 数値目標のうち、市民意識調査（令和６年度実施予定）の結果など、現時点で実績値が把握できない項目は記載を
省略しています。

 企画課　  22－7003　  22－7090　  kikaku@city.nobeoka.miyazaki.jp

※  数値目標は第６次長期総合計画「主要な指標」および第２
期総合戦略「KPI（重要業績評価指標）」を目指します。

■ 主な数値目標の達成状況 第
８
次
延
岡
市
行
財
政
改
革
の
進
捗
状
況

～
基
本
方
針
～
　
① 

経
費
削
減
　
② 

デ
ジ
タ
ル
化
　
③ 

歳
入
増
に
よ
る
「
大
き
く
成
長
す
る
行
革
」
へ

　

市
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
７
年
度
ま
で

の
５
年
間
で
取
り
組
む
「
第
８
次
延
岡
市
行

財
政
改
革
」
に
お
い
て
、
６
つ
の
重
点
取
り

組
み
を
柱
に
、
63
の
改
革
項
目
（
具
体
的
な

取
り
組
み
は
96
項
目
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
令
和
５
年
度
の
取
り
組
み
状
況

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

実
施
状
況

　

96
項
目
の
う
ち
87
項
目
に
取
り
組
み
、
進

捗
評
価
は
、
成
果
が
計
画
や
想
定
を
上
回
っ

た
「
Ａ
」
が
10
項
目
、
概
ね
計
画
通
り
だ
っ

た
「
Ｂ
」
が
73
項
目
、
成
果
が
計
画
や
想
定

に
届
か
な
か
っ
た
「
Ｃ
」
が
３
項
目
で
し
た
。

※ 新たに追加した１項目については、進捗評価していないため、一覧表では進捗評
価内訳の合計と項目数が異なっています。
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試験区分 資格・学歴・その他 年 齢

一般事務職Ⅱ
（高校卒業程度）

次の者は受験できません。
学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）、これと同等と認める大学校
などを卒業した者または令和７年３月31日までに卒業見込みの者

平成 ６ 年４月２日から
平成19年４月１日まで
に生まれた者

一般事務職Ⅴ
〔障がい者対象〕

次の要件のいずれかに該当する者
①身体障害者手帳の交付を受けている者
②都道府県知事または政令指定都市市長が発行する療育手帳の交付

を受けている者
③精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている者
など（詳細は「試験案内」をご覧ください）

平成元年４月２日から
平成19年４月１日まで
に生まれた者

土木技術職
（高校卒業程度）

次の者は受験できません。
学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）、これと同等と認める大学
校などを卒業した者または令和７年３月31日までに卒業見込みの者

平成６年４月２日から
平成19年４月１日まで
に生まれた者

消防職 問いません。
平成11年４月２日から
平成19年４月１日まで
に生まれた者

救急救命士
〔免許・資格職〕

救急救命士の資格を有する者または令和６年度実施の救急救命士国家
試験で資格取得見込みの者
※ 救急救命士の業務のほか、消防職区分の採用者と同様に各種消防業

務にも従事

平成 ６ 年４月２日から
平成17年４月１日まで
に生まれた者

●  受　付　期　間　　８月21日㈬ ８時30分 ～ ９月10日㈫ 17時15分
●  第 １ 次 試 験 日　　９月16日㈪ ～ 10月６日㈰
●  試　験　会　場　　全国47都道府県約350カ所のテストセンター会場
　  　　　　　　　　　※第１次試験会場は、テストセンター会場のみとなります。
　  　　　　　　　　　※延岡会場はプリンシプル株式会社（祇園町）です。
●  採 用 予 定 人 数 　　それぞれの試験区分において、若干名

延岡市職員採用試験（後期日程）のお知らせ
 職員課　  22－7007　  34－2110　  shokuin@city.nobeoka.miyazaki.jp

市外にお住まいの人にもぜひご案内ください！

※ 複数の試験区分で受験資格を満たす場合であっても、前期日程と後期日程を合わせて１つの
試験区分しか受験できません。

※ 申込方法は、インターネットによる申し込みのみです。（ 窓 口 で の 受 け 付 け は で き ま せ ん ）
　市ホームページの「令和６年度延岡市職員採用試験（後期日程）」から申し込みください。

電話で還付金の話をしたり、口座番号を
聞いたりすることはありません。

延岡市特定健診
コールセンターです。
健診は受けられましたか？

 ハガキ案内  SMSでの案内

 電話案内
　コールセンターから電話（フリーダイヤル
0800－123－9670）がありましたら、集団健
診の予約もできますので、ぜひ活用ください。

国
保
の
特
定
健
診
は
受
け
ま
し
た
か
？

　

国
保
特
定
健
診
の
対
象
者
（
国
保
加
入
者
で
40
歳
か
ら
74
歳
の
人
）
に
対
し
て
、

ハ
ガ
キ
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
携
帯
電
話
の
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）、
電
話
で

受
診
の
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
た
め
、
毎
年
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
で
き
る
期
間　
令
和
７
年
１
月
末
ま
で　
　

費
用　
無
料

受
診
で
き
る
場
所　

 

市
内
の
医
療
機
関
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

特
定
セ
ッ
ト
健
診
会
場
、
延
岡
健
診
セ
ン
タ
ー
（
愛
宕
町
）

 

国
民
健
康
保
険
課　

 （
２
２
）
７
０
５
１

受診の案内方法

８月１日㈭から、市ホームページに掲載するほか、次の場所でも配布します。
● 総合案内（市役所１階）　　 ● 職員課（市役所５階）　　● 各総合支所地域振興課
● 東海・伊形・島浦支所 　 　 ● 消防本部総務課（消防庁舎３階）　 　 ● 図書館

試験案内の
配布

※ 詳しくは、市ホームページに掲載または以下の場所で配布している試験案内をご確認ください。

延岡市景観講演会～景観ってなんだろう？～
 都市計画課　  22－7022

　身近な景観に関心を持ってもらえるよう、講演会
を開催します。現在、参加者を募集中です。この機
会に、景観について一緒に考えてみませんか。

●日時　８月24日㈯　18時～ 19時50分

●場所　 駅 前 複 合 施 設　 エ ン ク ロ ス　 ２ 階 学 習 ス
ペース

●講師　 一般財団法人　みやざき公園協会　理事　
伊
い と う

藤　慎
しんいちろう

一朗　氏

●料金　無料

●対象　市内在住の人（小学生以上）

●定員　40人

●申込方法　電話またはメール（氏名、連絡先が必要）

●申込期限　８月20日㈫

詳しくは市ホームページをご覧くだ
さい。

▲ホームページ

第17回延岡市景観賞パネル展
 都市計画課　  22－7022

　令和５年度に開催した第17回延岡市景観賞の受
賞物件について、パネル展を開催します。
　日頃の暮らしの中にある、景観に配慮した建造物
を紹介します。

●日時　８月24日㈯18時から９月２日㈪21時まで

●場所　 駅 前 複 合 施 設　 エ ン ク ロ ス　 ２ 階 学 習 ス
ペース

第17回延岡市景観賞〔部門〕これからの景観を創造する建造物
「生活協同組合　コープみやざき北小路店」
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9
月
・
10
月
の
が
ん
検
診

検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

（
２
９
）
２
２
１
７

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
入
場
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前
か
ら
で
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

web 予約はこちら

料金　2,500 円

検診日 予約可能時間 検診場所
10 月   5 日㈯  9：00 ～ 15：00 市役所正面（南）玄関前

対象　20 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
▶子宮頸がん検診

対象　40 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人　※ 女性のみ

検診日 予約可能時間 検診場所
  9 月 16 日㈪ 10：30 ～ 15：30 市役所正面（南）玄関前
  9 月 19 日㈭  9：00 ～ 15：30 延岡総合文化センター
  9 月 20 日㈮ 10：30 ～ 15：30 市役所正面（南）玄関前
10 月   5 日㈯ 11：30 ～ 15：30 市役所正面（南）玄関前
10 月   6 日㈰  9：00 ～ 15：30 市役所正面（南）玄関前

▶乳がん検診

料金　5,000 円

検診日 予約可能時間 検診場所
10 月   6 日㈰  9：00 ～ 11：00 東海コミュニティセンター

対象　40 歳以上で、今年度市の肺がん検診（レントゲン）を受診していない人
▶ヘリカルCT

料金　1,200 円

 健康長寿課　  22－7014　  26－8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

 地域医療政策課　  22－7066　  22－1347
 ti-iryou@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
蚊
や
ダ
ニ
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う

　

蚊
や
ダ
ニ
の
中
に
は
病
気
を
も
っ
て

い
る
も
の
が
存
在
し
ま
す
。
ウ
イ
ル
ス

を
保
有
し
た
蚊
や
ダ
ニ
に
刺
さ
れ
た

り
・
咬
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
で
感
染
し
、

重
症
化
す
る
場
合
が
あ
る
の
で
注
意
が

必
要
で
す
。

　

特
に
、
草
む
ら
や
藪
、
畑
、
水
た
ま

り
な
ど
で
は
蚊
や
ダ
ニ
が
生
息
し
や
す

い
た
め
、
野
外
で
の
作
業
や
レ
ジ
ャ
ー

で
は
、
肌
の
露
出
の
少
な
い
服
装
や
虫

よ
け
ス
プ
レ
ー
な
ど
で
し
っ
か
り
と
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
咬
ま
れ
て
既
に
ダ
ニ
が
い
な

い
場
合
は
、
発
熱
や
体
の
だ
る
さ
、
関

節
痛
や
腹
痛
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
医

療
機
関
を
速
や
か
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

つばのある帽子をかぶる

首にタオルを巻く
か、ハイネックの
シャツを着る

服の素材は化学繊維などの
ダニの付きにくいものを着る

防虫スプレーはダニに
有効な成分であるイカリジン
や DEET を含むものを使用

ズボンの裾に
靴下を被せる

民家の裏山、裏庭、畑、あぜ道、排水溝や水たまりの近
くなど
※ 自然が豊かで野生動物が出没する環境には、特に多く

生息しています。

蚊やダニの生息場所

シャツの裾は
ズボンの中に入れる

予
防
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
咬
ま
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

料金　1,300 円

検診日 予約可能時間 検診場所
10 月   2 日㈬  9：30 ～ 11：00 市役所正面（南）玄関前
10 月 11 日㈮  8：30 ～ 10：30 一ケ岡コミュニティセンター

対象　50 歳以上で、昨年度受診していない人
▶胃がん検診 ▶大腸がん検診

対象　40 歳以上
料金　600 円

帰宅後は…
　衣服を家の外で叩きダニを家の中に持ち込まない
　入浴・シャワーで吸着前にダニを除去する

　
介
護
教
室
の
受
講
者
募
集

　
介
護
の
担
い
手
体
験
事
業

実施日 内容

  9 月 12 日㈭ （開講式）
現行の介護保険制度について

  9 月 26 日㈭ 老後を安心して生活するために
（任意後見制度など）

10 月 10 日㈭ おむつと排泄の看護ケア

10 月 24 日㈭ 認知症を知ろう！

11 月   7 日㈭ 福祉用具について

11 月 21 日㈭ 高齢者の栄養と食事

12 月   5 日㈭ 口腔ケアと嚥下について

12 月 19 日㈭ 実技を取り入れた合理的・効率的な介護スキル
（閉講式）

日
時　
９
月
12
日
㈭
～
12
月
19
日
㈭

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分　
全
８
回

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

料
金　
無
料

対
象　
介
護
を
し
て
い
る
人
や
介
護
に
興

　
　
　
味
が
あ
る
人

定
員　
30
人

  （一財）延岡市高齢者福祉協会　  21－6675

元
気
な
シ
ニ
ア
向
け
！
介
護
の
職
場
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

  （福）宮崎県社会福祉協議会　長寿社会推進センター
 0985－31－9630　  0985－31－9665

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
て
い
る
中

で
、
元
気
な
シ
ニ
ア
が
「
介
護
助
手
」

と
し
て
働
き
な
が
ら
、
社
会
参
加
し
、

活
躍
で
き
る
場
を
作
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
行
う
介
護
の
職
場
体
験
で
す
。

※ 

介
護
助
手
…
介
護
施
設
な
ど
で
身
体

介
護
を
行
わ
な
い
周
辺
業
務
に
従
事

す
る
職
員
の
こ
と

実
施
期
間　
６
月
1
日
㈯
～
令
和
７
年

１
月
31
日
㈮

※ 

体
験
期
間
は
最
大
３
日
間
（
１
日
あ

た
り
３
～
５
時
間
程
度
）

体
験
施
設　
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム

楓
荘
、
き
た
が
わ
荘
、
ふ
れ
あ
い
の
里
、

み
の
り
園

体
験
料　
無
料

※ 

交
通
費
、
昼
食
代
、
健
康
診
断
（
必

要
な
場
合
）
は
自
己
負
担

対
象　

概
ね
60
歳
以
上
の
人
（
55
歳
か

ら
申
込
可
能
）

申
込
方
法　

申
込
書
を
郵
送
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス

※
申
込
書
は
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会

　

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

　
詳
し
く
は
、
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議

会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

▲ホームページ

介
護
技
術
の
習
得
や
、
交
流
な
ど
を
目
的
に
開
催
し
ま
す

※９月 26 日㈭、11 月 7 日㈭、12 月 5 日㈭の講座に限り、
　公開講座としますので、どなたでも参加できます。

申
込
方
法　
延
岡
市
高
齢
者
福
祉
協
会
へ

　
　
　
　
　
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
限　
８
月
30
日
㈮

資格・経験不要です

申
込
期
限　
令
和
７
年
１
月
15
日
㈬

※ 

体
験
希
望
日
の
２
週
間
前
ま
で
に
申

し
込
み
が
必
要

①
申
込
書
の
提
出

②
体
験
先
決
定
（
宮
崎
県
社
会
福

祉
協
議
会
よ
り
施
設
へ
日
程
調

整
）

③
職
場
体
験

※ 

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

対
策
を
行
い
ま
す
。

④
体
験
終
了

体
験
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
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よ
り
、耐
震
補
強
工
事
、除
却
工
事
、

建
替
え
工
事
の
補
助
金
額
を
増
額
し

ま
し
た
。

対
象
住
宅　
昭
和
56
年
5
月
31
日
以

前
に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅

支
援
金
額　

①
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
派
遣
を
行
う
場
合

　
４
０
０
０
円
（
自
己
負
担
無
し
）

②�

耐
震
診
断
を
行
う
場
合　
上
限
額

13
万
円

③�

耐
震
補
強
工
事
を
行
う
場
合　
補

助
対
象
経
費
の
80
％
（
上
限
額

１
２
０
万
円
）

④�
除
却
工
事
を
行
う
場
合　
補
助
対

象
経
費
の
23
％（
上
限
額
46
万
円
）

⑤�

建
替
え
工
事
を
行
う
場
合　

補

助
対
象
経
費
の
23
％
（
上
限
額

５
７
．
５
万
円
）

　
な
お
、
各
補
助
を
受
け
る
に
は
事

前
の
申
請
が
必
要
で
す
。
補
助
条
件

や
手
続
き
な
ど
不
明
な
点
は
、
建
築

指
導
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

 

建
築
指
導
課 （

２
２
）
７
０
３
４

認
知
障
害「
高
次
脳
機
能
障
害
」

　
頭
の
ケ
ガ
や
脳
の
病
気
（
脳
卒
中

な
ど
）
の
後
、
物
忘
れ
が
増
え
た
、

新
し
い
こ
と
が
覚
え
ら
れ
な
い
、
注

意
・
集
中
力
が
続
か
な
い
な
ど
の
状

態
は
高
次
脳
機
能
障
害
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。

建
築
物
防
災
週
間

　

８
月
30
日
㈮
～
９
月
５
日
㈭
は
、

建
築
物
防
災
週
間
で
す
。

　
火
災
、
地
震
、
が
け
崩
れ
な
ど
に

よ
る
建
築
物
の
被
害
を
防
止
し
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、
防
災

知
識
や
防
災
関
連
法
令
・
制
度
へ
の

理
解
を
深
め
、
建
築
物
な
ど
の
定
期

調
査
・
検
査
や
防
災
対
策
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

　

建
築
物
（
ホ
テ
ル
や
病
院
な
ど
）

の
所
有
者
は
、
定
期
的
に
安
全
点
検

を
行
い
、
建
築
物
を
常
に
安
全
な
状

態
に
維
持
す
る
よ
う
努
め
な
け
れ
ば

な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
避
難
路
に
面
す
る
危
険
な

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
な
ど
の
支
援
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
建
築
指
導
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

建
築
指
導
課 （

２
２
）
７
０
３
４

木
造
住
宅
の
耐
震
化
費
用

補
助
金
額
の
増
額

　
木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
必
要
な
耐

震
診
断
や
耐
震
補
強
工
事
な
ど
の
費

用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。
今
年
度

　
不
安
な
人
は
宮
崎
県
身
体
障
害
者

相
談
セ
ン
タ
ー
に
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
時
間　
月
曜
日
～
金
曜
日　
９

時
～
15
時
30
分

�

宮
崎
県
身
体
障
害
者
相
談
セ
ン
タ
ー

�

０
９
８
５
（
２
９
）
２
５
５
６

図
書
館
休
館
の
お
知
ら
せ

　
9
月
2
日
㈪
か
ら
10
月
7
日
㈪
ま

で
、
特
別
資
料
整
理
を
行
う
た
め
休

館
し
ま
す
。
な
お
、
各
分
館
は
9
月

14
日
㈯
か
ら
開
館
し
ま
す
。
移
動
図

書
館
車
ふ
く
ろ
う
号
、
せ
せ
ら
ぎ
号

は
9
月
17
日
㈫
か
ら
運
行
し
ま
す
。

蔵
書
点
検
　
図
書
館
に
あ
る
す
べ
て

の
資
料
を
点
検
し
、
不
明
に
な
っ
て

い
る
本
が
な
い
か
を
調
査
し
ま
す
。

資
料
整
理　
図
書
館
の
本
を
正
し
い

場
所
に
、
順
序
良
く
整
理
し
ま
す
。

照
明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
　
本
館
の
館
内
照

明
の
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
を
行
い
ま
す
。

防
音
工
事
　
本
館
の
館
内
朗
読
・
録

音
室
の
防
音
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
掲
示
物
の
貼
替
や
展
示

の
準
備
な
ど
も
行
い
ま
す
。

�

図
書
館　

�（
３
２
）
３
０
５
８

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

　
戦
没
者
を
追つ
い
と
う悼

し
、
世
界
の
恒
久

平
和
を
祈き
ね
ん念
し
ま
し
ょ
う
。

広
島
原
爆
の
日　

８
月
６
日
㈫　
８
時
15
分

長
崎
原
爆
の
日

８
月
９
日
㈮　
11
時
２
分

�

戦
没
者
を
追つ

い
と
う悼

し
平
和
を
祈き

ね
ん念

す
る
日

８
月
15
日
㈭　
12
時

�

総
務
課　

�（
２
２
）
７
０
０
６

指
定
緊
急
避
難
場
所
の
変
更

　
風
水
害
時
の
指
定
緊
急
避
難
場
所

を
「
西
階
陸
上
競
技
場
」
か
ら
「
の

べ
お
か
ｗ
ａ
ｉ
ｗ
ａ
ｉ
ア
リ
ー
ナ
」

に
変
更
し
て
い
ま
す
。

避
難
場
所　

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム
（
約
40
人
収

容
）、
屋
内
練
習
場

※�

ペ
ッ
ト
と
の
同
行
避
難
は
で
き
な

い
た
め
ご
注
意
く
だ
さ
い
。ま
た
、

「
屋
内
練
習
場
」
に
は
エ
ア
コ
ン

が
な
い
た
め
、
付
近
の
風
水
害
時

の
指
定
緊
急
避
難
場
所
に
避
難
す

る
こ
と
も
ご
検
討
く
だ
さ
い
。

�

危
機
管
理
課　

�（
２
２
）
７
０
７
７

令
和
６
年
全
国
家
計
構
造
調
査

　
家
計
に
お
け
る
消
費
、
所
得
、
資

産
お
よ
び
負
債
の
実
態
を
総
合
的
に

把
握
し
、
世
帯
の
所
得
分
布
な
ど
を

全
国
お
よ
び
地
域
別
に
明
ら
か
に
す

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
す
る
調

査
で
す
。
対
象
と
な
っ
た
人
は
、
調

査
へ
の
ご
協
力
お
願
い
し
ま
す
。

調
査
対
象
　
市
内
８
調
査
区

調
査
方
法
　
８
月
中
旬
か
ら
、
調
査

地
域
の
世
帯
確
認
の
た
め
に
調
査
員

が
訪
問
し
、
世
帯
主
（
代
表
者
）
の

氏
名
や
住
所
な
ど
を
聞
き
ま
す
。
そ

の
後
、
無
作
為
に
選
定
さ
れ
た
世
帯

を
、
調
査
員
が
調
査
の
お
願
い
の
た

め
、
再
度
訪
問
し
ま
す
。

回
答
方
法
　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

回
答
、
調
査
員
に
よ
る
調
査
票
の
回
収

※
「
か
た
り
調
査
」
に
ご
注
意
く
だ

　
さ
い
。
調
査
員
は
「
調
査
員
証
」

　
を
必
ず
携
帯
し
て
い
ま
す
。

　
不
審
に
思
わ
れ
た
場
合
は
「
調
査

　
員
証
」
の
提
示
を
求
め
る
か
、
市

　
ま
た
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
で
お

　
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

企
画
課　

�（
２
0
）
７
１
７
８

農
地
の
利
用
状
況
調
査

　

８
月
初
旬
か
ら
10
月
末
に
か
け

て
、
農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
が
担
当
地
区
の
農
地

の
利
用
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
の
結
果
、
遊
休
農
地
や
違
反

転
用
さ
れ
た
農
地
の
所
有
者
に
対

し
、
農
地
利
用
の
意
向
確
認
や
指
導

を
行
い
、
農
地
の
有
効
活
用
を
図
り

ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

�

農
業
委
員
会
事
務
局

�
�（

２
２
）
７
０
２
８

国
民
年
金
基
金
制
度

　
国
民
年
金
基
金
は
、
老
齢
基
礎
年

金
（
国
民
年
金
）
に
上
乗
せ
す
る
、

公
的
な
個
人
年
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
人
　
20
歳
以
上
60
歳
未

満
の
自
営
業
や
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
の
人

（
第
１
号
被
保
険
者
）、
60
歳
以
上
65

歳
未
満
の
人
や
海
外
在
住
の
人
で
、

国
民
年
金
に
任
意
加
入
し
て
い
る
人

加
入
で
き
な
い
人　
農
業
者
年
金
に

加
入
し
て
い
る
人
、
国
民
年
金
保
険

料
を
免
除
さ
れ
て
い
る
人
（
産
前
産

後
免
除
は
除
く
）、
老
齢
基
礎
年
金

を
受
給
し
て
い
る
人

　
掛
金
や
給
付
の
型
な
ど
、
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�

全
国
国
民
年
金
基
金

�

０
１
２
０
（
６
５
）
４
１
９
２

イ
ヌ
マ
キ
な
ど
の
害
虫
被
害
に

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
キ
オ
ビ
エ
ダ
シ
ャ
ク
は
、
イ
ヌ
マ

キ
、
ラ
カ
ン
マ
キ
、
ナ
ギ
な
ど
の
葉

を
食
害
す
る
蛾
で
あ
り
、
幼
虫
が
大

量
発
生
す
る
と
葉
を
食
べ
つ
く
し
樹

木
を
枯
ら
す
場
合
も
あ
る
た
め
、
幼

虫
の
早
期
発
見
と
駆
除
が
重
要
で
す
。

　
市
内
で
も
被
害
が
確
認
さ
れ
て
お

り
、
今
後
、
被
害
の
拡
大
が
懸
念
さ

れ
ま
す
の
で
、
庭
に
イ
ヌ
マ
キ
な
ど

が
あ
る
人
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
駆
除
方
法
な
ど
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

※�

イ
ヌ
マ
キ
な
ど
の
マ
キ
科
以
外
の

樹
木
に
害
は
な
く
、
人
が
幼
虫
や

成
虫
に
触
っ
て
も
害
は
あ
り
ま
せ

ん
。

�

生
活
環
境
課�（

２
２
）
７
０
０
１

計
量
器
（
は
か
り
）
定
期
検
査

　
計
量
法
に
よ
り
取
引
や
証
明
に
使

用
す
る
計
量
器
は
２
年
に
１
回
の
定

期
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す

の
で
、
使
用
し
て
い
る
事
業
所
・
個

人
は
受
検
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

計
量
士
に
よ
る
検
査
を
受
検
済
み
の

場
合
は
免
除
さ
れ
ま
す
。

検
査
対
象　
旧
延
岡
地
域
に
所
在
す

る
計
量
器

手
数
料　
計
量
器
に
よ
り
異
な
る

場
所
・
日
時

〇
島
浦
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　
９
月
11
日
㈬　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

〇
延
岡
市
中
小
企
業
振
興
セ
ン
タ
ー

　
９
月
12
日
㈭　
９
時
30
分
～
17
時

　
９
月
13
日
㈮　
９
時
30
分
～
12
時

�

宮
崎
県
計
量
検
定
所

　
　
０
９
８
５
（
５
８
）
２
９
２
９

�

工
業
振
興
課�（

２
２
）
７
０
３
５

危
険
物
取
扱
者
試
験

　
令
和
６
年
度
第
２
回
の
甲
・
乙
・

丙
種
の
試
験
が
11
月
17
日
㈰
に
延
岡

工
業
高
校
で
行
わ
れ
ま
す
。

願
書
配
布
場
所　
消
防
本
部
予
防
課

願
書
受
付
方
法　
郵
送
、
持
参
、
電
子

願
書
受
付
期
間　
８
月
30
日
㈮
～
９

月
12
日
㈭

※
郵
送
の
場
合
は
当
日
消
印
有
効

受
験
手
数
料　
甲
種
７
２
０
０
円
、
乙

種
５
３
０
０
円
、
丙
種
４
２
０
０
円

※
希
望
者
を
対
象
に
、
試
験
準
備
講

　
習
会
を
実
施
予
定

願
書
提
出
先　
（
一
財
）
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
宮
崎
県
支
部

�

０
９
８
５
（
２
２
）
０
２
３
９

�

消
防
本
部
予
防
課

�
�（

２
２
）
７
１
０
２

ご
み
減
量
優
良
事
業
者
募
集

　
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化
を
積
極

的
に
行
っ
て
い
る
事
業
者
を
募
集
し

て
い
ま
す
。
選
考
の
上
、
受
賞
者
を

決
定
し
、
表
彰
状
と
記
念
品
を
授
与

し
ま
す
。ま
た
、取
組
内
容
を
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
紹
介
し
ま
す
。

募
集
期
限　
11
月
29
日
㈮　

※�

応
募
者
多
数
の
場
合
、
早
め
に
募

集
を
締
め
切
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�

資
源
対
策
課（

３
４
）
２
６
２
６

▲ホームページ▲市ホームページ

▲市ホームページ



申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info

2021 Nobeoka Public Relations / 2024.8

暮らしのひろば

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

粗大ごみの出し方

「
は
た
ち
の
成
人
式
」

代
表
者
募
集

　
募
集
す
る
役
割
と
人
数
は
、
司
会

進
行
２
人
、
市
民
憲
章
朗
読
１
人
、

は
た
ち
の
証
書
被
授
与
２
人
、
は
た

ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
２
人
で
す
。

申
込
方
法　
応
募
フ
ォ
ー

ム
に
必
要
事
項
を
入
力

申
込
期
限　
８
月
31
日
㈯

�
�

社
会
教
育
課

�（
２
２
）
７
０
３
２

市
民
体
力
テ
ス
ト
の
開
催

日
時　
９
月
29
日
㈰　
９
時
～
12
時

場
所　
勤
労
者
体
育
セ
ン
タ
ー

対
象　
６
歳
～
79
歳

申
込
期
限　
９
月
20
日
㈮

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

�
�

ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
推
進
課

�（
２
２
）
７
０
３
３

公
共
職
業
訓
練
10
月
入
所
生

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
で
は
、
も
の

づ
く
り
の
技
能
・
知
識
を
身
に
つ
け

る
訓
練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く

は
、
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
コ
ー
ス　

テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ

レ
ー
シ
ョ
ン
科
、
金
属
加
工
技
術
科

福
祉
住
環
境
リ
フ
ォ
ー
ム
科
、
電
気

設
備
技
術
科

料
金　
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

�
�

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�
�（

２
２
）
７
０
２
６

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ

は
貸
し
出
し
ま
す
。

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
使
い
方
に
不
安
が
あ

る
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学

び
た
い
人

�

申
込
専
用
電
話

�（
２
０
）
０
４
４
０

�

情
報
政
策
課 （

２
２
）
７
０
０
４

宮
崎
大
学
公
開
講
座

受
講
生
の
募
集

　
海
の
恩
恵
や
そ
こ
に
棲
む
生
き
物

の
多
様
性
を
学
ぶ
「
海
を
知
る
２
０

２
４
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
８
月
24
日
㈯
～
９
月
14
日
㈯

（
全
４
回
）
14
時
～
15
時
30
分

※
24
日
の
み
17
時
～
19
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

※
初
回
は
宮
大
付
属
研
究
セ
ン
タ
ー

延
岡
フ
ィ
ー
ル
ド
（
赤
水
町
）

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
25
人（
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申
込
期
間　
８
月
1
日
㈭
～
13
日
㈫

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は

申
込
フ
ォ
ー
ム
で
申
込

�
�

社
会
教
育
課

�（
２
２
）
７
０
３
２

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
８
月
４
日
㈰　
10
時
～
12
時

13
時
30
分
～
16
時

延
岡
駅
西
口
街
区
ビ
ル
（w

aiw
ai 

PLAY LAB

）

日
時　
８
月
26
日
㈪　
10
時
30
分
～

12
時　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

定
員　
各
科
12
～
15
人

�
�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡　

訓
練
課　
　

�（
３
７
）
０
６
４
９

社
会
教
育
功
労
表
彰
候
補
者

推
薦
受
付
中

　
自
治
公
民
館
や
社
会
教
育
関
係
団

体
な
ど
で
、
生
涯
学
習
の
視
点
に
立

ち
、
本
市
の
社
会
教
育
の
振
興
に
貢

献
し
て
い
る
個
人
や
団
体
な
ど
を
表

彰
し
ま
す
。

　
地
域
や
団
体
な
ど
で
、
表
彰
の
候

補
者
に
該
当
す
る
個
人
・
団
体
な
ど

の
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
本
市
の
社
会
教
育
の
充
実
発

展
に
寄
与
し
た
人
ま
た
は
団
体

部
門　
社
会
教
育
功
労
者
、
社
会
教

育
優
良
団
体
、
優
良
自
治
公
民
館

推
薦
方
法　
社
会
教
育
課
お
よ
び
北

方
・
北
浦
・
北
川
の
各
教
育
委
員
会

分
室
に
備
え
付
け
の
推
薦
書
を
提
出

受
付
締
切　
８
月
30
日
㈮

�
�

社
会
教
育
課

�（
２
２
）
７
０
３
２

明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
募
集

　
明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る
ポ
ス

タ
ー
や
選
挙
の
大
切
さ
を
訴
え
る
書

道
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限
　
９
月
４
日
㈬

対
象　
市
内
小
中
高
生

　

募
集
内
容
な
ど
、
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
７
６

第
34
回
延
岡
市
郷
土
芸
能
大
会

　
市
内
・
市
外
の
郷
土
芸
能
を
伝
承

す
る
団
体
が
一
堂
に
会
し
、
日
頃
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。
本
市
や
市
外

の
素
晴
ら
し
い
郷
土
芸
能
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
18
日
㈰　
12
時
開
演

場
所　
野
口
遵
記
念
館　
ホ
ー
ル

料
金　
入
場
無
料

�

文
化
財
・
市
史
編
さ
ん
課

�
�（

２
２
）
７
０
４
７

自
死
遺
族
の
わ
か
ち
あ
い
の
会

ラ
ン
タ
ン
の
つ
ど
い

　

家
族
を
自
死
に
よ
り
亡
く
し
た
遺

族
が
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
語
り
合

う
場
で
す
。（
料
金
無
料
、申
込
不
要
）

日
時　
８
月
25
日
㈰　
14
時
～
16
時

※
初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
13
時
30

分
ま
で
に
来
場
く
だ
さ
い
。

場
所　
延
岡
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り

セ
ン
タ
ー
3
階　
大
会
議
室

　
オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
て
い
る
月

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

�
�

宮
崎
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

�
�

０
９
８
５
（
２
７
）
５
６
６
３

ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
で
悩
ん
で
い

る
家
族
同
士
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
お
よ

び
情
報
交
換
会
を
行
い
ま
す
。言
い
っ

ぱ
な
し
、
聞
き
っ
ぱ
な
し
で
大
丈
夫

で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
27
日
㈫　
14
時
～
15
時

※�

予
約
不
要
（
初
め
て
参
加
す
る
場

合
は
事
前
に
連
絡
が
必
要
）

場
所　
延
岡
保
健
所　
大
会
議
室

�
�

延
岡
保
健
所

�
�（

３
３
）
５
３
７
３

悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
へ

　
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す
こ

と
で
、
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
心
が
も
や
も
や
し
た
り
、

ざ
わ
つ
い
た
ら
、
ま
ず
は
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

�

い
き
い
き
健
康
相
談
電
話　

�（
２
２
）
７
０
６
０

�

健
康
長
寿
課 （

２
２
）
７
０
１
４

ひ
き
こ
も
り
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
延
岡
保
健
所
で
は
、
精
神
科
医
が

ひ
き
こ
も
り
、う
つ
状
態
、ア
ル
コ
ー

ル
問
題
な
ど
こ
こ
ろ
の
健
康
や
病
気

に
関
す
る
不
安
・
悩
み
の
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。
家
族
の
み
の
相

談
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
気
軽
に
相
談

く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
８
日
㈭　
13
時
～
15
時

場
所　
延
岡
保
健
所

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

�
�

延
岡
保
健
所　

�（
３
３
）
５
３
７
３

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
皆
さ
ん
が
生
活
す
る
上
で
の
困
り

ご
と
な
ど
、
窓
口
・
電
話
・
メ
ー
ル

で
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

※
現
在
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
よ
る
相
談
は
一

　
時
停
止
し
て
い
ま
す
。

※
リ
モ
ー
ト
相
談
を
希
望
す
る
人
は

　
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

相
談
応
対
時
間　
原
則
３
６
５
日
9

時
～
16
時
（
時
間
外
の
相
談
へ
の
回

答
は
、
翌
日
随
時
行
い
ま
す
）

　
ま
た
、
さ
ま
ざ
ま
な
団
体
が
、
皆

さ
ん
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
開
設
日
時
は
問
い
合

わ
せ
ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

�（
２
０
）
７
１
０
５

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

尾お
ざ
き崎
多た

み

こ
見
子
（
小
野
町
）、
矢や

の野

光み
つ
よ代（

恒
富
町
）、谷た

に
な
か中

典の
り
こ子（

南
一
ヶ

岡
）、
山や
ま
も
と本
恵け
い
こ子
（
古
城
町
）

�

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
１
６

富美山地区コミュニティセンター 延岡市社会教育センター

開催
日時

8月16日㈮　
①10時～ 12時（初級コース）
②13時30分～ 15時30分

（中級コース※LINEについて）

８月23日㈮
①9時30分～11時30分（初級コース）
②13時～ 15時

（中級コース※LINEについて）

受付
期間

８月15日㈭まで
平日9時30分～ 16時30分

８月22日㈭まで
平日9時30分～ 16時30分

定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話で申し込み

▲市ホームページ

▲市ホームページ ▲申込フォーム

▲応募フォーム

　粗大ごみとは、40 リットルの指定ごみ袋
( 大 ) に入らないごみです。粗大ごみをごみ
ステーションに出す場合は、粗大ごみ 1個に
つき 1枚の「粗大ごみシール」を貼った上で、
「燃やさないごみ」の収集日の朝８時 30分ま
でに出してください。
　また、粗大ごみの品目であっても、分解し
て指定ごみ袋に入れば、「燃やすごみ」「燃や
さないごみ」として出すことができます。
※�粗大ごみシールは、「延岡市指定ごみ袋等取
扱店」で、1枚 240 円 ( 税込 ) で販売して
います。
�資源対策課　
�34 － 2626　 34 － 9614



Life Info
内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

市政情報発信中！

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
�33－6666

日程 ステーション名 時　間

６・20日
㈫

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校（20 日運休） 13：00 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

７・21日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

１・15日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校（15 日運休） 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

２・16日
㈮

上南方小中学校（16 日運休） 13：10 ～ 13：45

JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

13・27日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校（13日運休） 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

14・28日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：30 ～ 14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

８・22日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：10 ～ 13：50

昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

９日㈮
浦城小学校 13：00 ～ 13：30

大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

23日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

 図書館　  32－3058

◆ 図書館休館日
　２日㈮、５日㈪、19日㈪、26日㈪

図書館ホームページ⇒

移動図書館ふくろう号８月運行予定　　

延岡植物園　園芸教室
�  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
� �39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※A：９時30分～11時30分、B：13時30分～15時30分

教室名
８月 ９月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
楽しむ観葉植物 25日 ㈰ A
菊づくり 14日 ㈯ A
楽しいハーブ入門 14日 ㈯ B
多肉とお花の教室 21日 ㈯ A

８月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

4 日
㈰

たたら薬局　祇園町店（博労町） ☎ 20－0765

おざき調剤薬局（長浜町） ☎ 29－2516

宇野薬局（幸町） ☎ 32ー 2886

11 日
㈰

トトロの薬局（土々呂町） ☎ 20－0271

ハラダ調剤薬局　高千穂通店（高千穂通） ☎ 34－6153

宇野薬局（幸町） ☎ 32ー 2886

12 日
㈪

フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633

友愛薬局（南町） ☎ 20－0088

メディカル薬局　大門店（大門町） ☎ 26－8330

宇野薬局（幸町） ☎ 32ー 2886

18 日
㈰

フラワー薬局　しろやま（本小路） ☎ 26－8801

ハラダ調剤薬局　柳沢店（柳沢町） ☎ 21－8520

宇野薬局（幸町） ☎ 32ー 2886

25 日
㈰

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎ 20－2221

なないろ薬局　桜小路（桜小路） ☎ 20－7716

北小路調剤薬局。（北小路） ☎ 21－2131

宇野薬局（幸町） ☎ 32ー 2886

８月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

４日

㈰

 小 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内  ※ 赤須医院（博労町） ☎21－3179

 外 延岡リハビリテーション病院
（長浜町） ☎21－6211

 歯 簗瀬歯科医院（西小路） ☎34－3285

11 日

㈰

 小 トトロこどもクリニック
（土々呂町） ☎20－5115

 内  ※ 早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 髙濱歯科医院（新町） ☎21－2359

12 日

㈪

 小 ほうしやま子どもクリニック
（船倉町） ☎21－6551

 内  ★ 木谷医院（南町） ☎21－5905

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 四倉歯科医院（安賀多町） ☎35－8866

18 日

㈰

 小 大王谷こどもクリニック
（日向市）

☎（0982）
50－2000

 内  ※ 岸医院（本小路） ☎34－2021

 外 やなざわ整形外科・内科
（柳沢町） ☎26－5005

 歯 津野田歯科医院（伊達町） ☎32－1181

25 日

㈰

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内  ★ 桜小路クリニック（桜小路） ☎20－3954

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 延岡こども歯科・おやこ歯科
（緑ケ丘） ☎31－3355

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

※…小児診療不可
★…乳幼児診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）0120－ 865－ 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

延岡市の人口と世帯数（令和６年７月１日現在） 

 … 111,943人（前月比101人減）
（男）… 53,210人　（女）… 58,733人

 … 51,190世帯
※国勢調査結果をもとに推計
< 6月１日～ 30日 >
出生 53人、死亡128人、転入146人、転出172人

〈延岡市の統計 HP〉

◆ 夏休みこども映写会（無料、申込不要）
　○６日㈫
　　時間　10時～、15時～
　　場所　図書館児童コーナー (おはなしの部屋)
　○20日㈫、21日㈬、22日㈭、23日㈮ 
　　時間　10時～、11時～、14時～、15時～
　　場所　カルチャープラザ2階セミナー室2

「生理の日」を
笑顔で過ごしてほしい

家庭環境や経済的な理由などで、生理用品を十分に手当て
できない女性や子どもがいます。寄付のご協力をお願いし
ます。寄せられた生理用品は、必要な人へお渡しします。

 男女共同参画推進室　  22 － 7056

寄付ボックス設置場所
〇コープみやざき浜町店　　〇コープみやざき北小路店
〇なんでも総合相談センター（市役所２階）
〇男女共同参画センター（川中コミュニティセンター２階）
配布場所
〇なんでも総合相談センター　　〇男女共同参画センター



保育所等就職準備支援事業 看護師確保支援強化事業
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○企業情報を発信しています

　市内企業の求人情報や働くためのさまざまな情
報を発信しています。また、市内企業の社長イン
タビューや職場の雰囲気などを紹介する動画も掲
載しています。魅力的な企業を多数掲載していま
すので、Ｕターン就職に興味のある人はぜひご覧
ください。
　Ｉターン・Ｊターン就職も歓迎です。

○就職説明会を開催します

　8月22日㈭（受付13時～）には、宮崎県就職
説明会をアスリートタウン延岡アリーナ サブア
リーナで開催します。皆さんの参加
をお待ちしています。
※ 参加無料、申込不要、履歴書不要、

入退場自由

　令和６年４月１日以降に市内の医療機関など
で看護師として働く人を応援します。
〔支援内容〕
奨励金額　最大50万円（１年毎に10万円を５年
間支給）
定員　なし
申請期限　本人の就職日から６カ月以内または
令和７年３月31日のどちらか早い方
申請方法　郵送または窓口へ申請書を提出（市
役所 ２階 地域医療政策課）
※ 申請書は市のホームページからダウンロード

できます。
　詳しくは市ホームページをご覧
ください。

　新たに市内の保育施設で保育士・幼稚園教諭と
して働く人を応援します。また、今年度より保育
実習にかかる交通費の一部を補助します。

〔就職準備金の貸付〕
支援額　最大60万円
返還免除　貸付金として支援しますが、市内の同
一法人施設に５年間勤務すると、返還が免除
申請期限　令和７年３月31日

〔保育実習の交通費の補助〕
支援額　市内の保育施設で実習した場合、市外か
らの公共交通機関利用往復料金の
２分の１を補助
　詳しくは市ホームページをご覧
ください。

ふるさと納税
インスタグラム

ふるさと納税
フェイスブック

市ホームページ

市ホームページ 市ホームページ

市ホームページ

 新財源確保推進室　  20－7175

ふるさとに帰省されている皆さんへ
　市では、ふるさと納税でまちの発展を応援していただける皆さんからの寄附を募っていま
す。ふるさと納税は定められた税の控除が受けられ、寄附金は子育て支援や教育、医療福祉
の充実などさまざまな事業やまちづくりに活用しています。
　市外在住の人にはふるさと納税の金額に応じて、市の特産品などの返礼品をお届けしてい
ます。宮崎牛や宮崎ブランドポークなどのお肉や新鮮なお刺身、メヒカリやうなぎ、鮎をは
じめとする水産物のほか、辛麺や地酒、地ビール、焼酎、旬の味覚を味わえる季節限定のフルー
ツなどもあります。また、カヌーやダイビングなどのアウトドア体験といった延岡ならでは
の返礼品も多数ご用意しています。
　帰省されている皆さんはぜひ、延岡市へのふるさと納税を検討ください。
　寄附の方法など詳しくは市ホームページをご覧ください。

延岡の仕事情報

  こども保育課　  22－7017   地域医療政策課　  22－7066

 人材政策・移住定住推進室　  20－7176


