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延岡市公式インスタグラムの中から、
２枚をご紹介します。

# e n j o y _ n o b e o k a

雨が上がるとこんな景色が！（舞野町）

公式インスタグラムでは、
延岡での楽しいひと時や、
好きな延岡の風景などの写真を
紹介しています。

皆さんの素敵な写真を
「#enjoy_nobeoka」 をつけ
て投稿してください。

見るだけでも楽しめます
新しい発見も!?

n o b e o k a _ c i t y

@aki.genta.719 さん @mizu1973 さん
６月といえば紫陽花ですね！（延岡植物園）

令和６年度「森林由来Ｊ-ク
レジット推進協議会」総会

クレジットの創出や販売、活用を図る延岡市「森林由
来 J ークレジット推進協議会」の総会を開催しまし
た。昨年度、市有林の人工林・天然林約99ヘクタール
のＪ－クレジットを申請･登録し、今年度、515トン
の認証申請を行うことなどが報告されました。

　森林のCO2吸収量から得られるＪ－

移動市役所（黒岩中学校区）

年度第１回移動市役所を妙営農集会所で開催しまし
た。移動市役所は、市長を始めとする市職員が各地
に伺い、市民の皆さんとさまざまな意見交換を行う
ものです。今年度はあと５地域での開催を予定して
います。皆さんの参加をお待ちしています。

　黒岩中学校区を対象とした、令和６

ピジョン株式会社から
災害用品の寄贈

（東京都中央区）から、使い捨てで衛生的な災害用
授乳カップ400個と、抗菌・抗ウイルス機能付きコ
ンパクトベッド108台が市に寄贈されました。災害
時、赤ちゃんを連れた人も安心して避難できるよう
有効に活用します。

　ベビー用品会社のピジョン株式会社

のべおかSDGs
ネットワーク総会
　SDGsの達成に向け、あらゆるステー

クホルダーが一体となって積極的に取り組みを進め
ていくため、市内のさまざまな団体で構成する「のべ
おかSDGsネットワーク」の総会を開催し、イベント
や意見交換会の開催、SDGs ポータルサイトの利用
促進など、今年度の取り組みについて確認しました。

４

７４

30

撮影日　６月13日㈭
場所　　北川町

　表紙は北川町の深瀬橋
付近から撮影した小川で
す。今年は猛暑が予想さ
れていますが、海や川を
始めとする、延岡の豊か
な自然を堪能してみては
いかがでしょうか。

Ｐ2 　INSTAGRAM（インスタグラム）
Ｐ3 　snapshot（スナップショット）
Ｐ4 　夏のイベント特集
Ｐ8 　国際交流コラム、国際交流講座
Ｐ9 　介護保険施設利用時の負担軽減、介護保険料の軽減
Ｐ10　使おやっ！のべおかプレミアム商品・サービス券
Ｐ11　住民税非課税世帯などへの給付金、リフォーム商品券
Ｐ12　熱中症特別警戒アラート、熱中症の予防
Ｐ13　各種がん検診
Ｐ14　暮らしのひろば
Ｐ18　ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局 など
Ｐ20　社会を明るくする運動
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第47回 まつりのべおか

のイベント

花火大会

■ 場　　所　まつりのべおか特設会場
■ 参  加  費   こどもの部　2,000 円（定員 30 人）
　　　　　　 大人の部　　3,000 円（定員 20 人）
■ 対　　象　こどもの部　中学生以下
　　　　 　　大人の部    　高校生以上
■ 表　　彰　成績優秀者は記念品を添え表彰
■ 申込期間　７月 3 日㈬～ 17 日㈬
■ 申込方法　公式 LINE から申し込み

※ 以前、名手になった人は出場できません。また、「こど
もの部」で入賞した人は、「こどもの部」に出場できま
せん。

※ 詳細は、延岡観光協会のホームページをご覧ください。

■  開催日　　10 月 5 日㈯　19 時～
　　　　　　  ※ 延期の場合は 10 月 6 日㈰　小雨決行
■  場　所　　 大瀬川河川敷
　　　　　　  ※ 駐車場がありませんので、公共交通機関

などでお越しください。

 まつりのべおか実行委員会 事務局
 32 － 6141

ばんば太鼓打ちコンクール 
参加者募集！

延岡、夏の風物詩。
今年もばんば総踊り、太鼓演奏会、出会い神輿をメイン
に、世界で一番アツイ夏を盛り上げます。
■  開催日　　7 月 20 日㈯
　　　　　　  ※ 荒天時は７月 27 日㈯に延期
■  場　所　　中央通交差点、市役所駐車場　ほか

  ばんば太鼓打ち実行委員会
 29 － 2155（延岡観光協会事務局内）

延岡
観光協会

ばんば太鼓打ち
講習会実行委員会 
公式 LINE

夏

「のべちょる」 お中元 2 割引キャンペーン

　本市産品 EC サイト「のべちょる」にて、掲載商品を全品
20％オフで購入できるお中元キャンペーンを実施していま
す。本キャンペーンの割引分は市が負担しており、原油価格・
物価高騰の影響を受けた農林水産事業者などを支援するこ
とを目的としています。
　日頃の感謝を込めて、大切な人に延岡産の魅力的なお中
元を贈ってみませんか。
　詳しくはホームページをご覧ください。
■期間　　７月１日㈪～８月４日㈰まで

 農業畜産課　  22 － 7018 のべちょるホームページ▲

　忍者のたまごの乱太郎、きり丸、しんべヱの 3 人組を中

心に、忍術学園の「あかるく、たのしく、ゆかい」な毎日

を描いたシリーズアニメ「忍たま乱太郎」の世界観をご堪

能いただける展覧会です。

　忍たまたちとのフォトスポットをはじめ、貴重な原画や

セル画、学園のメンバーをいろいろな角度からとらえたビ

ジュアルポスターなどの展示、ぬりえやスタンプラリーな

ど楽しい催しもご用意しています。

　みんなで遊びにきてくださいね！

■ 開設期間　　7 月 13 日㈯～ 8 月 25 日㈰

■ 場　　所　　延岡城・内藤記念博物館　企画展示室

■ 休  館  日　　毎週月曜日（祝日の場合は翌日の火曜日）

■ 入  場  料　　一般　500 円、高校・大学生　300 円

　　　　　　　  中学生以下　無料

※ 入館料無料

※ マイナンバーカードの提示で 100 円割引

 延岡城・内藤記念博物館　  21 － 7110

特別展 「忍たま乱太郎　延岡で遊ぼうの段！

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　in 延岡城 ・内藤記念博物館」

Instagram ▲

特集
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かわあそび in 五ヶ瀬川 2024

市営遊泳場 （プール） 開設のお知らせ

西階遊泳場

浜川遊泳場

布絵本講座	

絵本作家　柴田ケイコさん講演会～ユーモアの泉～	

第 50 回延岡市民水泳大会兼

第 16 回松田丈志五輪メダル獲得記念水泳大会

■ 開催日時　8 月 3 日㈯　　受付：9 時～　講演会：10 時～ 11 時 30 分

■ 開催場所　カルチャープラザのべおか３階　ハーモニーホール

■ 入  場  料　無料

■ 申込開始　7 月 9 日㈫　9 時～

■ 申込方法　電話申し込み（定員に達し次第、受付を終了します）

■ 募集人数　150 人 ※ 託児サービスあります

　「パンどろぼう」シリーズなどユーモアたっぷりな絵本で大人気の絵本作家・柴田ケイコさんを招いて、講演会を行い

ます。魅力的なキャラクターや楽しいお話が泉のように湧き出てくる秘密をうかがいます！

  図書館　  32 － 3058
柴田ケイコ / 作『パンどろぼう』・『めがねこ』・『おいしそ
うなしろくま』/KADOKAWA・手紙社・PHP 研究所

　今年の布絵本は、「おおきくなあれ」をテーマに作成します。布の絵本クラブの皆さんがサポートします。

■ 開催日時　8 月 5 日㈪、6 日㈫、9 日㈮　計 3 回　
　　　　　　 いずれも 10 時～ 12 時
■ 場　　所　カルチャープラザのべおか２階　セミナー室２
■ 申込期間　7 月 2 日㈫～ 24 日㈬
■ 申込方法　図書館窓口、電話、ファクス、電子メールのいずれかで申し込み
■ 募集人数　親子 15 組（抽選）　※ 小学５年生以上は、一人でも参加できます。
　　　　　　 ※ 申し込み多数の場合は抽選を行い、当選した人のみ連絡します。
■ 参  加  費　2,000 円（材料代）
※ 裁縫道具をご持参ください。

  図書館　  32 － 3058　  22 － 0644　  toshokan@city.nobeoka.miyazaki.jp

■ 開催日時　７月 28 日㈰　※ 小雨決行　
　　　　　　  9 時～ 14 時（受付 8 時 30 分～ )
■ 申  込  日　７月 7 日㈰　12 時まで
■ 募集定員　 400 人　（応募者多数の場合は抽選）　　　
■ 申込方法　 下記 QR コードから申し込み、または五ヶ瀬川流

域ネットワークホームページから申し込み

 GOKASE 川遊び推進協議会
 42 － 3005（リバーパル五ヶ瀬川　山田）

■ 開設期間　　8 月 2 日㈮～ 8 月 25 日㈰
　　　　　　　毎週木曜定休日
※50 メートルプールのみのため、中学生以上の利用に限ります。
※  8 月 11 日㈰、18 日㈰および、前日の午後（10 日と 17 日）は、

大会のため利用できません。
※ プールの受付は、のべおか waiwai アリーナで行います。

■ 開設期間　　8 月 1 日㈭～ 9 月 1 日㈰
　　　　　　　毎週水曜定休日

 ㈱文化コーポレーション　  33 － 6321

■ 営業時間　10 時～ 12 時、13 時～ 17 時
　　　　　　 ※ 悪天候などで休業する場合があります。
■ 入場料　　一般・高校生　160 円、小中学生　110 円
　　　　　　 乳幼児　50 円

■ 開催日時　８月 11 日㈰　10 時～　（雨天決行）
■ 場　　所　西階遊泳場 50 メートルプール
■ 参加資格　水泳を日頃から練習している人
■ 参  加  費　無料
■ 申込方法　郵送、ファクスまたはメール
　　　　　　※ 申込用紙はアスリートタウン推進課（市役所４階）

にあります。メールは生年月日、性別、氏名、学年、
年齢、出場クラスを入力し以下のアドレスへ送信

■ 申  込  先　〒 882-0027　延岡市大門町 179-1
　　　　　　  延岡市水泳協会（ビートスイミングクラブ内）
■ 申込締切　７月 19 日㈮　必着

 延岡市水泳協会事務局　  20 － 3737　  20 － 3838
 toumi-swimming-club@eco.ocn.ne.jp

申込フォーム▶

　安全教室や川プール、スライダーなどを予定しています。

キッズえんぱく 2024	

えんぱくホームページ ▶

「手づくり流しそうめん体験」
北川の自然を楽しみながら手　
づくり流しそうめんを体験し　
よう！

プログラムの一部を紹介します

「家族でたのしい　わくわく
★ Kids collection ★」
延岡工業高校の生徒が課題
研究で洋服を作成します。

　ものづくりや自然体験、伝統継承などを通して、子
どもたちに、自分たちのまちへの愛着や誇りを持って
もらうためのイベントです。

■ 開催期間　7 月 27 日㈯～ 8 月 11 日㈰
■ 申込方法　 各プログラムの誘い人へ電話で申し込み
■ 申込開始　６月 25 日㈫ 10 時～

　申込先などの詳しい情報は、えんぱくホームページ
または市内公共施設や観光施設に設置しているパンフ
レットをご覧ください。

 えんぱく実行委員会　（延岡商工会議所内）
 20 － 0008
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国際交流講座

 国際交流推進室（総務課内）　  22－7006
 34－2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

国際交流推進室
フェイスブック⇒

国際交流推進室
インスタグラム⇒

FOLLOW
US!!

国際交流情報を
　　SNS で発信中！

インターナショナルで楽しい夜を過ごしませんか。
日本語や英語など、さまざまな言語でおしゃべりしましょ
う！

※ 今回は、任期満了に伴い退任するALTのサヨナラパー
ティも開催します。お菓子・飲み物持込みOK。

開催日時　７月５日㈮　18時30分～ 20時30分
開催場所　市役所１階　市民スペース
対象者　どなたでも（小学生以下は保護者との参加が必要）

おしゃべりサロン

介護保険に関すること

段階 対象者

１

２

３①

３②

要件（すべて満たす人）

１
令和６年度介護保険料の所得段階（第１～
第15段階）のうち、「第２段階」または「第
３段階」の人

２

本人を含む世帯員全員の今年１年間の合計
収入（見込）金額が１人世帯で80万円、１
人増すごとに40万円を加算した額以下の人

（賃貸住宅の場合は、上記の金額に35万円
を加算）

３ 市民税が課税されている人に扶養されてい
ない人

４ 市民税が課税されている人と生計を共にし
ていない人

５
資産などを活用してもなお、生活が困窮し
ていると認められる人

（１世帯あたりの預貯金の合計額が150万
円以下の人など）

介
護
保
険
料
の
軽
減

介
護
保
険
施
設
を
利
用
し
た
と
き
の

食
費
・
居
住
費
（
滞
在
費
）
の
負
担
軽
減

▶軽減の要件

 介護保険課　  22－7058　  26－8227
 kaigo@city.nobeoka.miyazaki.jp

▶利用者負担段階別の対象者要件

※ １　公的年金に係る雑所得などを除く。
※ ２　遺族年金、障害年金などの非課税年金を含む。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
に
は
、
更
新
の
案
内
文
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

▶生活保護を受給している人
▶ 老齢福祉年金受給者で、預貯金などが

単身1,000万円、夫婦2,000万円以下
の人

前年の所得金額（※ １）と年金収入額
（※ ２）の合計が80万円以下の人で、預
貯金などが単身650万円、夫婦1,650万
円以下の人

前年の所得金額（※ １）と年金収入額
（※ ２）の合計が80万円を超え120万円
以下の人で、預貯金などが単身550万
円、夫婦1,550万円以下の人
前年の所得金額（※ １）と年金収入額

（※ ２）の合計が120万円を超える人で
預貯金などが単身500万円、夫婦1,500
万円以下の人

　世帯全員が市民税非課税で、以下の段階別対象
者要件に該当する人（配偶者が別の世帯であって
も、市民税課税の場合は対象外）

 介護保険課　  22－7071　  26－8227
 kaigo@city.nobeoka.miyazaki.jp

市民税非課税
世帯が対象

　

介
護
保
険
施
設
を
利
用
す
る
人
で
、

一
定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
食
費
・

居
住
費
（
滞
在
費
）
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

軽
減
の
対
象
と
な
る
人

　

介
護
保
険
施
設
に
入
所
・
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
し
て
い
る
人
で
、

左
表
の
要
件
に
該
当
す
る
人

対
象
と
な
る
介
護
保
険
施
設

　

介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老

人
ホ
ー
ム
）、
介
護
老
人
保
健
施
設
、

介
護
医
療
院
な
ど

申
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に
必
要
な
も
の

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

・
本
人
と
配
偶
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の
印
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・
本
人
と
配
偶
者
の
全
て
の
預
貯
金
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帳
（
定
期
預
金
を
含
む
）・
有
価

証
券
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し

申
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場
所
（
次
の
い
ず
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か
で
受
付
）

・
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護
保
険
課
認
定
係
（
市
役
所
１
階
）

・
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

軽
減
の
内
容

　

左
表
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
場
合
、

令
和
６
年
度
の
介
護
保
険
料
を
「
第
１
段

階
」
相
当
額
に
減
額
し
ま
す
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風
水
害
な
ど
で
著
し
く
損
害
を
受
け
た
場

合
や
、
生
計
維
持
者
の
死
亡
、
長
期
入
院
、

失
業
な
ど
で
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
場
合

な
ど
は
、
保
険
料
を
減
免
ま
た
は
納
付
を
猶

予
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
請
に
必
要
な
も
の
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金
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む
）な
ど
収
入
が
確
認
で
き
る
も
の

申
請
場
所
（
次
の
い
ず
れ
か
で
受
付
）

・
介
護
保
険
課
保
険
料
係
（
市
役
所
１
階
）

・
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

申
請
期
限

　
９
月
２
日
㈪

※
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

では給食はなく、昼ごはんを食べに帰ってまた学校に戻
るそうです。３人とも自動車免許を取り、スーさん家族
は須美江ビーチに行くのが大好きで、タムさん家族は北
城山街区公園によく遊びに行きます。

　延岡には約170人のベトナム国籍の人がいて、コミュ
ニティは大きく県北のベトナム人サッカーチームもあ
るほどです！東南アジアで一番サッカーファンが多い
国はベトナムだそうで、納得ですね！

　ベトナム出身のスー
さん、ジャンさん、タ

ムさんは、市内の部品メーカー・株式会社昭和でエン
ジニアとして５年以上勤務しています。タムさんの奥
さんフェンさんも一緒に働いています。「みんな優秀で
安心して仕事を任せており、会社には欠かせない存在」
と専務も太鼓判を押しています。

　日本にきてビックリした事は何か尋ねると、「露店や
屋台がない」「どこにいってもキレイで、庭園の池にキ
レイな魚がいるのにおどろいた」と話していました。

　スーさんとタムさんは家族も延岡に呼びよせ、子ども
たちは市内の小学校・保育園に通っています。ベトナム

　「分からん！」と延
岡弁も口からでるほど

地元に馴染んでいる皆さんですが、はじめは日本語も少
ししか話せず大変だったそうです。会社のみなさんが協
力し何度も話合いをして日常生活から仕事に関わる細
かなサポートをしているおかげで、今では市役所に一人
で手続きに行ったり、保育園の先生とのやり取りも頑
張ってしているそうです。日本語も自宅で子どもたち
と一緒に勉強しているそうです。「外国籍の人を含め延
岡に住んでいるすべての人が暮らしやすい環境や街に
なってもらえるよう邁進しているところです。」と総務
担当の人が話して下さいました。雇用する側の献身的な

自立のサポート

VOL.21VOL.21国際交流コラム

ベトナムと日本の違い
【写真左から】
ゴー バン スー さん、ファン バン ジャン さん、
ド ティ タン フェン さん、タン バン タム さん

サポートや情熱的な想いが、仕事を長く続けられ母国か
ら家族を呼び定住できる安心感に繋がっているのでは
ないでしょうか。
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使おやっ！
のべおかプレミアム商品・サービス券

【はがき送付先】
〒882－0071　延岡市天下町1176－13
　のべおかプレミアム商品・サービス券事務局

使おやっ！
のべおかプレミアム商品・サービス券

購入予約の申込方法購入予約の申込方法

②はがき　（63円切手必要）
　専用はがき付きチラシを市役所総合案内（１階）や商業・駅
まち振興課（３階）、各総合支所、市内スーパーマーケットな
どに設置しています。
　はがきに必要事項を記入し、事務局まで郵送してください。
※ お手持ちのはがきで申し込みする場合、以下の見本を参考に、

必要事項を記入してください。

予約フォーム→
①WEB
　予約フォームから申し込み

最新の情報は、市のホーム
ページで確認できます→

住民税非課税世帯などへの給付金
 福祉給付対策室　  20－7180　  f-taisaku@city.nobeoka.miyazaki.jp

住宅再生リフォーム商品券
 延岡商工会議所　  34－6270　  nbcci@miyazaki-cci.or.jp

　これまでは、二世帯住宅や移住世帯など、対象
世帯を限定していましたが、世帯の種別に関わら
ず、「現在住んでいる住居」に対象を拡大しました。
　これにより、長く丁寧に暮らし続けられる住宅
の促進を目指します。

商品券の価格
　額面５万円の商品券を４万5千円で販売
※ １世帯につき10枚まで

販売期間
　令和７年１月31日㈮まで
　※売り切れ次第終了

販売場所
　延岡商工会館（旧延岡商工会議所）
　住所　延岡市中央通３丁目５－１
　電話　34－6270

有効期間

　 購入から６カ月間（ただし、令和７年３月８日
以降は利用不可）

対象要件

１．延岡市内に存する住宅であること
２． リフォーム工事を行う箇所は、申請者が占有

する部分であること
３．申請者は当該住宅に住んでいる者であること
４．申請者は当該住宅の所有者などであること
５．申請者は市税などの滞納が無いこと
６．申請者は暴力団関係者でないこと
７．工事は税込10万円以上のものであること
８． 工事は申し込みのあった年度の２月末日まで

に完了すること
９．工事は取扱店による施工であること
10.  工事は市によるその他の助成を受けていない

こと
11. 工事着工前であること

　国の経済対策に基づき、令和６年度から新たに
住民税が非課税または均等割のみ課税となった世
帯に対して、給付金を支給します。

対象となる世帯
基準日（令和６年６月３日）において市の住民基
本台帳に記録されている人であって、令和６年度
分の住民税所得割が課せられていない人のみで構
成されている世帯
※ 令和５年度に非課税世帯への７万円給付、また

は均等割のみ課税世帯への10万円給付の対象と
なっていた世帯（未申請や辞退された世帯も含
む）は対象外になります。

給付額
１世帯あたり10万円
※ 対象世帯で18歳以下の児童を扶養している世帯

には、こども加算として対象児童１人あたり５万
円を併せて給付します。

申請方法
支給対象者には、準備が整い次第、順次書類を郵
送します。
※ 世帯全員が、住民税が課税されている親族など

から扶養を受けている世帯は対象外となります。
※ 別世帯で扶養している児童もこども加算の対象

となる場合がありますので、お問い合わせくだ
さい。

●令和６年度に実施する所得税・個人住民税所得
割の定額減税可能額が、減税前税額を上回る（減
税しきれない）と見込まれる人への給付金（調整
給付）については、準備が整い次第、支給対象者
に順次書類を郵送します。
　具体的なスケジュールや申請方法は、改めてホー
ムページなどで公表します。

プレミアム商品・サービス券の内容

１セット6,500円分を5,000円で販売
（プレミアム率30％）
発行セット数　５万4,000セット
○紙版　　　　４万1,000セット

（１セット500円×13枚つづり）
○電子版　　　１万3,000セット
※延岡市在住の18歳以上の人に限る

プレミアム商品・サービス券の内容

購入上限セット数購入上限セット数

▶最大３セットまで

※優先枠２セット＋抽選枠１セット

紙版・電子版の組み合わせは自由

　これまで実施してきた商品・サービス券の

申し込み実績を踏まえ、１人当たり２セット

まで優先して購入できることとします。

　ただし、申し込みが発行セット数を超える

場合は、抽選となります。

　優先枠に余りがある場合や、購入を辞退し

た人がいる場合に抽選を行います。（１人当

たり１セット）

優先枠の取り扱い

抽選枠の取り扱い

購入引換券の発送購入引換券の発送

７月29日（予定）

商品券の購入には必ず引換券が必要です。

購入予約は７月16日㈫必着！

 のべおかプレミアム商品・サービス券
　 お問い合わせセンター

 0120－667－225（平日９時～ 17時）　
※ ７月１日～ 16日、８月８日～ 23日まで

は土・日・祝日も受付

▲延岡商工会議所
　ホームページ

地元商店で



料金　600 円料金　1,300 円
対象　50 歳以上で昨年度受診していない人

▶胃がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所
９月13日㈮ ８：30 ～ 10：30 東海コミュニティセンター

対象　40 歳以上の人
▶大腸がん検診
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検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

　
令
和
６
年
８
月
～
９
月
の
が
ん
検
診

 健康長寿課　  22－7014　  26－8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

対象　40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人　※女性のみ

検診日 予約可能時間 検診場所
８月29日㈭   9：30～15：30 延岡総合文化センター
８月30日㈮   9：30～15：30 南方東コミュニティセンター
８月31日㈯ 10：00～15：30 延岡総合文化センター
９月15日㈰ 11：00～15：30 市役所正面（南）玄関前

料金　2,500円▶乳がん検診
申
込
専
用
電
話　

（
２
９
）
２
２
１
７

　

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
入
場
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前

か
ら
で
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

web予約はこちら

検診日 予約可能時間 検診場所
８月24日㈯ 10：30～15：00 市役所正面（南）玄関前

対象　40歳以上で、今年度市の肺がん検診(レントゲン)を受診していない人
料金　5,000円▶ヘリカル CT

検診日 予約可能時間 検診場所
８月31日㈯ 9：00～15：00 延岡総合文化センター
９月15日㈰ 9：00～15：00 市役所正面（南）玄関前

対象　20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
料金　1,200円▶子宮頸がん検診

【子宮頸がん予防ワクチンのこと】
 地域医療政策課　  22－7066

【子宮頸がん検診のこと】
 健康長寿課　  22－7014  健康長寿課　  22－7014　  26－8227 　  nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
熱
中
症
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

　

熱
中
症
は
、
日
常
生
活
、
運
動
や
作
業
中
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
発

生
し
ま
す
。
近
年
で
は
、
家
庭
で
発
生
す
る
熱
中
症
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

梅
雨
明
け
直
後
に
厳
し
い
暑
さ
が
続
く
と
、
体
が
慣
れ
て
い
な
い
た
め

熱
中
症
の
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。
高
齢
者
や
子
ど
も
、
持
病
の
あ
る
人
、

体
調
の
悪
い
人
、
暑
さ
に
慣
れ
て
い
な
い
人
は
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

　
熱
中
症
対
策
が
強
化
さ
れ
ま
し
た

　

気
候
変
動
適
応
法
が
改
正
さ
れ
、
令

和
６
年
４
月
よ
り
熱
中
症
特
別
警
戒
ア

ラ
ー
ト
（
熱
中
症
特
別
警
戒
情
報
）
の

運
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

■
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
の
発
表

　

県
内
全
て
の
観
測
地
点
で
、
翌
日
の

暑
さ
指
数
が
35
に
達
す
る
と
予
測
さ
れ

る
と
、
前
日
の
14
時
に
「
熱
中
症
特
別

警
戒
ア
ラ
ー
ト
」
が
発
表
さ
れ
ま
す
。

熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
は
、
環
境

省
の
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト
で
確
認

で
き
る
ほ
か
、
市
の
防
災
メ
ー
ル
や
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
も
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※ 

暑
さ
指
数
は
気
温
や
湿
度
な
ど
か
ら

計
算
さ
れ
ま
す
。

■
熱
中
症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
が
発
表

さ
れ
た
と
き
は

　

暑
さ
指
数
35
は
、
過
去
に
例
の
な
い

危
険
な
暑
さ
で
す
。
自
分
の
身
を
守
る

た
め
に
、
不
要
不
急
の
外
出
を
避
け
、

適
切
な
エ
ア
コ
ン
の
利
用
な
ど
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
家
族
や
周
囲
の

人
に
つ
い
て
も
、
見
守
り
や
声
か
け
な

ど
で
互
い
に
助
け
合
い
ま
し
ょ
う
。

 生活環境課　  22－7001　  31－5515　  s-kankyo@city.nobeoka.miyazaki.jp

■
ク
ー
リ
ン
グ
シ
ェ
ル
タ
ー
（
指
定
暑

熱
避
難
施
設
）
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
一
時
的
に
暑
さ
を
し
の
げ

る
場
を
確
保
す
る
こ
と
で
、
熱
中
症
に

よ
る
重
大
な
被
害
の
発
生
を
防
止
す
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
、
ク
ー
リ
ン
グ

シ
ェ
ル
タ
ー
を
指
定
し
て
お
り
、
熱
中

症
特
別
警
戒
ア
ラ
ー
ト
発
表
時
に
は
施

設
を
開
放
し
ま
す
。

《
指
定
施
設
》

本
庁
舎
、
各
総
合
支
所
、
延
岡
市
社
会

教
育
セ
ン
タ
ー
、
岡
富
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
、
南
方
東
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー
、
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
、

東
海
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
い
の

ち
の
杜
、
職
業
訓
練
支
援
セ
ン
タ
ー
、

島
野
浦
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い

チェック 1　熱中症を疑う症状がありますか？
（めまい・失神・筋肉痛・筋肉の硬直・大量の発汗・頭痛・
不快感・吐き気・嘔吐・倦怠感・虚脱感・意識障害・
けいれん・手足の運動障害・高体温）

チェック 2　呼びかけに応えますか？

涼しい場所へ避難し、服をゆるめ体を冷やす

チェック 3　水分を自力で摂取できますか？

水分・塩分を補給する

チェック４　症状がよくなりましたか？

救急車を呼ぶ

熱中症の応急処置

はい
いいえ

はい

はい

はい

いいえ

　
子
宮
頸
が
ん
の
予
防

　
子
宮
頸
が
ん
は
主
に
Ｈ
Ｐ
Ｖ
（
ヒ
ト
パ

ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
）
の
感
染
が
原
因
で

す
。
30
～
40
歳
代
で
が
ん
に
な
る
人
が
多

く
、
宮
崎
県
の
罹
患
率
は
全
国
ワ
ー
ス
ト

1
位（
２
０
１
９
年
）と
な
っ
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
度
子
宮
頸
が
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン

　
Ｈ
Ｐ
Ｖ
の
感
染
を
最
大
90
％
防
ぐ
こ
と

が
で
き
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
を
無
料
で
実
施

し
て
い
ま
す
。

●
対
象

① 

平
成
9
年
4
月
2
日
～
平
成
21
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
女
性

② 

平
成
21
年
4
月
2
日
～
平
成
25
年
4
月

1
日
生
ま
れ
の
女
子

●
接
種
期
限

対
象
①　

 

令
和
７
年
３
月
31
日
㈪
ま
で

（
未
接
種
回
数
分
を
接
種
可
能
）

※ 

必
要
な
接
種
回
数
を
無
料
で
完
了
す
る

た
め
に
は
1
回
目
を
令
和
6
年
9
月
ま

で
に
接
種
す
る
必
要
が
あ
り
、
対
象
者

に
は
、
個
別
通
知
を
6
月
上
旬
に
送
付

し
て
い
ま
す
。

対
象
②　

 

高
校
１
年
生
に
相
当
す
る
年
度

の
３
月
31
日
ま
で

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
6
年
度
子
宮
頸
が
ん
検
診

　
子
宮
頸
が
ん
の
初
期
は
自
覚
症
状
が
ほ

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、
定
期
的
に
検
診

を
受
け
る
こ
と
で
が
ん
に
な
る
前
に
発
見

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
対
象

20
歳
以
上
で
、
偶
数
年
齢
の
人
ま
た
は
昨

年
度
受
診
し
て
な
い
人

●
検
診
実
施
期
間

令
和
7
年
1
月
31
日
㈮
ま
で

●
受
診
方
法
・
料
金

個
別
検
診
（
医
療
機
関
で
受
診
）

２
２
０
０
円

集
団
検
診
（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な

ど
で
受
診
）　
１
２
０
０
円

●
申
込
方
法

・ 

個
別
検
診
を
希
望
の
人
は
各
医
療
機
関

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・ 

集
団
検
診
は
事
前
に
予
約
が
必
要
で
す
。

健
康
長
寿
課
（
２
２
）
７
０
１
４
に
お

電
話
く
だ
さ
い
。

※ 

詳
細
は
、
健
診
ガ
イ

ド
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲健診ガイド そのまま安静にして十分に休息をとり、
回復したら帰宅しましょう

到着するまでの間、
涼しい場所へ避難し、
服をゆるめ体を冷やす

すみやかに
医療機関へ
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暮らしのひろば

燃
や
さ
な
い
ご
み
を
出
す
際
は

ご
注
意
く
だ
さ
い

　
燃
や
さ
な
い
ご
み
の
中
に
は
排
出

時
に
注
意
す
る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
ガ
ス
テ
ー
ブ
ル
（
ガ
ス
コ
ン

ロ
）
や
ス
ト
ー
ブ
は
、
発
熱
・
発
火

事
故
に
繋
が
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

必
ず
電
池
や
灯
油
を
取
り
除
い
て
か

ら
排
出
し
て
く
だ
さ
い
。

 

資
源
対
策
課

 

（
３
４
）
２
６
２
６

災
害
時
の

ご
み
だ
し
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

　
災
害
時
の
ご
み
出
し
の
基
本
的
な

ル
ー
ル
を
ま
と
め
た
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク

を
公
開
し
て
い
ま
す
。
災
害
が
起
こ

る
前
に
避
難
施
設
や
非
常
持
出
品
な

ど
の
知
識
と
あ
わ
せ
て
、
災
害
時
の

ご
み
の
出
し
方
な
ど
に
つ
い
て
も
、

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 
 

資
源
対
策
課（

３
４
）
2
6
2
6

８
月
か
ら
の
国
民
健
康
保
険
証

　
12
月
２
日
に
現
行
の
保
険
証
が
廃

止
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
７

月
中
に
、
今
回
更
新
と
な
る
保
険
証

を
送
付
し
ま
す
が
、
保
険
証
の
廃
止

後
も
有
効
期
限
ま
で
は
使
用
で
き
ま

す
。
有
効
期
限
が
経
過
し
た
後
は
、

保
険
証
と
し
て
利
用
登
録
さ
れ
て
い

建
築
物
の
定
期
調
査
報
告

　
ホ
テ
ル
、
病
院
、
物
品
販
売
業
を

営
む
店
舗
な
ど
の
建
築
物
は
、
防
火

設
備
、
建
築
設
備
、
昇
降
機
な
ど
を

含
め
て
定
期
的
に
安
全
点
検
を
行

い
、報
告
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

建
築
物
の
所
有
者
や
管
理
者
は
、

そ
の
建
築
物
や
建
築
設
備
な
ど
を
常

に
安
全
な
状
態
に
維
持
す
る
よ
う
に

努
め
ま
し
ょ
う
。

　
詳
し
く
は
、
担
当
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

建
築
指
導
課（

２
２
）
７
０
３
４

土
砂
災
害
防
止

　
延
岡
市
土
砂
の
採
取
等
及
び
埋
立

て
等
に
伴
う
災
害
の
防
止
に
関
す
る

条
例
に
お
い
て
、
計
画
地
の
面
積
が

１
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
以
上
で
あ

り
、
高
さ
２
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
切

土
や
１
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
盛
土
な

ど
を
行
う
と
き
は
、
許
可
が
必
要
な

場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
担
当
課
ま
で
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

建
築
指
導
課（

２
２
）
８
５
４
０

る
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を
使
用
す

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
利
用
登
録
さ

れ
て
な
い
人
は
、
保
険
証
に
代
わ
る

資
格
確
認
書
の
交
付
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、
担
当
課

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

国
民
健
康
保
険
課

（
２
２
）
７
０
５
７

点
字
両
面
同
時
ラ
イ
ン

プ
リ
ン
タ
ー
の
整
備

　
令
和
５
年
度
公
益
財
団
法
人
Ｊ
Ｋ

Ａ
の
競
輪
補
助
事
業
に
よ
り
、
延
岡

ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
点
字
図
書
館
に
視
覚

障
が
い
者
の
使
用
に
も
配
慮
さ
れ
た

最
新
の
点
字
両
面
同
時
ラ
イ
ン
プ
リ

ン
タ
ー
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
に
よ
り
作
業
の
効
率
化
や
視

覚
に
障
が
い
の
あ
る
職
員
の
働
く
環

境
が
改
善
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
大

量
の
デ
ー
タ
が
高
速
で
印
刷
さ
れ
る

た
め
、
資
格
取
得
な
ど
を
目
指
す
視

覚
障
が
い
者
へ
の
情
報
提
供
が
迅
速

化
さ
れ
、
障
が
い
を
持
つ
学
生
の
職

場
体
験
や
実
習
な
ど
に
も
生
か
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

 

延
岡
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス
点
字
図
書
館

（
３
２
）
２
９
７
３

重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）

医
療
費
受
給
資
格
者
証
の
送
付

　
現
在
交
付
し
て
い
る
重
度
心
身
障

が
い
者
（
児
）
医
療
費
受
給
資
格
者

証
は
有
効
期
間
が
７
月
31
日
ま
で
で

あ
る
た
め
、
新
た
な
有
効
期
間
を
記

載
し
た
資
格
者
証
を
７
月
末
頃
に
発

送
し
ま
す
。

　
こ
の
更
新
に
関
し
て
の
手
続
き
は

不
要
で
す
が
、
氏
名
、
住
所
、
健
康

保
険
証
、
振
込
先
な
ど
に
変
更
が
あ

る
場
合
は
、
障
が
い
福
祉
課
ま
た
は

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
で
の

手
続
き
が
必
要
で
す
。

　
こ
の
制
度
は
、
次
の
要
件
に
該
当

す
る
人
に
対
し
、
医
療
費
の
一
部
を

助
成
す
る
も
の
で
す
。

対
象　
①
～
③
の
い
ず
れ
か
の
手
帳

を
所
持
す
る
人
（
所
得
制
限
あ
り
）

①
身
体
障
害
手
帳
1
級
ま
た
は
２
級

②
療
育
手
帳
Ａ

③
身
体
障
害
手
帳
３
級
と
療
育
手
帳
Ｂ
１

 

障
が
い
福
祉
課（

２
２
）
７
０
５
９

７
月
28
日
は
世
界
肝
炎
デ
ー

　
Ｂ
型
、
Ｃ
型
肝
炎
な
ど
の
ウ
イ
ル

ス
性
肝
炎
は
、
感
染
者
数
２
５
０
万

人
以
上
に
も
の
ぼ
る
国
内
最
大
級
の

感
染
症
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
肝
臓

は
ウ
イ
ル
ス
性
肝
炎
に
感
染
し
て
も

症
状
が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
気
付
か
な

い
う
ち
に
肝
硬
変
、
肝
が
ん
へ
移
行

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
市
で
は
、無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
持
っ

て
い
る
人
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
診
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、宮
崎
大
学
医
学
部
附
属
病
院

肝
疾
患
セ
ン
タ
ー
で
は
、平
日
９
時
～

17
時
ま
で
病
気
や
検
査
、治
療
な
ど
の

相
談
を
無
料
で
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ぜ
ひ
、検
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

 

健
康
長
寿
課（

２
２
）
７
０
１
４

 

宮
崎
大
学
医
学
部
附
属
病
院

肝
疾
患
セ
ン
タ
ー

 

０
９
８
５
（
８
５
）
９
７
６
３

道
路
・
河
川
危
険
箇
所
の

情
報
提
供
の
お
願
い

　
市
で
は
、
道
路
や
河
川
の
安
全
確

保
の
た
め
、
定
期
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル

や
点
検
の
ほ
か
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
情
報
提
供
に
よ
り
、
危
険
・
破

損
箇
所
の
早
期
発
見
、
補
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
路
面
の
陥
没
や
危
険
を
及
ぼ
す
よ

う
な
道
路
の
斜
面
、
河
川
の
護
岸
な

ど
の
異
常
を
見
か
け
た
場
合
は
、
電

話
ま
た
は
「
の
べ
レ

ポ
」
に
て
情
報
提
供

を
お
願
い
し
ま
す
。

　
日
々
の
情
報
提
供
に
よ
り
事
故
防

止
が
図
ら
れ
ま
す
。

 

土
木
課　

（
２
２
）
７
０
２
１

 

林
務
課　

（
２
２
）
７
０
１
９

 

総
合
農
政
課　（

２
２
）
７
０
７
３

 

各
総
合
支
所　
産
業
建
設
課

　
　
北
方　

（
４
７
）
３
６
０
９

　
　
北
浦　

（
４
５
）
４
２
３
６

　
　
北
川　

（
４
６
）
５
０
１
５

国
民
年
金
保
険
料

免
除
・
追
納
制
度

○
免
除
制
度

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
に

免
除・納
付
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り
、

２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

申
請
で
き
ま
す
。

※ 

一
部
免
除
は
減
額
後
の
保
険
料
を

納
め
な
い
と
免
除
さ
れ
た
こ
と
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で

所
得
が
減
少
し
た
人
は
、
臨
時
特

例
措
置
の
免
除
制
度
も
あ
り
ま

す
。（
令
和
５
年
６
月
分
ま
で
）

必
要
な
も
の　
基
礎
年
金
番
号
通
知

書
か
年
金
手
帳
ま
た
は
本
人
確
認
で

き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

な
ど
）、
失
業
を
理
由
に
申
請
す
る

場
合
は
離
職
票
な
ど

○
追
納
制
度

　

国
民
年
金
保
険
料
の
全
額
（
一

部
）
免
除
や
納
付
猶
予
、
学
生
納
付

特
例
な
ど
が
承
認
さ
れ
た
期
間
、
将

来
の
老
齢
基
礎
年
金
が
少
な
く
な
り

ま
す
。
た
だ
し
、
10
年
前
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
追

納
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
将
来

的
に
減
額
予
定
の
年
金
額
を
増
や
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。
な
お
、
令
和
3

年
度
以
前
の
保
険
料
を
追
納
す
る
と

き
は
、
当
時
の
保
険
料
に
加
算
額
が

つ
き
ま
す
。

※ 

老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し
て
い
る

人
は
、
追
納
で
き
ま
せ
ん
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

（
２
１
）
５
４
２
４

 

市
民
課
国
民
年
金
係

（
２
２
）
７
０
３
６

市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

融
資
対
象
者　
大
学
や
大
学
院
、
短

大
、
高
校
、
高
専
、
専
修
学
校
な
ど

に
入
学
が
決
定
ま
た
は
在
学
し
て
い

る
人
を
養
育
し
、
市
税
な
ど
を
滞
納

し
て
い
な
い
市
内
在
住
者

融
資
額　
５
０
０
万
円
以
内

利
率　

１・
２
％　

別
途
、
保
証

料
（
九
州
ろ
う
き
ん
０・７
％
～
１・

２
％
）、（
延
岡
信
用
金
庫
０・25
％
）

返
済
期
間　
15
年
以
内
（
在
学
期
間

中
の
元
金
据
置
期
間
を
含
む
）

保
証
人　
保
証
機
関
に
よ
る
保
証

 
 

九
州
ろ
う
き
ん
延
岡
支
店
融

資
係
（
平
日
の
み
）

 
 （

３
５
）
６
６
５
７

 
 

延
岡
信
用
金
庫　
本
店
お
よ

び
各
支
店
（
平
日
の
み
）

本
店 

 （
３
３
）
５
２
２
１

公
売
会
の
実
施

　
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
に
よ
り
、

滞
納
者
か
ら
差
押
え
た
財
産
を
公
売

し
ま
す
。
電
化
製
品
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
、

生
活
雑
貨
な
ど
を
出
品
予
定
で
す
。

　
売
却
代
金
は
、滞
納
税
に
充
当
し
、

国
民
健
康
保
険
を
運
営
す
る
た
め
の

財
源
と
な
り
ま
す
。

　
な
お
、
入
札
さ
れ
た
す
べ
て
の
人

に
の
べ
お
か
Ｃ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
３
０
０
ポ
イ

ン
ト
を
進
呈
し
ま
す
。

日
時　

７
月
11
日
㈭　

10
時
～
19

時
、
12
日
㈮　
10
時
～
15
時

場
所　
市
役
所
２
階　
講
堂

参
加
費　
無
料
（
品
物
代
は
有
料
）

参
加
要
件　
公
売
対
象
と
な
っ
た
滞

納
者
な
ど
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

 

国
民
健
康
保
険
課

（
２
２
）
７
０
５
５

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
派
遣

　
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
が
学
校
（
学

級
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
行

事
）
や
地
域
、
職
場
で
各
種
ス
ポ
ー

ツ
の
指
導
・
助
言
や
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
手
伝
い
ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
事
前
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。
な
お
、
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
主
催
の
行
事
な
ど
で
派
遣
で
き

な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

申
込
方
法　
電
話
に
て
、開
催
日
時
、

場
所
、
参
加
人
数
、
参
加
者
（
年
齢

構
成
、
性
別
な
ど
）、
行
事
の
内
容
、

申
込
責
任
者
、
連
絡
先
を
伝
え
る

申
込
期
間　
実
施
日
の
１
カ
月
前
ま
で

 

ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
推
進
課

（
２
２
）
７
０
３
３

▲のべレポ
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放
送
大
学
入
学
生
募
集

　
放
送
大
学
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
で
学
べ
る
通
信
制
の
大
学
で
す
。

第
１
回
受
付
期
間　
６
月
10
日
㈪
～

８
月
31
日
㈯

第
２
回
受
付
期
間　
９
月
１
日
㈰
～

9
月
12
日
㈭

　
詳
し
く
は
、
放
送

大
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

放
送
大
学
宮
崎
学
習
セ
ン
タ
ー

 

０
９
８
２
（
５
３
）
１
８
９
３

土
地
開
発
公
社
有
地
の
売
却

　
土
地
開
発
公
社
で
は
、
公
社
有
地

の
売
却
を
行
っ
て
い
ま
す
。

申
込
期
限　
令
和
7
年
3
月
31
日
㈪

受
付
時
間　
平
日
８
時
30
分
～
17
時

（
12
時
～
13
時
は
除
く
）

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ

は
貸
し
出
し
ま
す
。

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
使
い
方
に
不
安
が
あ

る
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学

び
た
い
人

開
催
場
所
・
日
時
な
ど

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

 
 

延
岡
市
土
地
開
発
公
社
（
用

地
調
査
課
内
）

（
２
０
）
７
１
７
３

海
上
保
安
官
募
集

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験

受
付
期
間　
７
月
16
日
㈫
～
25
日
㈭

第
１
次
試
験
日　
９
月
22
日
㈰

海
上
保
安
大
学
校
学
生
採
用
試
験

受
付
期
間　
８
月
22
日
㈭
～
９
月
４
日
㈬

第
１
次
試
験
日　
10
月
26
日
㈯
、
27

日
㈰

 

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務

部
人
事
課

 

０
９
９
（
２
５
０
）
9
8
0
0

の
べ
お
か
暮
ら
し
学
講
座

　
生
活
に
役
立
つ
さ
ま
ざ
ま
な
情
報

が
満
載
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

講
座
時
間　
13
時
30
分
～
15
時
（
第

２
回
の
視
察
研
修
の
み
10
時
～
12
時
）

定
員　
20
人

場
所　

男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー

（
視
察
研
修
を
除
く
）

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
間　
7
月
11
日
㈭
～
（
定
員

に
な
り
次
第
締
切
）

 
 

男
女
共
同
参
画
推
進
室

（
２
２
）
７
０
５
６

日
赤
救
急
法
講
習
会

救
急
法
・
基
礎
講
習

日
時　
７
月
28
日
㈰　
９
時
～
15
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

救
急
法
救
急
員
養
成
講
習

日
時　
８
月
25
日
㈰
、
９
月
１
日
㈰

９
時
～
17
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

　
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
日
赤

宮
崎
県
支
部
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

 
 

日
赤
宮
崎
県
支
部

 

０
９
８
５
（
２
２
）
４
０
４
５

文
化
功
労
者
候
補
の
推
薦

対
象　
次
の
各
分
野
、
部
門
に
特
に

顕
著
な
功
績
の
あ
る
市
内
在
住
者

分
野
・
部
門　
学
芸
文
化
、
政
経
文

化
、
保
健
体
育
文
化
、
社
会
文
化

推
薦
方
法　
歴
史
・
文
化
都
市
推
進

課
、
市
役
所
総
合
案
内
、
各
総
合
支

所
、
各
支
所
な
ど
に
備
え
付
け
の
推

薦
書
に
推
薦
内
容
を
記
入
の
上
、
歴

史
・
文
化
都
市
推
進
課
ま
で
提
出

推
薦
者　
機
関
・
団
体
・
個
人
で
自

薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん

募
集
締
切　
７
月
31
日
㈬　
必
着

 
 

歴
史
・
文
化
都
市
推
進
課　

 

〒
８
８
２

－

０
８
１
１　
延
岡
市
天

神
小
路
２
５
５

－

２

 rekishi@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp

（
２
０
）
３
３
３
５

お
も
ち
ゃ
病
院
の
べ
お
か

　
壊
れ
た
お
も
ち
ゃ
を
、
無
料
で
修

理
し
て
い
ま
す
。

相
談
日
時　
第
２
、
第
４
土
曜
日

13
時
～
16
時
（
受
付
締
切　
15
時
）

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

お
も
ち
ゃ
病
院
の
べ
お
か

 

０
９
０（
３
７
３
４
）３
９
４
９

延
岡
市
社
会
福
祉
大
会

　
長
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の
発
展

に
功
績
の
あ
っ
た
人
の
表
彰
や
、
小

中
学
生
福
祉
啓
発
作
文
の
表
彰
と
朗

読
、
講
演
を
行
い
ま
す
。

日
時　
８
月
９
日
㈮　
13
時
30
分
～

16
時
（
受
付
開
始
13
時
）

場
所　
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー　

大
ホ
ー
ル

 

総
合
福
祉
課（

２
２
）
７
０
７
６

 

延
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

 

（
３
２
）
６
５
５
５

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
７
月
７
日
㈰
、
21
日
㈰　
10

時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

九
州
医
療
科
学
大
学

日
時　
７
月
18
日
㈭　

　
　
　
12
時
30
分
～
16
時

 

総
合
福
祉
課（

２
２
）
７
０
７
６

福
祉
の
し
ご
と
就
職
フ
ェ
ア

　

県
内
の
福
祉
事
業
所
約
70
社
が

ブ
ー
ス
を
設
置
し
、
仕
事
の
内
容
や

 

申
込
専
用
電
話

 （
２
０
）
０
４
４
０

 

情
報
政
策
課  （

２
２
）
７
０
０
４

岡
富
古
川
区
画
整
理
地
区
の

保
留
地
売
却

　
岡
富
古
川
土
地
区
画
整
理
事
業
地

区
内
の
保
留
地
を
、
申
込
み
の
先
着

順
で
随
時
販
売
し
て
い
ま
す
。

　
申
込
書
な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 
 

区
画
整
理
課 

（
２
２
）
７
０
２
５

第
18
回
あ
な
た
の
大
切
な
人
へ
伝

え
た
い「
こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

　
家
族
、
友
人
、
同
僚
、
好
き
な
人

な
ど
へ
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
募

集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
７
月
１
日
㈪
～
９
月
13

日
㈮

応
募
方
法　
応
募
用
紙
、
は
が
き
ま

た
は
便
箋
な
ど
に
記
入
し
、
郵
送
、

フ
ァ
ク
ス
、
窓
口
へ
の
持
参
、
申
込

フ
ォ
ー
ム
で
応
募
。
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 
 

人
権
推
進
課

〒 

８
８
２

－

８
６
８
６　

延
岡
市

東
本
小
路
２
番
地
１

（
２
２
）
７
０
０
２

南方東コミュニティセンター 延岡市社会教育センター

開催
日時

７月19日㈮　
①10時～12時（初級コース）
②13時30分～15時30分

（中級コース※LINEについて）

７月26日㈮
①９時30分～11時30分（初級コース）
②13時～15時

（中級コース※LINEについて）

受付
期間

７月18日㈭まで
平日９時30分～16時30分

７月25日㈭まで
平日９時30分～16時30分

定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話で申し込み

職
場
の
雰
囲
気
、
採
用
情
報
な
ど
に

つ
い
て
説
明
・
相
談
を
行
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議

会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
７
月
22
日
㈪　
13
時
30
分
～

16
時
（
受
付
開
始
13
時
）

場
所　
宮
崎
観
光
ホ
テ
ル　
東
館
３
階

 

宮
崎
県
福
祉
人
材
セ
ン
タ
ー

 
 

０
９
８
５
（
３
２
）
９
７
４
０

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

矢や

の野
光み
つ
よ代

（
恒
富
町
）、
寺て
ら
だ田

末す
え
お雄

（
長
浜
町
）、新に
い
も
と本
比ひ
さ
よ
し
佐
良（
北
方
町
）、

松ま
つ
い井

則の
り

子こ（
祝
子
町
）、松ま
つ
し
た下

清せ
い
い
ち一（

富

美
山
町
）、
黒く
ろ
ぎ木
千せ
ん
い
ち一
（
稲
葉
崎
町
）

 

総
合
福
祉
課（

２
２
）
７
０
１
６

日付 内容

第１回 ８月１日㈭ （開講式）
睡眠と健康の知恵袋講座

第２回 ９月５日㈭ ＜視察研修＞～魚肉練り
製品の製造工程見学～

第３回 10月３日㈭ 特殊詐欺の被害防止

第４回 11月７日㈭ 相続登記について

第５回 12月５日㈭ 身近な防災対策について
（閉講式）

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

古布の出し方

　衣類、毛布、タオルなどは、「資源物」
として収集しています。衣類は、古着と
して再利用されますので、ボタンやファ
スナーなどは、外したりせずそのまま出
してください。
　ただし、破れや汚れの著しいもの、濡
れているものは「燃やすごみ」で出して
ください。また、和服や水着、下着類（パ
ンツ・靴下など）についても「燃やすごみ」
で出してください。

 資源対策課　
 34 － 2626　 34 － 9614

▲市ホームページ▲申込フォーム

ALTが就任しました

F
フィッツロイ
itzroy J

ジ ャ ク ソ ン
ackson

ジャマイカ出身
N
ニ コ ル
icole S

ス ミ ス
mith

ジャマイカ出身

▲ホームページ

▲ホームページ



Life Info
内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

市政情報発信中！

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
 33－6666

日程 ステーション名 時　間

２・16日
㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

３・17日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：10 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

４・18日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

５・19日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

９・23日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校（23日運休） 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

10・24日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

11・25日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

12日㈮ 浦城小学校 13：00 ～ 13：30
26日㈮ 南浦中学校 13：10 ～ 13：45

12・26日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

29日
㈪

旧島野浦小学校   9：40 ～ 10：10
島野浦学園（午前の部） 10：20 ～ 11：00
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

22日
㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15
北方町うそ越公民館横 13：10 ～ 13：30
北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：10 ～ 14：30

 図書館　  32－3058

◆ 図書館休館日
　１日㈪、５日㈮、８日㈪、22日㈪、29日㈪

図書館ホームページ⇒

移動図書館ふくろう号７月運行予定　　

延岡植物園　園芸教室
  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※A：９時30分～11時30分、B：13時30分～15時30分

教室名
７月 ８月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
親子で楽しく花遊び ６日 ㈯ A
楽しいハーブ入門 13日 ㈯ A
菊づくり 13日 ㈯ B
多肉とお花の教室 20日 ㈯ A
楽しむ観葉植物 25日 ㈰ A

７月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

7 日
㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎ 34－3222

ハラダ調剤薬局　北小路店（北小路） ☎ 20－8200

宇野薬局（幸町） ☎32-2886

14 日
㈰

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130

平和堂調剤薬局　南店（平原町） ☎ 32－8277

宇野薬局（幸町） ☎32-2886

15 日
㈪

おおさき YOU 薬局（夏田町） ☎ 28－2213

たかし薬局（大貫町） ☎ 29－2667

宇野薬局（幸町） ☎32-2886

21 日
㈰

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎ 21－1156

丘の上薬局　古城店（古城町） ☎ 31－6039

たたら薬局（岡富町） ☎ 20－0120

宇野薬局（幸町） ☎32-2886

28 日
㈰

ハラダ調剤薬局　伊形店（伊形町） ☎ 24－1651

カイ薬局　一ヶ岡店（旭ケ丘） ☎ 23－8550

宇野薬局（幸町） ☎32-2886

７月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

7 日

㈰

 小 おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内  ★ 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯 竹尾歯科大貫診療所（大貫町） ☎21－0211

14 日

㈰

 小 こどもクリニックたしろ
（日向市）

☎（0982）
56－1515

 内  ★ 平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 外 岡村病院（平原町） ☎21－5353

 歯 岩木歯科医院（山下町） ☎32－6480

15 日

㈪

 小 桜ヶ丘ファミリークリニック
（夏田町） ☎28－2280

 内  ★ みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 赤坂歯科医院（平原町） ☎21－0272

21 日

㈰

 小 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 内  ★ 堺胃腸内科クリニック（古城町） ☎22－0875

 外 いのうえ整形外科クリニック
（岡富町） ☎20－3456

 歯 太田歯科医院（出北） ☎32－3678

28 日

㈰

 小 お倉が浜 Kids クリニック
（日向市）

☎（0982）
66－7611

 内  ★ みぞくち医院（伊形町） ☎37－8388

 外 宮本整形外科（旭ケ丘） ☎37－0671

 歯 吉田歯科医院（昭和町） ☎35－4710

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

★…小児診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）0120－ 865－ 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

消費者トラブルのご相談は
延岡市消費生活センターへ

ま
ず
相
談
！

　延岡市消費生活センターは、借金の返済や通信販売によ
るトラブルなど、消費にまつわるお悩みを解決するための
お手伝いをします。
　一人で悩まないで、まずは、ご相談ください。
受付日　月曜～金曜 ( 祝日を除く )
受付時間　8 時 30 分～ 17 時 15 分

 延岡市消費生活センター　  26－0111
(延岡市桜小路360番地２ 川中コミュニティセンター 2階）

延岡市の人口と世帯数（令和６年６月１日現在） 

 … 112,044人（前月比105人減）
（男）… 53,251人　（女）… 58,793人

 … 51,219世帯
※国勢調査結果をもとに推計
< 5月１日～ 31日 >
出生 55人、死亡201人、転入256人、転出215人

〈延岡市の統計 HP〉
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７月は「社会を明るくする運動」の強調月間

　延岡地区保護司会は、“社会を明るくする運動” をはじめ “更生保護活動” に積極的に取り組んでいます。
　延岡地区においても保護司が中心となり、社会復帰を目指した生活上の助言や就労支援などの更生保護活動に
関係機関と連携し取り組んでいます。“社会を明るくする運動” では、犯罪や非行の防止と、立ち直り支援への
正しい理解を深めていただくため、毎年さまざまな広報活動も展開しています。

■ “社会を明るくする運動” とは？
“社会を明るくする運動” ～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～は、すべての国民が、犯罪
や非行の防止と犯罪や非行をした人たちの更生について理解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪
や非行のない安全で安心な明るい地域社会を築くための全国的な運動です。令和６年で74回目を迎えます。
■あなたもできることから始めてみませんか
“社会を明るくする運動” では、街頭広報、ポスターの掲出、新聞やテレビなどの広報活動に加えて、誰でも参
加できるさまざまな催しを行っています。イベントに参加したり、この運動のホームページを見たりしたことな
どをきっかけにして、犯罪や非行のない安全で安心な暮らしをかなえるためいま何が求められているのか、そし
て、自分には何ができるのかを、皆さんで考えてみませんか。

■７月 “社会を明るくする運動” 強調月間
・宮崎県推進委員会参加
・延岡市推進委員会開催
・総理大臣メッセージ伝達式
・小中学校へ作文コンテスト応募依頼
・街頭広報活動（延岡大師まつり・各地域）

■保護司募集 （延岡地区保護司会  20－0124）
保護司とは、保護観察官の職務を補佐する非常勤、
無給の国家公務員で、犯罪や非行をした人たちが再
び罪を犯すことがないよう、その立ち直りを地域で
支える民間のボランティアで、社会を明るくするた
めの活動をしています。適任者と思われる人や推薦
したい人がいらっしゃいましたら延岡地区保護司会
までお知らせください。（但し66歳以下）


