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延岡初の全面人工芝舗装の屋内施設
がオープン!
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撮影日　４月12日㈮
場所　　西階町

　表紙は、4月27日に
オープンした、のべおか
waiwaiアリーナです。
　各種スポーツで使用で
きるほか、災害時には物
資拠点となるなど、多目
的に利用できます。

Ｐ2 　生賴範義展 THE ILLUSTRATOR
Ｐ3 　スナップショット
Ｐ4 　のべおかwaiwaiアリーナ オープン
Ｐ6 　国際交流コラム、国際交流講座
Ｐ8 　財政状況の公表
Ｐ10　第３弾のべおか市民生活応援商品・サービス券
Ｐ12　延岡市スポーツ教室
Ｐ13　地域文化振興補助事業
Ｐ16　がん検診　など
Ｐ18　暮らしのひろば
Ｐ22　ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局 など
Ｐ24　のべおかeマップ

 延岡城・内藤記念博物館　  21－7110　  20－3250　  contact@nobeoka-naito-museum.jp

生
おおらい

賴範
のりよし

義展THE ILLUSTRATOR
　生賴範義氏は宮崎に居を構え長年にわたり活躍し
たイラストレーターです。作品のジャンルは幅広く、
ゴジラや、スターウォーズなどの映画ポスター、ウ
ルフガイや幻魔大戦などの書籍の装画や挿絵、雑誌
類の表紙、商業広告、歴史的な偉人の肖像画など数
多くの作品を世に送り出しています。

　50年間のイラストレーター生活で、全身全霊で
描き切った魂の作品展を延岡で初開催します。

　6月2日㈰には、生賴範義氏の長男で画家のオー
ライタロー氏を招き、ギャラリートーク「生賴範義
の仕事と人生」を開催します。

　また、作品の図録やポストカード、クリアファイル、
Tシャツなどの販売を行うほか、観覧者には抽選で「生
賴範義缶バッチ」や「生賴範義展ポスター」、「小冊子」
をプレゼントしますので、ぜひご来館ください。

日時　５月３日㈮～６月16日㈰　９時～ 17時
　　　※最終入場16時30分
場所　延岡城・内藤記念博物館　企画展示室
料金　一般500円　高大生300円　中学生以下無料

※マイナンバーカードの提示により100円割引
※入館料は無料
※予約不要
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市内高校生企業説明会

の市外への流出などの対策として、これから就職活
動を行う市内高校1・2年生などを対象に、企業説明
会を実施しました。当日は約500人の高校生らが参
加し、採用担当者から直接話を聞くことなどして、地
元企業への就職を考える機会となりました。

　市内企業の人手不足の深刻化、若者

災害時におけるレンタル資機
材の提供に関する協定

被災者の生活の安定を図ることを目的に、西尾レン
トオール株式会社と「災害時におけるレンタル資機
材の提供に関する協定」を締結しました。本協定に
より、災害発生時に発電機や暖房器具をはじめとす
る資機材の提供を受けることができます。

　災害が発生した場合における迅速な

Youtuber養成講座修了式

アンス、動画の撮影・編集方法など10回のカリキュ
ラムで実施されました。最終講座の修了式では受講
生それぞれの視点で延岡市の魅力を紹介した動画の
成果発表が行われた後に、すべての講座を受講した
16人に修了証書が授与されました。

　講座は情報リテラシーやコンプライ

宮崎ガス株式会社に
感謝状を贈呈
　宮崎県内唯一の都市ガス事業者であ

る宮崎ガス株式会社から企業版ふるさと納税として
100万円が寄附されました。同社は、自治体と連携
した防災力の強化、脱炭素や地方創生への貢献など
のSDGsの取組を積極的に行っています。
　寄附金は、災害用備品配備事業に活用します。

15
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　４月27日㈯西階公園内に、「のべおかwaiwaiアリーナ」がオープンしました。55メートル×55メートル
の広大な屋内空間に人工芝舗装を施したアリーナのほか、ミーティングルーム、更衣室やシャワー室、放送
設備などを完備。天候を気にせずに野球やソフトボール、フットサルなどの各種スポーツのほか、運動会や
レクリエーション、健康づくり活動などで多目的に利用できます。また、災害時には、全国から届けられる
救援物資などを集積・仕分けして、地域の避難所へ届ける物資拠点としての役割も担います。

　アリーナ内の通路には延岡産材（ヒノキ）のベン
チを設置しており、利用者の休憩や競技の観覧に利
用できます。床面には人工芝、屋内四隅に給水可能
な洗い場を設置。天井部のLED 照明のほか、各所
に配置された窓と天井中央部の白幕により、多くの
自然光を屋内に取り込みます。また、内部の温度上
昇を抑える効率的空気循環機能を備え、快適な環境
を整えています。

　ネット（自動・手動）を使用することで、用途に
合わせた区切りを設け、２分の１や４分の１で使用
することが可能です。
　野球では内野ノックや打撃練習などの同時使用が
でき、フットサルコートは２面使用可能です。

４月27日㈯オープン４月27日㈯オープン
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使用料（１時間あたり）

アリーナ　　　　　全面600円　２分の１面300円　４分の１面150円
照明設備　　　　　全灯400円　２分の１灯200円　４分の１灯100円
会議室　　　　　　100円（空調利用は＋100円）
放送設備　　　　　200円
シャワー　　　　　100円（１回３分）

※児童・生徒のアリーナ使用料は上記金額の２分の１

玄関・ホール・多目的スペース

余裕のあるスペース（約80㎡）で、受
付や施設内各エリアへの移動が可能。
多目的スペースは休憩などで自由に利
用できます。

ミーティングルーム

椅子・テーブル・ホワイトボード・モ
ニター・エアコンを完備し、会議や大
会本部室などとしての利用が可能。（約
30人収容）

西階陸上競技場

補助グラウンド

野球場（改修中）

　本施設は、延岡市と株式会社ケーブルメディアワイワ
イによるネーミングライツパートナー契約を締結（契約
期間令和５年５月23日～令和８年３月31日）しており、
ネーミングライツパートナーの自主事業として、公衆
Wi-Fiの整備などが行われています。

ネーミングライツパートナー

九州の公共スポーツ施設で初の導入とな
る温泉ミネラルの研究から生まれた人工
芝で、血流の増加、体幹が強化されるなど
の効果があり、アスリートにとってふさわ
しい効果をもたらす環境を整備しました。

 アスリートタウン推進課　  22－7033　  22－1067　  h-taiiku@city.nobeoka.miyazaki.jp
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国際交流講座国際交流講座

ドイツ語の挨拶から簡単な日常会話までを学べる計14回
の講座です。ドイツ文化の体験も毎回企画しています。

開催日時　３月12日㈫～６月25日㈫（毎週火曜日）
　　　　　18時30分～ 20時
　　　　　※４月30日㈫、５月７日㈫は休み

開催場所　社会教育センター２階　研修室５

対 象 者　ドイツ語に興味がある人　※小学生以上
　　　　　（小学生は保護者との参加が必要）

テキスト　新・スツェーネン１　場面で学ぶドイツ語
　　　　　（SANSHUSHA　ISBN：978-4-384-12308-1）
　　　　　※ 初回は体験レッスンのためテキストは不要

です。受講する人は、テキスト（2,530円）
を各自でご用意ください。

※途中参加を希望の人は、国際交流推進室までご連絡く
ださい。

ドイツ語初級講座 German for beginners

【写真左から】【写真左から】
ヘイン テッ リン さんヘイン テッ リン さん
フーフー テッ パイン ソー さんフーフー テッ パイン ソー さん
どちらもミャンマー出身どちらもミャンマー出身

国
際
交
流
コ
ラ
ム

許
を
取
得
！
も
ち
ろ
ん
日
本
語
で
受
講
し
て
お

り
、
猛
勉
強
し
て
4
回
目
で
合
格
！
休
日
は
、

本
社
の
ミ
ャ
ン
マ
ー
人
同
僚
た
ち
と
レ
ン
タ

カ
ー
で
大
分
や
宮
崎
へ
ド
ラ
イ
ブ
に
出
掛
け
た

り
す
る
そ
う
で
す
。
つ
ぼ
み
と
言
う
意
味
の
名

前
の
フ
ー
フ
ー
さ
ん
は
、
延
岡
に
は
「
若
者
が

夜
遊
び
に
行
く
場
所
が
な
い
、
ぜ
ひ
ク
ラ
ブ
な

ど
を
作
っ
て
ほ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

花
菱
グ
ル
ー
プ
代
表
の
稲
田
会
長
は
、「
現

在
グ
ル
ー
プ
全
体
で
ミ
ャ
ン
マ
ー
と
ベ
ト
ナ
ム

か
ら
合
わ
せ
て
30
人
程
働
い
て
い
ま
す
。
こ
れ

か
ら
は
外
国
人
で
は
な
く
、皆
さ
ん
と
同
じ（
市

民
と
し
て
）
延
岡
の
活
性
化
の
た
め
に
働
く
仲

間
と
し
て
、
気
軽
に
話
し
か
け
て
あ
げ
て
く
だ

さ
い
。」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

VOL.19VOL.19

 国際交流推進室（総務課内）　  22－ 7006
 34－ 2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

国際交流推進室
フェイスブック⇒

国際交流推進室
インスタグラム⇒

FOLLOW
US!!

国際交流情報を
　　SNS で発信中！

延
岡
で
の
暮
ら
し

日
本
に
来
る
ま
で

　

大
学
を
卒
業
し
、
日
本
語
教
室
に
約
半
年
通

い
、
日
本
語
能
力
試
験
に
合
格
。
現
地
人
材
紹

介
会
社
で
面
接
を
受
け
、
さ
ら
に
そ
の
面
接
に

受
か
っ
て
初
め
て
会
社
を
紹
介
し
て
も
ら
え
る

そ
う
で
す
。
そ
ん
な
難
関
を
乗
り
越
え
選
ば
れ

て
よ
う
や
く
来
日
し
、
1
カ
月
間
の
研
修
を
経

て
入
社
し
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
花
菱
精
板
工
業
（
北
方
町
・
平
田

社
長
）
で
働
く
ミ
ャ
ン
マ
ー
出
身
の
エ
ン
ジ
ニ

ア
の
2
人
は
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
の
工
科
大
学
出
身

で
す
。
去
年
来
延
し
、ヘ
イ
ン
さ
ん
は
溶
接
部
、

フ
ー
フ
ー
さ
ん
は
監
査
部
の
担
当
を
し
て
い
ま

す
。２
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と
も
日
本
語
が
堪
能
で
、エ
ネ
ル
ギ
ッ

シ
ュ
で
同
社
の
パ
イ
オ
ニ
ア
的
な
存
在
で
す
。

簡単な日本語と外国語で楽しい夜を過ごしましょう。

ゲームや手作りコーナーもあります。

開催日時　５月17日㈮　18時30分～ 20時30分

開催場所　市役所１階　市民スペース

対 象 者　どなたでも（小学生は親子での参加が必要）

おしゃべりサロン

　

二
人
と
も
会
社
の
寮
に
入
っ
て
お
り
、
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員
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ん
に
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っ
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も
ら
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敷
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や
空
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を
ベ
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ム
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同
僚
と
栽
培
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、
自
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し
て
い
る
そ
う

で
す
。
ヘ
イ
ン
さ
ん
は
、
昨
年
12
月
に
普
通
免
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民生委員・児童委員、主任児童委員の
活動を知っていますか？

 総合福祉課　  22－7016　  21－0203　  koreisha@city.nobeoka.miyazaki.jp
 延岡市民生委員児童委員協議会事務局　  32－6555

　地域住民の立場に立って地域福祉をサポートする身近な相談相手です。
　「民生委員・児童委員」は、地域の社会福祉増進のために、生活や福祉全般に関する相談・
援助活動を行っています。居住地域から推薦を受けた人が「民生委員・児童委員」とし
て国から委嘱されており、地域のためにボランティア（無報酬）で住民の皆さんをサポー
トしています。

１.民生委員・児童委員ってなに？

　子どもや子育てに関する支援を専門に担当する相談相手です。
　子どもや子育てに関する心配事や悩みごとを専門に相談・援助活動を行っています。
民生委員・児童委員のような特定の区域を担当せず、地域の児童福祉に関する機関（学校・
市役所など）との連携を図り、地域担当である民生委員・児童委員の活動をサポートし
ています。

２. 主任児童委員ってなに？

　地域の見守り、地域住民の身近な相談相手、専門機関へのパイプ役を務めています。
　核家族化が進み、地域社会のつながりが薄れつつある昨今、子育てや介護の悩みを抱
えている人や、障がいのある人・高齢者などが孤立し、必要な支援を受けられないケー
スがあります。そこで、民生委員・児童委員が地域住民の身近な相談相手となり、支援
を必要とする住民と行政や地域の専門機関とをつなぐパイプ役を務めています。
　高齢者や障がいのある人への支援が必要なとき、子育てや介護での心配ごとや不安と
いった困ったことがあるときは、お住いの地域の民生委員・児童委員、主任児童委員へ
お気軽にご相談ください。
　民生委員・児童委員、主任児童委員には守秘義務があり、相談した方の秘密は守られます。

３. どんな活動をしているの？

　地域の民生委員・児童委員、主任児童委員について詳しく知りたい場合は、市役所にお
問い合わせください。

４.民生委員・児童委員、主任児童委員を知りたいときは？
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市
で
は
、
延
岡
市
「
財
政
事
情
」
の
作
成
及
び
公
表
に
関
す
る
条

例
に
基
づ
き
、財
政
状
況
の
公
表
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
公
表
は
、

財
政
状
況
を
説
明
し
、
今
後
の
市
政
の
推
進
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ

ん
の
協
力
を
い
た
だ
く
た
め
、
年
に
２
回
、
行
っ
て
い
ま
す
。

　

詳
細
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
財
政
課
へ
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

財
政
状
況
の
公
表

財
政
状
況
の
公
表

（
令
和
５
年
度 

一
般
会
計 

最
終
予
算
額
）

 財政課　  22－7005　  34－2110
 zaisei@city.nobeoka.miyazaki.jp

歳出歳出

歳入歳入 市に入るお金市に入るお金

依存財源とは？
国庫支出金や地方交付税などのように、
国や県から交付される財源です。

自主財源とは？
国や県から交付されるのではなく、市の税
金や施設の利用料金などのように、市が自
分で得る財源です。

195億1,313万円
（26.7％） 

公債費
63億5,074万円

　（8.7％）  

扶助費

99億2,481万円
（13.6％） 

投資的経費

109億3,922万円
（15.0％）  

物件費

47億4,333万円（6.5％）
その他（積立金など）

57億2,883万円
（7.9％）  

繰出金

101億302万円
（13.8％）      

人件費

補助費等
57億2,547万円

（7.8％） 

49.2％
義務的経費

13.6％
投資的経費

37.2％
その他の経費

730億
2,855万円

市が支払うお金市が支払うお金

159億1,449万円
（21.8％） 

国庫支出金
162億7,854万円（22.3％）

市税

135億5,805万円
（18.6％）  

地方交付税

52億7,195万円
（7.2％）

県支出金

41億2,019万円（5.6％）
その他（地方消費税交付金など）

63億9,999万円
（8.8％）

市債

41億3,772万円
（5.7％）

繰入金

21億415万円
（2.9％）

繰越金

52億4,347万円（7.1％）
その他（諸収入など）

37.5％
自主財源

62.5％
依存財源

730億
2,855万円

義務的経費とは？
法令や性質上、支出が義務づけられている経費です。
　扶助費…住民福祉のためのお金
　人件費…職員の給与など
　公債費…市債（借入金）の返済額

投資的経費とは？
道路や公共施設を造る費用や、
災害復旧などの経費で、支出効
果が長期間に及ぶものです。

交付税措置とは？
借入金の返済の一部を国が交付税として負担してくれる
もので、市の実質の借入金はその残り（交付税措置なし）
の部分です。

（一般・特別・企業会計の合計）基金（貯金）の残高

224億
9,765万円

243億
3,583万円

242億
5,409万円

234億
9,271万円

令和２年度末 令和３年度末 令和４年度末 令和５年度末
見込み

交付税措置あり 交付税措置なし

（一般・企業会計の合計）市債（借入金）の残高

892億
3,270万円

892億
671万円

867億
2,033万円

893億
7,702万円

令和２年度末 令和３年度末 令和４年度末 令和５年度末
見込み

54.0％54.0％

46.0％46.0％

57.0％57.0％

43.0％43.0％

56.0％56.0％

44.0％44.0％

56.0％56.0％

44.0％44.0％
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ブロック塀等の除却・
建替え費用の支援

　避難路沿いの危険性が高いブロック塀等の除却工事およ
び建替え工事の費用の一部を支援します。
支援対象
災害時、避難施設に至る道路（一般の交通に供するもの）
に面したブロック塀等で、道路面からの高さが1.2ｍ以上
かつ健全性がないもの。
支援金額
次の①～④のうち、いずれか低い額に３分の２を乗じた額
を限度額とし３分の１は自己負担となります。
①１敷地につき356,000円
②除却工事12,000円／ｍ
③建替え工事（除却＋新設）27,000円／ｍ
④見積額（除却・建替え工事費）※消費税を除く。
※詳しくは、建築指導課までお問い合わせください。

 建築指導課（建築審査係）　  22－7034

　木造住宅の耐震化に必要な耐震診断や耐震補強工事など
の費用の一部を補助します。今年度より、耐震補強工事、
除却工事、建替え工事の補助金額を増額しました。
対象となる住宅
昭和56年５月31日以前に着工された木造住宅
支援金額
①アドバイザー派遣の場合　4,000円（自己負担無し）
②耐震診断の場合　上限額13万円
③耐震補強工事の場合　支援対象経費の80％
　　　　　　　　　　　上限額100万円→120万円
④除却工事の場合　　　支援対象経費の23％
　　　　　　　　　　　上限額34.5万円→46万円
⑤建替え工事の場合　　支援対象経費の23％
　　　　　　　　　　　上限額38万円→57.5万円
※各支援を受けるには事前の申請が必要です。

木造住宅耐震化費用などの支援

 建築指導課（建築審査係）　  22－7034

協働・共汗公園づくり事業

　協働・共汗公園づくり事業は、市が材料や機械、道具などを提供し、
地域の皆さんで地域のニーズに沿った公園の整備を行う事業です。
　必要に応じて技術面などの支援も行っていますので、気軽にご相談
ください。

対象団体　自治会（区）などの組織

対象工事　花壇整備、グラウンド整備、防護柵設置、ベンチ設置など

令和５年度実績
・下平原緑地（整地）
・土々呂公園（真砂土敷き均し）
・野地緑地（植樹）
・一ケ岡緑地（ベンチ設置）
・椿サンハイツ公園（テーブルベンチ設置）
・白石公園（四阿設置）
・野地堤防さくら緑地＜このはなロード＞（土壌改良）
・櫛津公園（階段整備）
・川島町公園（広場・花壇整備）
・松山緑地（桜施肥）

 都市計画課　  22－7046　  31－3186　  toshi-k@city.nobeoka.miyazaki.jp

植樹の様子

ベンチ設置後



1010

　２月23日㈮から日本郵便㈱の “ゆうパック” にて配達しま
した「第３弾のべおか市民生活応援商品・サービス券」の郵
便局での受け取りは４月26日㈮に終了しました。
　期限までに受取ることができなかった世帯は、４月30日㈫
以降に次の手続きで受け取ってください。

見　本本本本

１世帯5,000円分（500円×10枚）

第３弾のべおか市民生活応援
商品・サービス券の受け取り方法
第３弾のべおか市民生活応援
商品・サービス券の受け取り方法

地元商店で使おやっ！地元商店で使おやっ！

４月30日㈫以降の受け取り方法
①お問い合わせセンター
 0120-301-714 に電話をする。

②電話をした日の翌週水曜日以降から商品券を受
け取ることができます。
受け取り場所　市役所３階　商業・駅まち振興課

世帯主の氏名・住所
を伝えてください。

持参するもの

〇世帯主本人もしくは同一住所の家族の場合

・窓口へ来た人の本人確認ができる証明資料
（運転免許証、マイナンバーカードなど）

〇上記以外の代理人（同居家族以外）

・代理人の本人確認ができる証明資料
・委任状（記載事項は日付、世帯主及び代理人
の氏名・住所、委任する旨の記述）
※自署でない場合は押印が必要です。

委任する旨の例： 第３弾のべおか市民生活応援
商品券の受取りを委任します。

受付期間

４月30日㈫～ 9月20日㈮

問い合わせ
第３弾のべおか市民生活応援商品・サービス券
お問い合わせセンター
 0120-301-714（平日９時～ 17時）

詳しくは、市ホームページ
をご覧ください　⇒



　３年に１度の介護保険料の見直しを行い、65歳以上の第１号被保険者の第９期（令和６～８年度）の介護保険
料基準額は、介護保険基金の活用や市民の皆さんと一緒になって健康づくりに取り組む「介護保険料・国民健康
保険税値上げストップ作戦」などにより、第８期と同額（月額5,900円）に据え置くことになりました。
　一方、第９期介護保険料については、国より、介護保険制度の持続可能性の確保の観点から低所得者の負担割
合を引き下げ、高所得者の負担割合を引き上げるとの方針が示されています。
　これを受け本市では、市民税非課税世帯の人の負担割合を引き下げ、一部の所得の高い人の負担割合を引き
上げることにした結果、第９期介護保険料について、全体の45.2％の人が引き下げ、53.2％の人が据え置き、1.6％
の人が引き上げとなる見込みです。
　また、引き上げとなりました一部の所得の高い人に関しましても、現在13段階までとなっている保険料の所
得段階区分を15段階までとすることにより、保険料の上げ幅ができる限り緩やかになるよう見直しました。
　介護保険制度は高齢者の暮らしを社会全体で支える大切な制度です。この制度を持続可能なものとするため、
皆さん一人ひとりの一層のご理解とご協力をお願いします。

介護保険料の基準額が介護保険料の基準額が
据え置きになりました据え置きになりました

●第８期からの主な変更点

・所得段階の細分化
　（13段階⇒15段階）
・所得段階ごとの負担割合の見直し

●介護保険料の納付をお願いします

　令和６年度の保険料額は７月上旬
に通知します。
　前年の収入などによっては、保険
料額が変更となる場合があります。
　特別徴収（年金天引き）の保険料
額は８月から変更です。
　４月・６月の特別徴収額は２月の
徴収額と同額です。

課税の
有無

所得段階
(負担割合)

保険料年額
（月額） 対象者

本
人
が
市
民
税
非
課
税

世
帯
全
員
が
市
民
税
非
課
税

第１段階
（0.285）

20,170円
（1,681円）

・生活保護を受給している
・老齢福祉年金を受給している
・本人の前年の合計所得金額と課税年金
収入額の合計が80万円以下

第２段階
（0.485）

34,330円
（2,861円）

本人の前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が80万円を超え120万円以下

第３段階
（0.685）

48,490円
（4,041円）

本人の前年の合計所得金額と課税年金収
入額の合計が120万円を超える

世
帯
員
は
市

民
税
課
税

第４段階
（0.90）

63,720円
（5,310円）

前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が80万円以下

第５段階
(1.00)

70,800円
（5,900円）

前年の合計所得金額と課税年金収入額の
合計が80万円を超える

本
人
が
市
民
税
課
税

第６段階
（1.25）

88,500円
（7,375円） 前年の合計所得金額が120万円未満

第７段階
（1.35）

95,580円
（7,965円）

前年の合計所得金額が120万円以上160
万円未満

第８段階
（1.45）

102,660円
（8,555円）

前年の合計所得金額が160万円以上210
万円未満

第９段階
（1.70）

120,360円
（10,030円）

前年の合計所得金額が210万円以上320
万円未満

第10段階
（1.80）

127,440円
（10,620円）

前年の合計所得金額が320万円以上420
万円未満

第11段階
（1.95）

138,060円
（11,505円）

前年の合計所得金額が420万円以上520
万円未満

第12段階
（2.10）

148,680円
（12,390円）

前年の合計所得金額が520万円以上620
万円未満

第13段階
（2.20）

155,760円
（12,980円）

前年の合計所得金額が620万円以上720
万円未満

第14段階
（2.30）

162,840円
（13,570円）

前年の合計所得金額が720万円以上820
万円未満

第15段階
（2.40）

169,920円
（14,160円）前年の合計所得金額が820万円以上

延岡市第９期介護保険料段階表
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 介護保険課　 介護保険課　  22－7058　 22－7058　  26－8227 26－8227
 kaigo@city.nobeoka.miyazaki.jp kaigo@city.nobeoka.miyazaki.jp

詳しくは、市ホームペー
ジをご覧ください。⇒

※右表の注意点

・端数処理の都合により、月額保険料の
12カ月分が年間保険料と一致しない場合
があります。

・「課税年金収入額」には、遺族年金や障
害年金などの非課税年金は含みません。
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教室名
会場 開催日時 対象者

（定員） 負担金 スポーツ保険

四半的弓道
勤労者体育センター

５月20日㈪～６月24日㈪ 18歳以上
（10人）

なし 別途負担
月・木・土（全12回） ９：30～ 12：00

なぎなた
アスリートタウン延岡アリーナ

（多目的室）

５月11日㈯～ 10月５日㈯
18歳以上
（10人）

全期間
4,800円
用具貸出料
1,200円

別途負担
土曜日（全８回） ９：00～ 11：00

初心者テニス前期・中期・後期
アスリートタウン延岡アリーナ

6月17日㈪～令和７年3月17日㈪ 中学生以上の初心者
（15人）

各期（8回）
6,000円

別途負担
毎週月曜日（各期全８回） 20：00～ 21：30

中級者テニス前期・中期・後期
アスリートタウン延岡アリーナ

6月17日㈪～令和７年3月17日㈪ 中学生以上で２年以上の
テニス経験者（15人）

各期（8回）
6,000円

別途負担
毎週月曜日（各期全８回） 20：00～ 21：30

キッズテニス前期・中期・後期
アスリートタウン延岡アリーナ

6月17日㈪～令和７年3月17日㈪
小学２～５年生までの
初心者（10人）

各期（8回）
6,000円

別途ラケット
購入の場合有

別途負担
毎週月曜日（各期全８回） 18：30～ 19：30

ジュニアテニス前期・中期・後期
アスリートタウン延岡アリーナ

6月17日㈪～令和７年3月17日㈪ 小学５年～中学生までの
初～中級者（10人）

各期（8回）
6,000円

別途負担
毎週月曜日（各期全８回） 18：30～ 20：00

卓球
アスリートタウン延岡アリーナ

９月４日㈬～11月20日㈬ 小学３年生以上
（30人）

全期間
6,000円毎週水曜日 19：00～ 21：00

ソフトテニス
西階庭球場

※初回は須美江テニスコート

５月19日㈰～令和７年３月１日㈯
年長～成人
（50人）

年長～中学生
4,000円
高校生以上
5,000円

別途負担土曜日（月2回程度）
※一部日曜日実施

9：00～ 11：00

初心者アーチェリー
九州医療科学大学

駐車場奥　ハートフル射場

10月６日㈰～ 27日㈰ 小学４年生以上
（５人）

なし 別途負担
毎週土・日曜日 10：00～ 12：00

太極拳
勤労者体育センター

６月６日㈭～11月28日㈭ 中学生以上
（30人）

毎月
1,000円

別途負担
毎週木曜日 ９：30～ 11：00

バドミントン
大武体育館

９月３日㈫～11月５日㈫ 小学４年生以上
（30人）

全期間
6,600円毎週火曜日 19：30～ 21：45

弓道
西階弓道場

７月16日㈫～８月30日㈮ 20歳～ 70歳
（10人）

全期間
6,000円毎週火・金曜日 19：15～ 20：45

ホッケー
のべおかwaiwaiアリーナ

７月12日㈮～令和７年２月28日㈮ 小学３年～中学生
（50人）

全期間
5,800円金曜日（月２回程度） 17：00～ 19：00

延岡市
スポーツ教室

中学生以下 800円
高校生～65歳未満　1,850円
65歳以上　　　　　1,200円

スポーツ保険スポーツ保険申込方法　 ハガキまたはファクス、電話、メールで申し込み
必要事項　 ①希望教室名、②住所、③氏名、④性別、⑤年齢（学年）、

⑥日中連絡がつく連絡先
申込締切　 原則、開講日の10日前　　※定員になり次第締切

 （一社）延岡市スポーツ協会
 〒882－0813　延岡市東本小路131－５
 34－1885　  29－3336
 taikyo.nobeokacity@orion.ocn.ne.jp



令和６年度地域文化振興補助事業
補助制度の概要 ※詳しい制度の内容は歴史・文化都市推進課にお問い合わせください。
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５月中旬頃の募集開始
を予定しています。

補助金額　最大30万円
芸術・文化活動の振興を目的と
した補助金がスタートします。

１．補助の対象者　以下の項目に全て該当する必要があります。

①市内に活動拠点及び事務局などを有する団体または個人
②会員の半数以上が市民である団体または個人
③代表者に市税などの滞納がない団体または個人
④暴力団または暴力団関係でない団体または個人

２．補助の対象事業　市外・県外から多くの方を呼び込める事業で、以下の文化事業に該当するもの

①文化及び芸術活動の成果を展示・発表する事業
②芸術家や実演団体を招いて音楽・演劇を鑑賞させ、または優れた芸術作品を鑑賞させる事業
③他国や他地域との相互理解を深めることを目的とする文化及び芸術の交流事業
④10年以上継続する①～③の事業で、10周年単位の記念事業

※団体内部の発表会などは対象外

３．補助率について　※補助上限額はすべて30万円

（１）補助の対象事業①～③で、補助対象経費の50％以内の額
（２） 補助の対象事業④は、補助対象経費の80％以内の額
（３） 補助の対象事業①～④で、市の施策として重要なテーマに沿った事業については、補助対象経費の

100％以内の額（令和６年度の市の施策として重要なテーマは、西南の役後150周年にちなんだ事業、
若山牧水生誕140周年にちなんだ事業、ドイツ・台湾との交流事業、国スポ・障スポ開催にむけた機運
醸成につながる事業を予定しています。）

※ 選考については外部有識者などを含む検討会議で評価します。検討会議の結果に応じて補助金額が減額に
なる場合があります。

補助の対象事業に該当する場合でも、以下の事業には補助金は交付できません。

・営利を目的として実施されるもの
・政治的活動または宗教的活動に関するもの
・公共の安全及び秩序または善良な風俗を害するおそれのあるもの
・活動の効果及び利益が特定の個人または団体などに限られるもの
・広く一般に鑑賞など広報・募集していない発表会・講演会などのもの
・その他補助金を交付することが公益上適当でないと市長が認めるもの

 歴史・文化都市推進課　  20－3335　  20－3235　  rekishi@city.nobeoka.miyazaki.jp

▶申込方法などの詳細
は、市ホームページに
掲載する予定です。
　市公式SNSでもお知
らせします。
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日程 校区 場所

６月７日㈮ 黒岩中学校区 妙営農集会所

７月８日㈪ 三川内中学校区 清流荘

８月５日㈪ 東海中学校区 東海コミュニティセンター

８月23日㈮ 土々呂中学校区 土々呂コミュニティセンター

10月８日㈫ 南中学校区 恒富南コミュニティセンター

11月20日㈬ 岡富中学校区 市役所2階　講堂

作品募集・参加者募集

第73回延岡市美術展覧会作品募集第73回延岡市美術展覧会作品募集

 延岡市美術展覧会実行委員会事務局（歴史・文化都市推進課内）  20－3335
 20－3235　  rekishi@city.nobeoka.miyazaki.jp

延岡総合文化センタ－展示室２で受け付けます。
６月21日㈮、22日㈯　10時～ 16時

作品受付作品受付 ※申込不要※申込不要

出品部門出品部門
①絵画　②彫刻・工芸　③デザイン
④書道　⑤写真

出品点数出品点数
１部門あたり
1人３点まで

出品料出品料
１点2,000円
（学生は1,000円）

中学生を除く15歳以上（居住地は問いません）

応募資格応募資格

入賞・入選した作品のみ、延岡総合文化センターで
開催する展覧会で作品を展示します。
開催期間　７月11日㈭～ 27日㈯　10時～ 16時
　　　　　※ ７月16日㈫、23日㈫は休館日

作品は原則ご自身で搬出する必要があります。
作品搬出　７月28日㈰、29日㈪　10時～ 16時

移
動
市
役
所
を
開
催
し
ま
す

　

市
長
や
部
局
長
な
ど
が
市
内
各
地
に
出
向
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
伺
い

市
政
に
反
映
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
移
動
市
役
所
を
開
催
し
ま
す
。

 

総
務
課　

 （
２
２
）
７
０
４
２

会
の
流
れ

開
催
地
域
・
日
程
（
令
和
６
年
度
）

①
市
長
挨
拶
（
30
分
程
度
）

② 

市
長
と
参
加
者
と
の
意
見
交
換
・
質
疑
応
答

（
30
分
程
度
）

③ 

市
長
お
よ
び
部
局
長
と
の
意
見
交
換
・
質
疑

応
答
（
30
分
程
度
）

※ 

③
で
は
、参
加
者
と
の
さ
ら
な
る
意
見
交
換
・

質
疑
応
答
が
行
え
る
よ
う
、
２
つ
の
グ
ル
ー

プ
（
市
長
が
参
加
す
る
グ
ル
ー
プ
と
部
局
長

開
催
時
間

19
時
〜
20
時
30
分
（
約
90
分
）

※
途
中
休
憩
を
含
む

が
参
加
す
る
グ

ル
ー
プ
）
に
分

か
れ
て
意
見
交

換
な
ど
を
実
施

し
ま
す
。
希
望

す
る
グ
ル
ー
プ

へ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

移
動
市
役
所
は
、
３
年
間
か
け
て
、
全
公
立
中

学
校
区
を
一
巡
す
る
予
定
で
す
。

　

ど
の
校
区
も
申
込
不
要
で
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
開
催
当
日
、
会
場
へ
直
接
ご
来
場

く
だ
さ
い
。
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約 9,000 円分の健診
を無料で受けることが
できるよ

　

国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
は
、
生
活
習
慣

病
の
リ
ス
ク
を
早
期
発
見
し
、
予
防
・
改
善
へ
と
つ
な

ぐ
大
切
な
健
診
で
す
。

　

毎
年
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、
い
ち
早
く
体
の
変
化

に
気
づ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
毎
日
の
体
調
管
理
に
気

を
つ
け
て
い
る
人
や
通
院
中
の
人
も
、
年
に
一
度
は
健

診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

対
象
者

健
診
の
内
容

 

受
診
券
（
対
象
と
な
る
人
に
５
月
上
旬
に
送

付
し
ま
す
）

保
険
証

身
体
計
測
（
身
長
、
体
重
、
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）

腹
囲
計
測
（
国
保
特
定
健
診
の
み
）

医
師
の
診
察　

血
圧
測
定

 

血
液
検
査
（
肝
機
能
、
血
中
脂
質
、
血
糖
、

腎
機
能
、
尿
酸
）

尿
検
査
（
た
ん
ぱ
く
、
糖
、
潜
血
）

受
診
に
必
要
な
も
の

国
保
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
が
始
ま
り
ま
す

５
月
は
県
内
一
斉
、
特
定
健
診
広
報
月
間

特
定
健
診
広
報
月
間　

標
語

受
け
ん
と
い
か
ん
ち
ゃ
が
！
「
特
定
健
診
」

〜
毎
年
受
け
よ
う 

自
分
の
た
め
に 

家
族
の
た
め
に
〜

健康に関すること

ど
ち
ら
の
健
診
も
、
高
血
圧
や
脂
質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習

慣
病
で
治
療
中
の
人
も
受
診
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
妊
産
婦

や
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
、
６
カ
月
以
上
入
院
し
て
い
る

人
は
対
象
外
で
す
。

受診できる場所・期間

※ 詳しくは、広報のべおか５月号と同時に配布している「健診ガイド」をご確認ください。

医療機関健診、集団健診のどちらか一つを選んで受診してください。

 国民健康保険課　  22－7051　  33－5839　  kokuho@city.nobeoka.miyazaki.jp

健診の種類 場所 予約方法 期間

医療機関健診 市内健診実施医療機関　約60カ所
健診ガイドを確認し、予約が必要な医療機関へは直接
お問い合わせください。

５月７日㈫～
令和７年１月31日㈮

集団健診
（特定セット健診）

市役所やコミュニティセンター
延岡健診センター（愛宕町）など

■ いずれかの方法で申し込みください。

6月25日㈫～
令和７年１月30日㈭

申込
フォーム

国民健康保険課
 22 ー 7051

平日8時30分～ 17時15分
（年末年始は除く）

② webで申し込み① 電話で申し込み

国
保
特
定
健
診

市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
〜
74
歳

の
人

後
期
高
齢
者
健
診

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
75
歳
以
上

の
人
で
、
市
に
住
民
票
が
あ
る
人
（
65
歳
以
上
で
障

が
い
認
定
を
受
け
て
い
る
人
を
含
む
）



1616

健康に関すること

 健康長寿課　  22－7014　  26－8227　
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

料金　1,200円

検診日 予約可能時間 検診場所

６月14日㈮
 ９：00～  ９：30 北川体育館

13：30～ 14：00 北浦保健福祉センター

対象　20歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
▶子宮頸がん検診

料金　2,500円
対象　40歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人　※女性のみ

検診日 予約可能時間 検診場所

６月20日㈭ ９：00～ 15：30 北川体育館

７月３日㈬ ９：00～ 15：30 北方コミュニティセンター

７月７日㈰ ９：00～ 15：30 市役所正面（南）玄関前

７月８日㈪ ９：00～ 11：30 北浦保健福祉センター

７月12日㈮ ９：00～ 11：30 北浦清流荘

▶乳がん検診

検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

 （
２
９
）
２
２
１
７

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
入
場
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前
か

ら
で
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

６
月
・
７
月
の
が
ん
検
診

料金　600円料金　1,300円
対象　50歳以上で昨年度受診していない人

▶胃がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所

７月６日㈯ ８：30～ 11：00 市役所正面（南）玄関前

対象　40歳以上の人
▶大腸がん検診

web予約はこちら

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

　

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
は
、
義
足
や
人
工
関
節
、

内
部
障
が
い
、
難
病
患
者
な
ど
外
見
か
ら
は

分
か
ら
な
く
て
も
援
助
や
配
慮
を
必
要
と
す

る
人
が
、
周
囲
に
配
慮
を
必
要
と
し
て
い
る

こ
と
を
知
ら
せ
る
も
の
で
す
。
各
市
町
村
の

窓
口
で
交
付
し
て
い
ま
す
。

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
願
い
し
た
い
こ
と

・
電
車
や
バ
ス
の
中
で
、
席
を
譲
る

・
駅
や
商
業
施
設
な
ど
で
、
声
を
か
け
る

・
災
害
時
に
、
安
全
に
避
難
す
る
た
め
の

　

支
援
を
す
る

　

毎
年
５
月
31
日
は
世
界
保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ

Ｏ
）
の
定
め
た
「
世
界
禁
煙
デ
ー
」
で
す
。

　

日
本
で
は
、
５
月
31
日
か
ら
６
月
６
日
ま

で
を
「
禁
煙
週
間
」
と
し
、
禁
煙
の
重
要
性

を
呼
び
か
け
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
は
依
存
性
が
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な

疾
病
の
危
険
因
子
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
た

ば
こ
の
煙
は
周
囲
の
人
の
健
康
に
も
悪
影
響

を
及
ぼ
し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
、
自
身
の
健

康
と
受
動
喫
煙
防
止
に
つ
い
て
考
え
、
禁
煙

を
始
め
ま
し
ょ
う
。

　

世
界
禁
煙
デ
ー

※ 

健
康
増
進
法
に
よ
り
、
受
動
喫
煙
防
止
は

マ
ナ
ー
か
ら
ル
ー
ル
に
な
っ
て
い
ま
す
。

禁
煙
を
始
め
た
い
人
へ

　

市
内
に
は
禁
煙
治
療
に
保
険
が
使
え
る
医

療
機
関
や
禁
煙
支
援
薬
剤
師
の
い
る
薬
局
が

あ
り
ま
す
。
ま
た
、
健
康
長
寿
課
で
も
禁
煙

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

 

健
康
長
寿
課　
　

 （
２
２
）
７
０
１
４

・
見
た
目
に
関
わ
ら
ず
、
多
目
的
ト
イ
レ

　

の
利
用
が
必
要
な
場
合
が
あ
る

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
の
申
請
方
法

　

障
害
者
手
帳
や
特
定
疾
病
療
養
受
領
証
な

ど
を
窓
口
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

 
 

障
が
い
福
祉
課

 （
２
２
）
７
０
５
９
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自
動
車
や
工
場
な
ど
の
排
出
ガ
ス
が
太
陽

の
紫
外
線
を
受
け
て
化
学
反
応
を
起
こ
し
発

生
す
る
有
害
な
物
質
で
す
。
日
差
し
が
強
く

て
気
温
が
高
く
、
風
の
弱
い
日
に
濃
度
が
高

く
な
り
ま
す
。

　

濃
度
が
高
く
な
る
と
、
目
や
呼
吸
器
官
が

刺
激
を
受
け
た
り
、
植
物
の
葉
を
枯
ら
す
な

ど
の
被
害
が
出
た
り
し
ま
す
。

　

宮
崎
県
で
は
、
３
月
か
ら
５
月
に
か
け
て

濃
度
が
上
昇
す
る
傾
向
が
あ
り
ま
す
。

光化学オキシダント注意報が
発令された際の対応

▶外出を控える

※  被害を受けた場合は、生活環境課または
　延岡保健所へ被害状況を報告してください。

　

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト
に
ご
注
意

　

県
の
防
災
・
防
犯
情
報
メ
ー
ル
サ
ー
ビ

ス
「
防
災
情
報
」
に
登
録
す
る
と
、
い
ち

早
く
発
令
情
報
を
受
信
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

ま
た
、
大
気
に
関
す
る
情
報
は
、「
み

や
ざ
き
の
空
」
ま
た
は
「
そ
ら
ま
め
く
ん

（
環
境
省
大
気
汚
染
物
質
広
域
監
視
シ
ス

テ
ム
）」
で
確
認
で
き
ま
す
。

 地域医療政策課　  22－7066　  22－1347
 ti-iryou@city.nobeoka.miyazaki.jp

　

マ
ダ
ニ
に
注
意

　

ウ
イ
ル
ス
を
持
っ
た
マ
ダ
ニ
に

ま

れ
る
こ
と
で
感
染
す
る
重
症
熱
性
血
小

板
減
少
症
候
群
（
Ｓ
Ｆ
Ｔ
Ｓ
）
の
報
告

数
は
、
平
成
25
年
３
月
の
届
出
開
始
以

降
、
宮
崎
県
が
全
国
で
最
も
多
く
な
っ

て
い
ま
す
。

　

マ
ダ
ニ
は
春
か
ら
秋
に
か
け
活
動
が

活
発
に
な
り
ま
す
。
草
む
ら
や
藪
の
中

に
入
る
際
は
肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る

な
ど
、
服
装
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

吸
血
中
の
マ
ダ
ニ
に
気
づ
い
て
も
、

無
理
に
取
ろ
う
と
せ
ず
、
近
く
の
皮
膚

科
や
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、

ま
れ
て
既
に
マ
ダ
ニ
が
い

な
い
場
合
は
、
発
熱
や
体
の
だ
る
さ
、

腹
痛
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
医
療
機
関

を
速
や
か
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

つばのある帽子をかぶる
首にタオルを巻く
か、ハイネックの
シャツを着る

服の素材は化学繊維などの
ダニの付きにくいものを着る

防虫スプレーはマダニに有効な
成分であるイカリジンやDEET
（ディート）を含むものを使用

ズボンの裾に
靴下を被せる

潜伏期間　６日間から２週間程度
症状　　　 発熱（38℃以上）、食欲不振、吐き気、下痢、

腹痛、筋肉痛、神経症状、リンパ節腫脹、出
血症状、白血球や血小板の減少など

ＳＦＴＳの症状ＳＦＴＳの症状

シャツの裾は
ズボンの中に入れる

 延岡保健所　  33－5373 生活環境課　  22－7001

県の「防災情報」

光
化
学
オ
キ
シ
ダ
ン
ト

注
意
報
発
令
の
確
認
方
法

みやざきの空そらまめくん

▶屋外での激しい運動は避ける

▶ 室内に光化学オキシダントが入ってこ
ないように必要に応じて窓を閉める

▶ 目やのどに刺激を感じた人は、洗眼や
うがいを行い、症状によっては医師の
診察を受ける

マダニの予防対策



Life Info

1818

暮らしのひろば

の
延
期
ま
た
は
中
止
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。

※ 

情
報
伝
達
手
段
の
う
ち
、
一
部
の

み
で
試
験
を
実
施
す
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

〇
全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
日
時

５
月
22
日
㈬
、
８
月
28
日
㈬
、
11
月
20

日
㈬
、
令
和
７
年
2
月
12
日
㈬　

11
時

〇
緊
急
地
震
速
報
訓
練
日
時

６
月
20
日
㈭
、
11
月
５
日
㈫　
10
時
頃

 

危
機
管
理
課  （

２
２
）
７
０
7
７

離
婚
に
よ
る
年
金
分
割
制
度

　

離
婚
し
た
場
合
、
二
人
の
婚
姻
期

間
中
の
厚
生
年
金
を
分
割
し
、
自
分

の
年
金
と
す
る
こ
と
が
で
き
る
、
合

意
分
割
制
度
と
３
号
分
割
制
度
が
あ

り
ま
す
。
請
求
期
限
は
、
離
婚
し
た

日
の
翌
日
か
ら
2
年
以
内
で
す
。

〇
合
意
分
割
制
度

分
割
割
合　

二
人
の
合
意
ま
た
は
裁

判
手
続
き
に
よ
り
決
定
し
た
割
合

※ 

事
実
婚
に
よ
る
合
意
分
割
は
、
事

実
婚
関
係
を
解
消
し
た
と
認
め
ら

れ
、
二
人
の
一
方
が
国
民
年
金
第

３
号
被
保
険
者
期
間
を
有
し
て
い

た
場
合
に
限
ら
れ
ま
す
。

〇
3
号
分
割
制
度

分
割
割
合　

相
手
の
厚
生
年
金
記
録

の
２
分
の
１

※ 

平
成
20
年
4
月
1
日
以
後
の
国
民

年
金
第
3
号
被
保
険
者
期
間
中
の

公
共
下
水
道
の
新
規
供
用
開
始

　

4
月
1
日
よ
り
、
次
の
地
区
で
公

共
下
水
道
の
供
用
が
始
ま
り
ま
し
た
。

○ 

松
山
処
理
分
区　

岡
富
・
古
川
町

の
一
部

○
稲
葉
崎
処
理
分
区   

無
鹿
町
の
一
部

○
天
下
処
理
区
分　

天
下
町
の
一
部

○
西
階
処
理
区
分　

大
貫
町
の
一
部

　

下
水
道
法
に
よ
り
、
浄
化
槽
に
よ

る
排
水
設
備
は
お
お
む
ね
1
年
以

内
、
く
み
取
り
ト
イ
レ
の
場
合
は
、

3
年
以
内
に
接
続
す
る
よ
う
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

 

下
水
道
課　

                
 （

２
２
）
７
０
２
４

令
和
６
年
度
全
国
瞬
時
警
報

シ
ス
テ
ム
の
試
験
日
程

　

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム
（
Ｊ
ア

ラ
ー
ト
）
の
放
送
試
験
が
年
間
を
通

じ
て
実
施
さ
れ
ま
す
。
当
日
は
、
防

災
行
政
無
線
の
屋
外
ス
ピ
ー
カ
ー
や

戸
別
受
信
機
を
通
じ
た
試
験
放
送
、

災
害
情
報
メ
ー
ル
、
防
災
情
報
ア
プ

リ
防
災
の
べ
お
か
、
市
公
式
Ｓ
Ｎ
Ｓ

で
配
信
を
行
い
ま
す
の
で
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※ 

試
験
当
日
の
状
況
に
よ
り
、
試
験

記
録
に
限
ら
れ
ま
す
。

　

 

詳
し
く
は
、
年
金
事
務
所
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

 （
２
１
）
５
４
２
４

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

回
収
日　

５
月
17
日
㈮

時
間　

９
時
30
分
〜
15
時
30
分

※
12
時
〜
13
時
を
除
く

場
所　
株
式
会
社
黒
田
工
業（
大
武
町
）

処
理
手
数
料　

ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
30

円
、
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
30
円
（
１
キ
ロ

グ
ラ
ム
当
り･

税
別
）

 

延
岡
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

適
正
処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務
局

（
農
業
畜
産
課
） （

２
２
）
７
０
１
８

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費
補
助

　

令
和
５
年
度
か
ら
電
動
生
ご
み
処

理
機
や
コ
ン
ポ
ス
ト
の
購
入
費
の
補

助
金
額
を
増
額
し
ま
し
た
。
こ
の
機

会
に
、
暮
ら
し
の
中
の
エ
コ
を
増
や

し
ま
せ
ん
か
。

生
ご
み
処
理
機
等
購
入
費
補
助
金

〇
生
ご
み
処
理
容
器（
コ
ン
ポ
ス
ト
）

▼
１
万
円
ま
で　

全
額
補
助

▼
１
万
円
を
超
え
る
場
合　

１
万
円

を
超
え
た
額
の
４
分
の
３
の
額
に

１
万
円
を
加
算
し
て
補
助
（
補
助
限

度
額
２
万
円
）

〇
電
動
生
ご
み
処
理
機

購
入
額
の
２
分
の
１
（
補
助
限
度
額

３
万
円
）　

※
補
助
金
交
付
は
、
１
世
帯
あ
た
り

　

１
基
ま
で
。

 

資
源
対
策
課 （

３
４
）
２
６
２
６

米
寿
の
方
へ
の
長
寿
祝
金

支
給
に
つ
い
て

　

長
寿
を
祝
福
し
敬
意
を
表
す
る
た

め
、
今
年
度
、
満
88
歳
に
な
ら
れ
る

方
に
長
寿
祝
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

５
月
以
降
に
、
対
象
者
に
対
し
申

請
書
を
順
次
配
付
い
た
し
ま
す
の

で
、
必
要
事
項
を
記
入
押
印
し
、
必

要
書
類
の
コ
ピ
ー
を
添
付
の
う
え
、

同
封
の
返
信
用
封
筒
で
市
役
所
ま
で

ご
返
送
く
だ
さ
い
。

対
象　

昭
和
11
年
４
月
２
日
〜
昭
和

12
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
人
（
９
月

１
日
に
市
内
に
居
住
し
、
ご
存
命
の

人
に
限
る
）

支
給
額　

１
万
円

振
込
予
定　

９
月
下
旬

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
１
6

悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
へ

　

つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す
こ

と
で
、
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
心
が
も
や
も
や
し
た
り
、

ざ
わ
つ
い
た
ら
、
ま
ず
は
相
談
し
て

く
だ
さ
い
。
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受
付
時
間　

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

 
い
き
い
き
健
康
相
談
電
話

（
２
２
）
７
０
６
０

 

健
康
長
寿
課

　
　
　
　
　

 （
２
２
）
７
０
１
４

危
険
物
安
全
週
間

　

令
和
６
年
度
標
語
「
次
世
代
へ　

つ
な
ご
う
無
事
故
と　

青
い
地ほ

し球
」

　

６
月
2
日
㈰
か
ら
8
日
㈯
は
、
危

険
物
安
全
週
間
で
す
。
私
た
ち
の
暮

ら
し
の
中
に
は
、
ガ
ソ
リ
ン
や
灯
油

を
は
じ
め
た
く
さ
ん
の
危
険
物
が
存

在
し
て
い
ま
す
。

　

危
険
物
に
対
す
る
正
し
い
知
識
と

取
り
扱
い
を
身
に
つ
け
、
事
故
の
な

い
、
安
全
で
快
適
な
生
活
を
送
り
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
危
険
物
安
全
週
間

の
期
間
中
、
延
岡
地
区
危
険
物
安
全

協
会
で
は
、
広
報
活
動
の
一
環
と
し

て
チ
ラ
シ
の
配
布
や
賞
品
が
当
た
る

ク
イ
ズ
を
実
施
し
ま
す
。

危
険
物
の
取
り
扱
い
上
の
注
意

○
危
険
物
付
近
の
火
気
の
使
用
禁
止

○
保
管
方
法
や
危
険
性
の
再
認
識

○
危
険
物
容
器
の
乱
暴
な
取
扱
禁
止

○ 

灯
油
用
ポ
リ
容
器
に
ガ
ソ
リ
ン
や

軽
油
を
入
れ
な
い

○ 

古
く
な
っ
た
期
限
切
れ
の
消
火
器

の
使
用
禁
止
（
消
火
器
業
者
へ
引

き
渡
し
て
く
だ
さ
い
）

 

消
防
本
部
予
防
課

 （
２
２
）
７
１
０
２

土
々
呂
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
の
変
更
に
つ
い
て

　

令
和
６
年
４
月
１
日
よ
り
、
土
々

呂
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
の
委
託

先
の
変
更
に
伴
い
、
場
所
や
電
話
番

号
が
新
し
く
な
り
ま
し
た
。

場
所　
松
原
町
４
丁
目
８
８
４
７

－

６

電
話
番
号　
（
２
０
）
２
２
４
４

 

健
康
長
寿
課

（
２
２
） 

７
０
７
２

銃
砲
刀
剣
類
の
登
録
審
査
会

　

銃
砲
刀
剣
類
は
、
法
令
な
ど
に
定

め
の
あ
る
場
合
を
除
き
所
持
が
禁
止

さ
れ
て
い
ま
す
。
美
術
品
や
骨
と
う

品
と
し
て
価
値
が
あ
り
、
県
の
教
育

委
員
会
に
登
録
さ
れ
た
も
の
は
例
外

の
一
つ
と
し
て
所
持
で
き
ま
す
。

　

銃
砲
刀
剣
類
を
所
持
す
る
場
合
は

警
察
署
に
届
け
出
し
、
登
録
審
査
会

で
の
審
査
・
登
録
が
必
要
で
す
。

日
程　

５
月
16
日
㈭
、８
月
21
日
㈬
、

11
月
22
日
㈮
、
令
和
７
年
２
月
3
日
㈪

※
古
式
銃
砲
は
５
月
、
11
月
の
み

時
間　

９
時
30
分
〜
12
時
、
13
時
〜

16
時

場
所　

県
庁
７
号
館
４
階

７
４
３
、７
４
４
号
室
（
5
月
）、
県

防
災
庁
舎
５
階
防
52
、
53
号
室
（
８

月
、
令
和
７
年
2
月
）、
７
階
防
75
、

76
号
室
（
11
月
）

 

県
教
育
庁
文
化
財
課

 

０
９
８
５
（
２
６
）
7
2
5
0

公
共
施
設
の
指
定
管
理
者
の
決
定

　

令
和
６
年
４
月
か
ら
本
市
の
公
共

施
設
の
管
理
運
営
を
行
う
指
定
管
理

者
が
、
令
和
６
年
３
月
定
例
市
議
会

に
お
い
て
議
決
さ
れ
ま
し
た
。

○
指
定
期
間
３
年
間
（
令
和
６
年
４

月
１
日
〜
令
和
９
年
３
月
31
日
）

施
設
名　

延
岡
市
恒
富
地
区
高
齢
者

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

指
定
管
理
者
名　

株
式
会
社
ジ
ェ
イ

レ
ッ
ク

 

総
合
福
祉
課

（
２
２
） 

７
０
７
6

出
張
ス
マ
ホ
教
室

　

出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る

ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

講
師　

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

講
師
派
遣
費　

無
料

申
込
要
件　

①
〜
③
全
て

① 

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え

て
い
る
、使
い
方
に
不
安
が
あ
る
、

ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学
び

た
い
人
が
15
人
程
度
受
講
す
る

② 

公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る
場

所
を
用
意
で
き
る

③ 

火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

〜
16
時
の
間
に
、
２
時
間
程
度
の

時
間
を
確
保
で
き
る

申
込
方
法　

開
催
希
望
日
の
1
カ
月

前
ま
で
に
代
表
者
が
電
話
申
込

 
 

情
報
政
策
課

 （
２
２
）
７
０
０
４

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～
 資源対策課　  34－2626

　プラマークがあるプラスチック製
容器包装でも資源物で出せないもの
があります。農薬類が入っていたボ
トルや「まぜるな危険」の表示のあ
るボトルについては、「燃やすごみ」
で出してください。また、紙製のカッ
プ麺の容器や中に商品が入って売ら
れたものでなく、それ自体が商品で
あるもの（バケツや洗面器など）は、
「燃やすごみ」で出してください。

を出す際は、ご注意を！！



Life Info

2020

暮らしのひろば
採
用
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー
募
集

　

採
用
支
援
の
プ
ロ
で
あ
り
、
本
市

と
連
携
協
定
を
結
ん
で
い
る
株
式
会

社
リ
ク
ル
ー
ト
の
担
当
者
と
と
も
に
、

採
用
難
の
時
代
に
お
け
る
人
材
獲
得

の
ポ
イ
ン
ト
を
伝
え
る
セ
ミ
ナ
ー
を

開
催
し
ま
す
。

対
象　

市
内
事
業
者

内
容　

求
職
者
の
仕
事
探
し
の〝
い
ま
〞

に
あ
わ
せ
た
採
用
力
向
上
セ
ミ
ナ
ー

料
金　

無
料

定
員　

１
事
業
者
に
つ
き
１
人

申
込
方
法　
オ
ン
ラ
イ
ン（
事
前
予
約
）

　

日
程
な
ど
、
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

人
材
政
策
・
移
住
定
住
推
進
室

 （
２
０
）
７
１
７
６

公
共
職
業
訓
練
７
月
入
所
生

　

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
で
は
、
求
職

中
の
人
を
対
象
に
、
も
の
づ
く
り
の

技
能
や
知
識
を
身
に
つ
け
る
訓
練
を

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
コ
ー
ス　

金
属
加
工
技
術
科
・

福
祉
住
環
境
リ
フ
ォ
ー
ム
科
・
テ
ク

ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
・
電
気

設
備
技
術
科
・
C
A
D
も
の
づ
く
り

サ
ポ
ー
ト
科

料
金　

無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の

夜
間
の
部　
6
月
5
日
㈬
〜
7
月
24
日

㈬　
毎
週
水
曜
日　
19
時
30
分
〜
21
時

場
所　

延
岡
市
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

定
員　

各
25
人
（
定
員
を
超
え
た
場

合
、
抽
選
に
よ
り
決
定
）

申
込
方
法　

社
会
教
育
課
へ
電
話
ま

た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

※
電
話
申
込
は
休
日
を

　

除
く
９
時
〜
17
時

申
込
期
間　

5
月
13
日
㈪
〜
23
日
㈭

 
 

社
会
教
育
課

 （
２
２
）
7
0
3
2

さ
わ
や
か
カ
レ
ッ
ジ
講
座

　

超
高
齢
社
会
の
現
在
に
マ
ッ
チ
し

た
、
健
康
や
生
活
に
関
す
る
講
座
を

18
回
に
わ
た
り
実
施
し
ま
す
。

日
時　

6
月
20
日
㈭
〜
11
月
28
日
㈭

毎
週
木
曜
日　

10
時
〜
12
時

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　

ほ
か

料
金　

資
料
代
・
運
営
費
と
し
て
年

間
2
０
０
０
円

定
員　

１
２
０
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　

電
話
申
込

申
込
期
間　

5
月
20
日
㈪
〜
31
日
㈮

 
 

社
会
教
育
課

 （
２
２
）
7
0
3
2

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ

は
貸
し
出
し
ま
す
。

費
用
負
担
あ
り
）

定
員　

各
科
12
〜
15
人

 
 

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
訓

練
課　
　
　

 （
３
７
）
０
６
４
９

英
会
話
入
門
講
座

　

日
常
で
使
う
基
礎
的
な
会
話
を
中

心
に
し
た
学
習
を
行
い
ま
す
。

対
象　

市
内
在
住
の
小
学
生
以
上
の

人
ま
た
は
市
内
に
勤
務
す
る
社
会
人

日
時　

8
月
1
日
㈭
、
2
日
㈮
、
5

日
㈪
、
6
日
㈫
、
9
日
㈮　

14
時
〜
15
時
30
分

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　

３
階

8
月
2
日
㈮
の
み
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ

ザ　

２
階

料
金　

無
料

定
員　

原
則
24
人
（
定
員
を
超
え
た

場
合
は
、
抽
選
に
よ
り
決
定
）

申
込
方
法　

社
会
教
育
課
へ
電
話
ま

た
は
申
込
フ
ォ
ー
ム

※
電
話
申
込
は
休
日
を

　

除
く
９
時
〜
17
時

申
込
期
間　

６
月
10
日
㈪
〜
28
日
㈮

 
 

社
会
教
育
課

 （
２
２
）
7
0
3
2

韓
国
語
初
級
入
門
講
座

　

ハ
ン
グ
ル
の
読
み
書
き
や
韓
国
語

の
文
法
、初
歩
的
な
会
話
の
学
習
を
、

各
８
回
実
施
し
ま
す
。

午
後
の
部　
6
月
7
日
㈮
〜
7
月
26
日

㈮　
毎
週
金
曜
日　
13
時
〜
14
時
30
分

対
象　

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
使
い
方
に
不
安
が
あ

る
、
ま
た
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学

び
た
い
人

開
催
場
所
・
日
時
な
ど
（
左
表
）

 

申
込
専
用
電
話 

 （
２
０
）
0
4
4
0

 

情
報
政
策
課 

　
　
　
　
　

 （
２
２
）
７
０
０
４

社
会
福
祉
事
業
功
労
者
な
ど

に
対
す
る
候
補
者
推
薦

　

社
会
福
祉
の
増
進
に
尽
く
し
、
そ

の
功
績
が
著
し
い
個
人
・
団
体
な
ど

を
表
彰
し
ま
す
。
表
彰
は
、
８
月
に

開
催
予
定
の
延
岡
市
社
会
福
祉
大
会

北方コミュニティセンター カルチャープラザのべおか
２階 セミナー室

開催
日時

５月17日㈮　
①10時～ 12時（初級コース）
②13時30分～15時30分
（中級コース※LINEについて）

５月24日㈮
①9時30分～11時30分（初級コース）
②13時～15時
（中級コース※LINEについて）

受付 ５月16日㈭まで
平日9時30分～ 16時30分

5月23日㈭まで
平日9時30分～ 16時30分

定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）

申込 電話申込

▲申込フォーム

▲申込フォーム

▲市ホームページ



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
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に
お
い
て
実
施
さ
れ
ま
す
。

対
象　

多
年
に
わ
た
り
①
民
生
委
員

児
童
委
員
、
日
赤
奉
仕
団
員
、
保
護

司
な
ど
の
職
に
あ
る
人
②
社
会
福
祉

施
設
な
ど
の
業
務
に
従
事
し
て
い
る

人
③
手
話
活
動
や
里
親
、
障
が
い
者

介
護
な
ど
民
間
奉
仕
活
動
を
行
っ
て

い
る
人

　

推
薦
方
法
な
ど
、
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 
 

総
合
福
祉
課

 （
２
２
）
７
０
７
６

特
設
相
談
所
の
開
設

　
「
特
設
相
談
所
（
人
権
・
な
や
み

ご
と
相
談
所
）」
を
開
設
し
ま
す
。

女
性
・
子
ど
も
・
高
齢
者
な
ど
を
め

ぐ
る
人
権
問
題
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

上
の
人
権
侵
害
で
お
困
り
の
人
は
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
相
談
は
無
料
、
事
前
予
約
不
要
。

〇
難
し
い
手
続
き
は
あ
り
ま
せ
ん
。

〇
相
談
内
容
に
つ
い
て
の
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
。

▼
北
浦
公
民
館
、
北
方
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
、
北
川
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

日
時　

６
月
3
日
㈪　

10
時
〜
15
時

▼
島
野
浦
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

日
時　

7
月
４
日
㈭　

10
時
〜
15
時

 

宮
崎
地
方
法
務
局 

延
岡
支
局

 （
３
３
）
２
１
７
９

 

人
権
推
進
課  （

２
２
）
７
０
０
２

自
死
遺
族
の
わ
か
ち
あ
い
の
会

ラ
ン
タ
ン
の
つ
ど
い

　

家
族
を
自
死
に
よ
り
亡
く
し
た
遺

族
が
、
お
互
い
の
気
持
ち
を
語
り
合

う
場
で
す
。（
料
金
無
料
、申
込
不
要
）

日
時　

５
月
26
日
㈰　

14
時
〜
16
時

※ 

初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
13
時
30

分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
所　

市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン

タ
ー
３
階　

大
会
議
室

　

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
て
い
る
月

も
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

０
９
８
５
（
２
７
）
５
６
６
３

ひ
き
こ
も
り
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

延
岡
保
健
所
で
は
、
精
神
科
医
が

ひ
き
こ
も
り
、う
つ
状
態
、ア
ル
コ
ー

ル
問
題
な
ど
こ
こ
ろ
の
健
康
や
病
気

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ご
家
族
の
み
の
相
談
で
も
構
い

ま
せ
ん
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時　

毎
月
第
３
木
曜
日

13
時
〜
15
時

申
込
方
法　

相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
申
込

 
 

延
岡
保
健
所

 （
３
３
）
５
３
７
３

延
岡
市
水
防
訓
練

　

風
水
害
の
多
発
期
を
前
に
、
各
防

災
関
係
機
関
と
連
携
し
、
救
出
・
救

助
訓
練
、
水
防
工
法
や
避
難
訓
練
な

ど
の
水
防
に
関
す
る
訓
練
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
見
学
く
だ
さ
い
。

日
時　

5
月
19
日
㈰　

9
時
30
分
〜

12
時
（
雨
天
決
行
）

場
所　

古
川
町
第
１
五
ヶ
瀬
川
市
民

緑
地
（
松
山
橋
下
流
左
岸
）

 
 

消
防
本
部
警
防
課　

 （
２
２
）
７
１
０
５

ク
サ
フ
グ
産
卵
観
察
会

日
時　

５
月
25
日
㈯　

15
時
〜
17
時

30
分
（
小
雨
決
行
）

※ 

荒
天
時
は
6
月
8
日
㈯
に
延
期

（
前
日
17
時
ま
で
に
判
断
）

参
加
希
望
者
が
多
い
場
合
は
先
着
順
、

小
学
生
以
下
の
参
加
は
保
護
者
同
伴

観
察
場
所　

鯛
名
町
海
岸

申
込
方
法　
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
電
話
で
５
月
15
日

㈬
ま
で
に
申
し
込
み

 
 

生
活
環
境
課　

 （
２
２
）
７
０
０
１

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

甲か

い斐
英ひ

で
や哉（

恒
富
町
）、岸き

し
が
み上

照て
る
お夫（

浜

砂
）、
山や
ま
も
と本
裕や
す
ひ
ろ洋
（
古
城
町
）、
林は
や
し
だ田

淳じ
ゅ
ん
こ子(

稲
葉
崎
町)

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
１
６

　皆さんが生活する上での困りごとなど、
窓口・電話・メールで相談を受付けています。
　現在 LINE による相談は一時停止してお
ります。リモート相談を希望する人はお問
合せください。
■相談対応時間
原則365日 9時～ 16時
（時間外の相談への回答は、翌日随時行います）

なんでも総合相談センター

 20 － 7105
 nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

無償スペース活用団体カレンダー

さまざまな団体が、皆さん
の相談を受け付けています。
開設日時はお問い合わせま
たは市ホームページをご覧
ください。 ▲市ホームページ

▲市ホームページ

▲申込フォーム

▲市ホームページ



Life Info

延岡市の人口と世帯数（令和６年4月１日現在）

市政情報発信中！

延岡植物園　園芸教室

移動図書館ふくろう号5月運行予定　

放 送 時 間
月曜日 18：10～
火曜日 12：10～
水曜日 7：30～
木曜日 11：10～
金曜日 ８：10～
土曜日 14：30～
日曜日 12：30～

放 送 時 間

火曜日 16：15～

水～金曜日 17：30～

土曜日 14：00～

日曜日 10：00～
12：00～

放 送 時 間

木曜日
７：50～
12：50～
18：10～

金曜日
７：50～
12：10～
18：10～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27～
21：15～

土、日曜日 17：30～
20：57～

教室名
5月 6月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
多肉とお花の教室 18日 ㈯ A 15日 ㈯ A
フラワーアレンジメント 11日 ㈯ A 8日 ㈯ A
はじめてのガーデニング 12日 ㈰ A,Ｂ 9日 ㈰ A,Ｂ
菊づくり ４日 ㈯ Ｂ 15日 ㈯ Ｂ
楽しいハーブ入門 11日 ㈯ Ｂ 8日 ㈯ Ｂ
楽しむ観葉植物 26日 ㈰ A

日程 ステーション名 時　間

7・21日
㈫

西階幼稚園   ９：20～10：00
西階陸上競技場 10：10～10：40
方財小学校 13：00～13：40
塩浜公民館 14：05～14：35

1・15日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00～10：40
港小学校 13：10～13：40
マルイチ大門店 13：55～14：30

2・16日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00～10：40
黒岩小中学校 13：00～13：40
桜ケ丘公民館 14：00～14：40

10・24日
㈮

上南方小中学校 13：10～13：45
JA 東延岡支店 14：10～14：40

14・28日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00～10：40
延岡しろやま支援学校 13：00～13：50
ひかり工房 14：00～14：25
市営住宅松馬場団地 14：35～15：00

8・22日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00～10：40
名水小学校 13：30～14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15～14：45

9・23日
㈭

南老人福祉センター 10：00～10：40
川島小学校 13：10～13：50
昭和町第２市営住宅 14：20～14：40

17日㈮ 浦城小学校 13：05～13：30
31日㈮ 南浦中学校 13：10～13：45
17・31日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10～14：40

13日㈪

旧島野浦小学校   9：40～10：10
島野浦学園（午前の部） 10：20～11：00
島浦漁協広場 12：00～12：50
島野浦学園（午後の部） 13：00～13：40

27日㈪

北方町つのだ保育園 10：00～10：40
北方町上崎公民館前 10：55～11：15
北方町うそ越公民館横 13：10～13：30
北方町藤の木甲斐商店前 13：40～14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：10～14：30

2222

暮らしのひろば

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

 … 112,109 人（前月比 660人減）
（男）… 53,223 人　（女）… 58,886 人

 … 50,981 世帯
※国勢調査結果をもとに推計
< 3 月１日～ 31日 >
出生 46 人、死亡 146人、転入 476人、転出 1,036 人

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
 33－6666

  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

 図書館　  32－3058

◆ 図書館休館日
　13日㈪、20日㈪、27日㈪

図書館ホームページ⇒

消費者トラブルのご相談は
延岡市消費生活センターへ

ま
ず
相
談
！

 延岡市消費生活センター　  26－0111
(延岡市桜小路360番地２ 川中コミュニティセンター2階）
　延岡市消費生活センターは、借金の返済や通信販売によ
るトラブルなど、消費にまつわるお悩みを解決するための
お手伝いをします。
　一人で悩まないで、まずは、ご相談ください。
受付日　月曜～金曜 (年末年始・祝日を除く )
受付時間　8時 30分～ 17時 15分

〈延岡市の統計HP〉

≪ ５ 月 は 消 費 者 月 間 で す ≫



5月の日曜・祝日当番薬局

5月の日曜・祝日在宅当番医夜間の初期救急医療体制

期日 薬 局 名

3日
㈮

おおさき YOU薬局（夏田町） ☎28－2213
ひらばる調剤薬局（平原町） ☎34－5016
おざき調剤薬局（長浜町） ☎29－2516
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

4日
㈯

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎21－1156
ハラダ調剤薬局　野田店（野田町） ☎29－3805
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

5日
㈰

ハラダ調剤薬局　高千穂通店（高千穂通） ☎34－6153
メディカル薬局　大門店（大門町） ☎26－8330
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

6日
㈪

フローラ薬局（中央通） ☎26－1633
北小路調剤薬局。（北小路） ☎21－2131
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

12日
㈰

たたら薬局　祗園町店（博労町） ☎20－0765
ハラダ調剤薬局　柳沢店（柳沢町） ☎21－8520
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

19日
㈰

きりん薬局（博労町） ☎21－5768
緑ケ丘薬局（緑ケ丘） ☎33－2020
にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

26日
㈰

ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎20－7117
丘の上薬局　瀬の口店（瀬の口町） ☎20－5123
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

期日 医療機関名

3日

㈮

 小 桜ケ丘ファミリークリニック
（夏田町）☎28－2280

 内  ★ 山本医院（平原町） ☎21－3905

 外 延岡リハビリテーション病院
（長浜町）☎21－6211

 歯 池野歯科（土々呂町） ☎37－8739

4 日

㈯

 小 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 内  ★ 板野内科・胃腸科医院（野田町） ☎32－3377

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 四倉歯科医院（東本小路） ☎34－6480

5 日

㈰

 小 お倉が浜Kids クリニック（日向市） ☎（0982）
66－7611

 内  ★ 早田医院（高千穂通） ☎33－5577

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 岡田歯科医院（愛宕町） ☎33－8148

6 日

㈪

 小 ほうしやま子どもクリニック
（船倉町）☎21－6551

 内  ★ 野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 佐藤歯科医院（塩浜町） ☎22－1922

12 日

㈰

 小 こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56－1515

 内  ★ 赤須医院（博労町） ☎21－3179

 外 やなざわ整形外科・内科（柳沢町） ☎26－5005

 歯 大内歯科（伊形町） ☎37－7047

19日

㈰

 小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  ★ 小島胃腸科内科（緑ケ丘） ☎21－6000

 外 ひので整形外科リウマチ科
（日の出町）☎23－9191

 歯 くどう歯科医院（中央通） ☎22－3434

26日

㈰

 小 田原医院（伊達町） ☎32－4987

 内  ★ 生協クリニックのべおか（浜砂） ☎26－7100

 外 甲斐整形外科（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 開成歯科医院（惣領町） ☎34－7050

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～18時（歯科は９時～12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

曜日 時間 医療機関名

月・火
19時 30分

～ 23 時
 内  外  小  

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝 7時

 内  

金

19時 30分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝 7時

 内  外  

土

14時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝 7時

 内  夜間急病センター
☎21－9999

日
19時 30分

～ 23 時
 内  外  小  夜間急病センター

☎21－9999

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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★ … 小児診療不可
※ … 乳幼児診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120－ 865－ 554－ 865－ 554
対応時間 月曜～土曜 … 午後５時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ



「のべおか eマップ」 とは、 延岡市がインターネットを通じてさまざまな行政情報や暮らしの情報を
提供し、 市民の皆さんが便利にお使いいただける情報サイトです。

様々な情報を地図上で
閲覧できるだけでなく、
ルート検索やオリジナル
地図の作成、 印刷など、
便利な機能があります！

延岡市民レポート（のべレポ）は、インターネットを通じて皆さんからのレポート投稿を受け付けます。
スマートフォンやパソコンから、延岡市役所へ「公園施設の破損（遊具や照明灯など）」や「道路の穴ぼ
こ」、「延岡市のステキなところ」などを写真付きで投稿できます。
投稿された情報は、施設などの改善や延岡市の魅力発信へ活用します。　　　

　皆様のご意見やご要望を伺い「のべおかeマップ」の改善に役立てたいと
　考えています。
　お手数ではございますが、 アンケートへのご協力をお願いします。

　回答期間：令和６年５月１日～５月３１日まで
　所要時間：約 5分

延岡市のステキなところ

ＷＥＢアンケートのご協力のお願い

のべおか eマップ　https://www2.wagmap.jp/nobeoka/

延岡市民レポート　https://www.voice-repo.jp/Nobeoka/
のべおか eマップ 延岡市民レポート

公園施設の破損

×
×
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