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「空飛ぶクルマ」試験飛行
※延岡市で導入を目指す実際の機体とは異なります。
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２月２月 のべおか農林水産物
現地商談会

催され、市内の生産者や加工業者など21社が出展し
ました。県内外から30社、50人のバイヤーが訪れ、
各出展者との商談が行われました。会場内には延岡
産の天然魚やブランド魚を使った握り鮨の試食コー
ナーが設けられ、市の水産物のPRも行われました。

　エンシティホテル延岡で商談会が開

新たなデジタル人材へ
ＩＴカレッジ修了式

の推進、デジタル人材の育成を目的とした、延岡
ＩＴカレッジの修了式が行われ、従業員コース、
キャリアアップコース、学生コースの計48人に修
了証、さらに知識・スキル・経験のデジタル資格証
明となるオープンバッジを授与しました。

　地域における企業などのデジタル化

第10回天下一！
のべおか中学駅伝競走大会

県38団体から505人がエントリーし、中学生ラン
ナーによる熱気あふれるレースが繰り広げられまし
た。旭化成陸上部がペースメーカーを務める魅力あ
ふれるレースには、沿道から多くの声援が送られま
した。

　10回目を迎えた本大会は、九州５

SDGsに関する意見交換会

　市役所２階講堂にて、多様な市民に
よるSDGs意見交換会「ワールドカフェ～みんなで
しゃべり場～」が行われました。参加者はカフェで
くつろいでいるようなリラックスした雰囲気のも
と、SDGsの達成に向けた “わたしたちのはじめの
一歩” について、繰り返し対話を行いました。

20

２25

18

撮影日　３月２日㈯
場所　　九州医療科学大学

　表紙は、３月２日に
行われた、空飛ぶクル
マ「イーハン216」の試
験飛行の様子です。試験
飛行は無人、有人の２回
行われ、それぞれ約500
メートルの距離を飛行し
ました。
※�延岡市で導入を目指す
実際の機体とは異なり
ます。

Ｐ2 　善行児童生徒表彰
Ｐ3 　スナップショット
Ｐ4 　「空飛ぶクルマ」がある未来を考える会　など
Ｐ6 　令和６年度主要事業
Ｐ10　令和６年度市税（納付金）納期一覧　など
Ｐ11　市民まちづくり活動支援事業　など
Ｐ12　ゴールデンゲームズinのべおか　など
Ｐ14　国際交流コラム、国際交流イベント　など
Ｐ16　区に加入しませんか　など
Ｐ18　暮らしのひろば
Ｐ22　ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局 など
Ｐ24　のべおかスマートシティWi-Fi
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 学校教育課　  22－7031　  22－7037　  gakkoh@city.nobeoka.miyazaki.jp

令和５年度　善行児童生徒表彰令和５年度　善行児童生徒表彰
　２月19日㈪に、模範的な行いをした児童生徒に贈られる善行児童生徒表彰式を行い、
６人を表彰しました。
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▲ワークショップの様子 ▲子ども向けクイズツアーの様子

　３月２日㈯、九州医療科学大学にて、「空飛ぶクルマ」試験飛行、講演会、子ども向けクイズツアーおよびワー　３月２日㈯、九州医療科学大学にて、「空飛ぶクルマ」試験飛行、講演会、子ども向けクイズツアーおよびワー
クショップを開催しました。クショップを開催しました。

延岡および県北における延岡および県北における
「空飛ぶクルマ」がある未来を考える会「空飛ぶクルマ」がある未来を考える会

目的別

その他
110.4億円

（15.9％）

衛生費
59.5億円

（8.7％）

土木費
57.6億円

（8.4％）

総務費
61.5億円

（8.9％）公債費
63.5億円

（9.2％）

教育費
79.6億円

（11.6％）

民生費
256.6億円

（37.3％）

688.7億円688.7億円
歳出

 財政課　  22－7005　  34－2110
 zaisei@city.nobeoka.miyazaki.jp

歳入の状況（一般会計）

性質別

扶助費
171.6億円

（24.9％）

人件費
103.2億円

（15.0％）

投資的経費
102.3億円
（14.9％）

物件費
108.0億円

（15.7％）

公債費
63.5億円

（9.2％）

繰出金
59.0億円

（8.6％）

その他
81.1億円

（11.7％）

歳出
688.7億円688.7億円

その他
102.5億円

（14.9％）
繰入金
51.9億円

（7.5％）
県支出金
52.4億円

（7.6％）
市債
55.3億円

（8.0％）
国庫支出金
130.3億円

（18.9％）

地方交付税
138.0億円

（20.1％）

市税
158.3億円

（23.0％）

688.7億円688.7億円
歳入

歳出の状況（一般会計）

当初予算

（主なもの）（主なもの）用語解説用語解説
歳入
市税　市民税や固定資産税など
地方交付税　一定の行政水準を維持するため国が地方に配分する交付金
国庫支出金　国からの補助金・交付金など
歳出（性質別）
扶助費　生活保護、子どもや高齢者、障がい者福祉のための経費
物件費　委託料、使用料および賃借料、原材料費など
人件費　職員・特別職などの給与・報酬など
歳出（目的別）
民生費　子育て支援や高齢者などに対する、福祉サービスなどの経費
教育費　学校教育や生涯学習の推進、文化・スポーツ振興などの経費
公債費　借入金返済のための経費

令和６年度　延岡市
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４月から市役所の組織体制が変わります
新体制 旧体制

課室 係 連絡先 令和５年度まで
国スポ・障スポ推進課
（社会教育センター２階） 総務広報係、競技係  20－7520 国民スポーツ大会準備室

（廃止） ー ー 緊急経済対策室

総務課
総務係、法制第１係、法制第
２係、秘書係、内部統制係  22－7006 総務課　�総務係、法制第１係、法制第

２係、秘書係、広報広聴係
広報広聴係  22－7042

建築指導課
建築審査係  22－7034

建築指導課　�建築審査係、宅地審査係、
空家施策推進係宅地審査係  22－8540

空家施策推進室  20－7170
教育政策課 総務係、教育政策係  22－7030 教育委員会総務課　総務係、施設係

学校教育課　管理係、指導係
保健体育課　�スポーツ振興係、スポー

ツ施設係、保健給食係
アスリートタウン推進室

学校支援課 管理係、施設係  20－7205
学校教育課 学事係、指導係  22－7031

アスリートタウン推進課
スポーツ振興係  22－7038
スポーツ施設係  22－7033

（廃止） ー ー 野口遵記念館建設室

 スマートシティ推進室　  22－7074　  22－7090　  smart@city.nobeoka.miyazaki.jp
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もっと豊かに
　　もっと明るく
　　　　もっと楽に暮らせる延岡へ
令和６年度
当初予算における主な事業継新 …新規事業 …継続事業

人への投資など

継 奨学金返還支援による
地元企業人材確保支援事業

11,837千円
市内の事業所などに就職し、市内で働く人の奨学金返還
費の一部を補助します。令和６年度からは最終学歴が従
来の大学・専門学校などに加え、高校などの人の奨学金
の返還支援も始めます。

継 延岡ＩＴカレッジ運営事業
14,740千円

デジタル人材の育成に向けた取り組みとして、デジタル
スキル向上のためのセミナーを実施します。

継 保育人材確保支援強化事業
12,462千円

就職準備金支給支援により市内法人立保育所などの新卒
保育士や潜在保育士の確保を支援します。また、市外の
保育士養成校などの学生が、市内の保育施設で実習する
場合の交通費を半額補助します。

継 介護人材確保支援強化事業
5,920千円

現在実施している初任者研修の受講費助成や有資格者へ
の生活支援に加え、将来不足が懸念される介護支援専門
員の確保を支援します。また、介護サービス事業所の求
人活動に新たな支援を行います。

障がい福祉分野の人材確保のため、市内で障がい福祉分
野で働く人の資格取得経費を補助します。

障がい福祉分野人材確保支援事業
3,240千円

新

新卒の看護師または市外の医療機関などを離職した後１
年以内に延岡市へ転入し、就職した看護師に奨励金を支
給します。

看護師確保支援強化事業
6,800千円

新

バスやタクシー会社の人材確保のため、二種免許などの
取得費を国・県と連携して補助します。

持続可能な地域公共交通支援事業
8,580千円

新

継 英語・国際理解力パワーアップ事業
86,727千円

ALT（外国語指導助手）を10人から15人に増員し、英語検
定の受験料を全額補助します。さらに、英語教育におけ
る小中連携、講師を招聘しての授業改善研修を行います。

継 特別支援教育・学習活動サポート事業
199,546千円

特別支援教育支援員を45人から60人に増員するほか、
新たに日本語指導支援員を５人配置し帰国・外国人児童
生徒の指導・支援を行います。

新たに学力向上指導員を10人配置し、少人数指導を行
うなど、児童生徒一人ひとりの学力向上に取り組みます。

学力向上指導員配置事業
20,760千円

新

継 一般不妊治療費助成事業
5,909千円

人工授精などによる不妊治療を受けている夫婦に対して
一般不妊治療費を助成するほか、不安軽減などの相談も
実施します。令和6年度より、補助金上限額を5万円か
ら10万円に増額します。

継 子ども医療費助成事業
470,683千円

令和６年度より助成対象を高校生年代まで拡大し、子育
て家庭の負担軽減を図るとともに、子どもの保健福祉の
増進と健全な発育を促進します。

防災力の強化

継「空飛ぶクルマ」も見据えた
新たな救急搬送体制づくり事業

145,492千円
深刻な医師不足や宮崎大学医学部附属病院などから遠い
などの課題を解決し、災害時も含め、救命率を向上させ
ることで一人でも多くの命を救うため、国の「デジタル
田園都市国家構想交付金」を活用し、空飛ぶクルマの医
療・防災分野での実用化を進めるための実装計画の策定
や離着陸場の選定調査などを行います。

継 地域主体の災害対応力強化補助事業
2,500千円

備蓄倉庫や避難路の整備、資機材の購入を補助すること
で、地域における避難計画などの作成を促進し、地域住
民が主体となった災害時の対応力強化などを図ります。

南海トラフ地震など大規模災害時におけるライフライン
機能不全の際に被災者の衛生的な避難生活を確保するた
め、災害用トイレカーおよび仮設シャワーを購入します。

災害時対応用車両等購入事業
13,415千円

新

災害時における水の確保について、応急給水拠点や医療
機関などへの運搬給水および自治体間の連携協定による
応援給水活動などを強化するため、新たにもう１台給水
車を追加配備し、２台体制とします。

給水車購入事業費
23,900千円

新

継 津波避難施設整備事業
46,800千円

第２次津波避難施設等整備計画基本方針に基づき、北浦
町古江地区、大武町、川原崎町において、津波避難施設
の基本設計と地質調査を行います。また、北浦町阿蘇地
区外17地区で新たに追加指定する津波避難場所・避難
ビルへの誘導標識を設置します。

継 木造住宅耐震化促進事業
25,632千円

木造住宅の耐震性の向上を図るため、耐震改修などの費
用の一部を補助します。令和６年１月の能登半島地震の
被害に鑑み、耐震改修などの補助限度額を増額します。

国が整備中の河川防災ステーション（天下町）内に水防
センターを整備します。

水防センター整備事業
9,663千円

新

平常時・災害時共通 災害に強い
地方創生ネットワーク事業

116,500千円

新

災害時は、スマートフォンやインターネットが衛星回線
を使ってつながり続けることができるよ
うにし、平常時にも、観光客や出張者の
ニーズの把握およびそのニーズに応じた
情報提供を行い域内消費の拡大と関係人
口の増加を図ります。また、避難生活に
必要な生活必需品などの把握を行うこと
で、最適な物資搬送につなげます。

継 誰一人取り残さない
｢新たな学びのフィールド｣構築事業

51,552千円
市独自でスクールソーシャルワーカーを１人から２人に
増員するほか、オンライン学習支援員を２人から４人に
増員します。オアシス教室やオンラ
イン学習、学びの多様化学校を運営
し、個々の不登校児童生徒に応じた
学習支援などを行います。
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継新 …新規事業 …継続事業

アスリートタウン再構築などデジタル化・脱炭素化

積極的な疾病予防策を構築し、医療費や介護サービス費
が増えることを防ぎます。また、健康づくり関連イベン
トを開催し、地域コミュニティの活性化、健康マイレージ
アプリなどの登録数を増やします。さらに、疾病などの
リスク予測AIを開発し、より積極的な予防を展開します。

新時代ヘルスケア推進事業
129,000千円

新

継 誰一人取り残さない
オンライン学習環境整備事業

16,940千円
インターネット環境のない家庭に無料でモバイルルー
ターを貸し出し、オンライン学習環境を整備することで、
家庭においてもＩＣＴを活用した児童生徒の個別最適な
学びを実現します。

継 ゼロカーボンシティ推進モデル事業
1,042,997千円

国の脱炭素先行地域に選定された一ケ岡地区において、
二酸化炭素排出ゼロに向け、太陽光発電などの導入に対
し補助金を交付するなど、2030年度（令和12年度）ま
でに脱炭素化を実現します。

継 クリーンリサイクルタウン事業
28,445千円

適正なごみ処理体制の確保を行い、ごみの減量化・資源
化を推進します。また、家庭の生ごみを減らすためのコ
ンポストや電動生ごみ処理機の購入補助（令和５年度か
ら増額）なども行います。

継 新宮崎県体育館
「アスリートタウン延岡アリーナ」整備・運営

19,871千円
国民スポーツ大会・全国障害者スポーツ大会の競技会場
となるメインアリーナ完成に向け 、引き続き県と共同
で整備を進めます。また、供用開始しているサブアリー
ナの管理運営費の一部を負担します。

継 西階公園野球場施設整備事業
1,149,600千円

令和９年開催の国民スポーツ大会の競技会場である西階
公園野球場の再整備を行います。

継 屋外体育施設整備事業
45,256千円

妙田公園野球場バックネットや西階公園弓道場屋根の改
修、西階公園陸上競技場の備品購入などを行います。

継 スポーツパーク整備事業
220,000千円

スケートボード、インラインスケート、ＢＭＸが利用可能
なスケートコートと、３on３バスケットボールコート２
面をヘルストピア延岡のそばに整備します。

新 延岡植物園リニューアル基本構想策定事業
10,026千円

延岡植物園魅力アップ検討委員会などでの意見も踏ま
え、延岡植物園をこれまで以上に賑わいを創出する施設
として再整備するための基本構想を策定します。

令和９年に向けた「未来への投資～ 1200日プロジェクト～」

継 北方地域ユネスコエコパーク
拠点施設整備・誘客促進事業

26,996千円
旧下鹿川小学校を宿泊滞在型施設に改修するための実施
設計などに着手します。

継 北川地域ユネスコエコパーク
拠点施設整備事業

146,518千円
ホタルの館をユネスコエコパークやアウトドア活動の拠
点施設とするため、改修工事を行うとともに、新たな指
定管理者の募集を行います。

継 ひむか遊パークうみウララエリア
再構築検討事業・「清流荘」調査検討事業

5,979千円
国スポ・障スポ開催も見据え、須美江家族旅行村と浜木綿村のケビンなどについて、大規模改修計画を策定し、早期整
備に向け必要な取り組みを行っていきます。また、清流荘の宿泊休憩室やバンガローなどについても、改修計画を策定
します。

祝子川温泉の施設補修を行うとともに、祝子川キャンプ
場でアウトドア体験などのモニター事業を実施します。

祝子川温泉「美人の湯」・
祝子川キャンプ場再生実証事業

4,771千円

新

令和９年は、第81回国民スポーツ大会・第26回全国障害
者スポーツ大会、西南の役150年、ユネスコエコパーク登
録10周年であるため、効果的かつ計画的なＰＲ活動を展
開する「誘客促進アクションプラン」を策定します。

令和９年に向けた
「1200日プロジェクト」推進事業

10,626千円

新

継 森林由来のJ-クレジット創出事業
2,653千円

森林由来の二酸化炭素吸収
量のクレジット（J-クレジッ
ト）発行や、発行後の販売の
仕組みにより地元製造業な
どの脱炭素化を進めます。

継 脱マイカー社会推進のための
オンデマンド交通事業

22,966千円
すでに導入しているオンデマ
ンド型乗合タクシーを令和６
年度も継続運行し、北浦町で
の普及推進、運行形態につい
て必要な改善を進めます。

のべおか里山塾やロボット稲
作、モバイル端末による農地管
理の研修プログラムを実施し、
鳥獣害対策や就農者の確保、耕
作放棄地の拡大を防ぎます。

有害鳥獣が近づかない里山づくり実証事業
81,230千円

新 継「いつでもどこでも本とつながる」
電子図書館事業

4,505千円
自宅などから読書や学習などが行
えるように資料提供環境を整え、
利用者サービスのより一層の充実
を図ります。

継 地域通貨「のべおかＣＯＩＮ」運用事業
46,852千円

市民のさまざまな活動参加に対して
市内加盟店などでのみ利用できるポ
イントを付与し、地域経済とコミュ
ニティの活性化や市民のまちづくり
参画を促進します。

継 のべおか健康マイレージ事業
23,678千円

スマートフォンの健康マイレージアプ
リを活用することで、健康づくりに関
する意識の醸成を図ります。

継 西階公園多目的屋内アリーナ
「のべおか waiwai アリーナ」管理・運営

10,000千円
災害時には救援物資などを集積する物資拠点となり、平
常時はスポーツや健康づくりな
ど、多目的な利用ができる西階
町の「のべおかwaiwaiアリー
ナ」が４月からオープンするた
め、その管理運営を行います。
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税に関すること

令和6年４月から令和6年４月から

地方税共通納税システムの地方税共通納税システムの
対象税目を拡大します対象税目を拡大します
地方税共通納税システムで利用できる税目に、市県
民税・森林環境税（普通徴収）と国民健康保険税を
追加しました。
※QRコードのない納付書は対象外です。

納付できる税

市県民税・森林環境税（普通徴収）、固定資産税、
軽自動車税（種別割）

 納税課　  22－7011
国民健康保険税

 国民健康保険課　  22－7055

納付方法

地方税お支払サイト
サイトにアクセスして納付書に表示されたQRコー
ドを読み取り、納付方法を選択します。クレジット
カード払いの場合は別途手数料が必要です。

スマートフォン決済アプリ
スマートフォン決済アプリでQRコードを読み取り
納付できます。
※利用可能な決済アプリは「地方税お支払サイト」
でご確認ください。

地方税お支払サイト

活動名・事業内容 限度額 補助率

まちづくり活動

50万円 ５分の４

市民公益活動
　▶�一般的なボランティア活動やイベント
の開催

コミュニティ活動
　▶�地域福祉・防災・世代間交流などの地
域住民活動

伝統文化活動

100万円 10分の９各地域に残る伝統文化や歴史文化の継承活
動に必要な衣装や道具類を整備する活動

課題解決協働活動

50万円 10分の９
以下のテーマに対する公益的なまちづくり
活動
　①�地域コミュニティを活かした生活支援
ネットワークの確立

　②��子どもの豊かな未来応援

広域コミュニティ活動

40万円 ３分の１地域コミュニティの活性化を目的として、
長年、広域的に開催されているまつり

　

市
民
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
事

業
は
、
市
民
自
ら
が
企
画
提
案
す

る
公
益
性
の
高
い
ま
ち
づ
く
り
活

動
に
対
し
て
補
助
金
を
交
付
す
る

制
度
で
す
。
本
事
業
を
活
用
し
て

「
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
始
め

て
み
ま
せ
ん
か
。

※募集要項・申請書などは、経
営政策課（市役所６階）、各
総合支所地域振興課や各支所
で配布します。市ホームペー
ジからも入手できます。

※申込方法は、申請書類を経営
政策課または各総合支所地域
振興課に持参して提出。

申込期間
４月１日㈪～ 30日㈫

 経営政策課　  22－7079　  22－7090
 kyodo@city.nobeoka.miyazaki.jp

その他納期一覧
科目 期別 納期限

下水道事業受益者
負担金

１期 ７月１日
２期 ９月２日
３期 12月２日
４期 令和７年２月28日

科目 期別 納期限

固定資産税

１期 ４月30日
２期 ７月31日
３期 ９月30日
４期 12月25日

軽自動車税種別割 全期 ５月31日

市民税
　・
県民税
　・
森林環境税

普通徴収

１期 ７月１日
２期 ９月２日
３期 10月31日
４期 令和７年１月31日

特別徴収 毎月 翌月10日 ※

法人
市民税

中間および
予定申告

事業年度の開始の日以降、６カ月を経
過した日から２カ月以内 ※

確定申告 事業年度終了の日から２カ月以内 ※

市税納期一覧

※納期限が土・日曜日、祝日の場合は翌営業日になります。

科目 期別 納期限

介護保険料
（普通徴収）

後期高齢者医療保険料
（普通徴収）

１期 ７月31日
２期 ９月２日
３期 ９月30日
４期 10月31日
５期 12月２日
６期 12月25日
７期 令和７年１月31日
８期 令和７年２月28日

納付金納期一覧

令和６年度
市税（納付金）納期一覧

 納税課　  22－7011

 国民健康保険課　  22－7055

科目 期別 納期限

国民健康保険税
（普通徴収）

１期 ７月31日
２期 ９月２日
３期 ９月30日
４期 10月31日
５期 12月２日
６期 12月25日
７期 令和７年１月31日
８期 令和７年２月28日

▶介護保険料　  介護保険課　  22－7058
▶後期高齢者医療保険料　  国民健康保険課　  22－7055

 下水道課　  22－7024

 延岡年金事務所　  21－5424

科目 期別 納期限
国民年金保険料 毎月 翌月末日 ※

市
民
ま
ち
づ
く
り
活
動
支
援
事
業

申
請
団
体
募
集

市ホームページ

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

【
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室
】

ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と
す
る
、
参

加
費
無
料
の
教
室
を
開
催
し
ま
す
。
教
室
で

使
用
す
る
ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え
て

い
る
、ま
た
は
使
い
方
に
不
安
が
あ
る
人（
初
級
）

や
、Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学
び
た
い
人（
中
級
）

開
催
場
所
・
日
時
な
ど

土
々
呂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

４
月
19
日
㈮　

10
時
～
12
時
（
初
級
）、
13

時
30
分
～
15
時
30
分
（
中
級
）

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

４
月
26
日
㈮　
９
時
30
分
～
11
時
30
分
（
初

級
）、
13
時
～
15
時
（
中
級
）

定
員　
各
20
人

申
込
方
法　
電
話
で
申
込

申
込
期
限

土
々
呂
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　
４
月
18

日
㈭

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
４
月
25
日
㈭

受
付
時
間　
平
日
９
時
30
分
～
16
時
30
分

 

受
付
窓
口
（
２
０
）
０
４
４
０

 

情
報
政
策
課
（
２
２
）
７
０
０
４

【
出
張
ス
マ
ホ
教
室
】

　
出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催
希
望
者
を
募
集

し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ
は
貸
し

出
し
ま
す
。

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

講
師
派
遣
費　
無
料

申
込
要
件　
次
の
①
～
③
を
全
て
満
た
す

①�

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え
て
い

る
、ま
た
は
使
い
方
に
不
安
が
あ
る
人
や
、

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学
び
た
い
人
が
15
人

程
度
受
講
す
る

②�

公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る
場
所
を
準

備
で
き
る

③�

火
、土
、日
、祝
日
を
除
く
９
時
～
16
時
の

間
に
２
時
間
程
度
の
時
間
を
確
保
で
き
る

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
1
カ
月
前
ま
で

に
代
表
者
が
電
話
申
し
込
み

※
申
込
受
付
後
、
講
師
と
調
整
し
、
開
催
の

可
否
を
連
絡
し
ま
す
。

 
 

情
報
政
策
課
（
２
２
）
７
０
０
４



カード登録日 有効期限・更新時期 更新手続き場所 手続きに必要なもの

令和６年
２月 26日以前

令和７年３月 31日まで
※�この期間中はいつでも
更新手続きできます。

・図書館本館
・北方分館
・北浦分館
・北川分館
・移動図書館車

本人確認書類（マイ
ナンバーカード、運
転免許証、健康保険
証など、現住所が確
認できるもの）

令和６年
２月 27日以降

登録・更新日から５年
※�有効期限１カ月前から
更新手続きできます。
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図書館利用カードが
更新制に変わりました

12：00 ～ 21：45（予定）

場所　　　　西階陸上競技場
臨時駐車場　九州医療科学大学、延岡しろやま支援学校
　※�九州医療科学大学からはシャトルバスがあります。

４５
Saturday

開催日

競技種目
一 般 男 女 …… 5,000 メートル　　※一般男女はグランプリ種目
中学生男女 …… 3,000 メートル　　小学生男子 …… 1,000 メートル
小学生女子 ……    800 メートル

　　国内外のトップアスリートが、白熱のレースを展
国内外のトップアスリートが、白熱のレースを展

開します。ナイター照明の下、看板を打ち鳴らしな
開します。ナイター照明の下、看板を打ち鳴らしな

がらの応援で、会場は熱気に包まれます。
がらの応援で、会場は熱気に包まれます。

問い合わせ　GGN実行委員会　問い合わせ　GGN実行委員会　  21－1979 21－1979
アスリートタウン推進課　アスリートタウン推進課　  22－7033 22－7033

ゴールデンゲームズ in のべおかのゴールデンゲームズ in のべおかの
詳しい情報は、大会ホームページを詳しい情報は、大会ホームページを
ご覧ください ▶ご覧ください ▶

Golden Games in NobeokaGolden Games in Nobeoka日本グランプリシリーズ延岡大会　第35回ゴールデンゲームズ in のべおか
日本グランプリシリーズ延岡大会　第35回ゴールデンゲームズ in のべおか

5 11 10：00～15：00㈯

場所　図書館

開催日時開催日時

問い合わせ　図書館　問い合わせ　図書館　  32－3058 32－3058

図書館利用カードが
更新制に変わりました
　図書館利用カードは、登録内容
確認のため、２月 27 日から更新
制となりました。
　有効期限は５年間で、５年ごと
の更新が必要です。

図書館公式
ホームページ⇒

イベント内容イベント内容

このほか、さまざま
な催しを準備してお
待ちしています！

家庭で読まな家庭で読まな
くなった本くなった本

ブックリサイクルで活用します。

▶対象　�一般、児童向けの不用本
（雑誌・漫画・参考書・

百科事典・全集を除く）

▶受付　�図書館カウンター、移動
図書館車

▶締切　４月 30 日㈫

▶対象　小学３年生～中学生
▶定員　12 人（先着順）
▶日時　�５月 11 日㈯  10 時～ 12

時または 13 時～ 15 時

▶申込　�図書館の窓口または電話
で申し込み

▶締切　４月 30 日㈫

募集中募集中 一日図書館員一日図書館員

無料で本を持ち帰り無料で本を持ち帰り

一日図書館員ミニブックリサイクル

図書の貸し出しなどの図書の貸し出しなどの
仕事を体験仕事を体験

図書館司書が図書館司書が
絵本を読み聞かせ絵本を読み聞かせ

こども向けのこども向けの
アニメを上映アニメを上映

こども映写会

募集中募集中 おはなし会

10：00 ～

15：00

10：00 ～ 12：00

13：00 ～ 15：00

10：00 ～ 11：00

13：00 ～ 14：00

10：30 ～ 11：00

　中・長距離走の選手が参加し、記録に挑む「第35
回ゴールデンゲームズinのべおか」が５月４日㈯に
開催されます。小学生から実業団選手まで参加し、
６種目が実施される予定です。
　一般男女5,000メートルはグランプリ種目として
実施されるなど、白熱したレースが期待されます。



貸付金の種類 貸付金の目的 申込期間

修学資金 子の修学に
必要な資金 随時

就学支度資金 子の入学に
必要な資金

入学式の
前日まで
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ひとり親家庭支援奨学金制度
母子・父子・寡婦

福祉資金貸付金

延岡市育英会奨学金延岡市提携教育ローン

教育・修学資金の
各種支援制度

子の教育・修学を支援します

対　　象　�ひとり親家庭で、現在子を扶養してい
る母親か父親、またはその子を養育し
ている人

国際交流講座国際交流講座
ドイツ語初級講座

ドイツ語の挨拶から簡単な日常会話までを学べる計14回
の講座です。ドイツ文化の体験も毎回企画しています。
開催日時　３月12日㈫～６月25日㈫（毎週火曜日）
　　　　　18時30分～ 20時
　　　　　※４月30日㈫、５月７日㈫は休み
開催場所　社会教育センター２階　会議室３
対 象 者　ドイツ語に興味がある人　※小学生以上
　　　　　（小学生は保護者との参加が必要）
　　　　　※見学のみ、途中入会もOK ！
テキスト　新・スツェーネン１　場面で学ぶドイツ語
　　　　　（SANSHUSHA　ISBN：978-4-384-12308-1）
　　　　　※�初回は体験レッスンのためテキストは不要

です。継続する人は、テキスト代2,530円
をご用意ください。

申込不要 イースターのおしゃべりピクニック

市内外の外国人とピクニックしませんか。イースター
エッグハントやアクティビティも企画しています。
開催日時　４月７日㈰　12時～ 14時　※雨天中止
開催場所　城山公園（二の丸広場）
対 象 者　どなたでも（小学生以下は保護者との参加が必要）
料　　金　１人300円（家族での参加は１家族500円）
持 ち 物　食べ物、飲み物を持参してください。

申込不要German for 
beginners

NEW

アメリカ・アメリカ・
ヴァージニア出身ヴァージニア出身

マークリーマークリー
エミリ　さんエミリ　さん

延
岡
の
思
い
出

国
際
交
流
コ
ラ
ム

　

延
岡
に
住
ん
で
４
年
半
に
な
り
ま
す
が
、
私

た
ち
の
故
郷
と
し
て
思
え
る
よ
う
に
な
っ
て
、

と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
毎
日
外
に
出
て
、
１
年

を
通
し
て
の
変
化
を
見
る
の
が
大
好
き
で
す
。

　

日
本
で
は
年
月
の
経
過
を
感
じ
や
す
い
と
こ

ろ
が
好
き
で
、
ど
の
季
節
に
も
喜
び
を
見
出
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

１
月
に
は
近
所
の
椿
が
満
開
に
な
り
、
ベ
ラ

ン
ダ
か
ら
初
日
の
出
が
最
高
に
綺
麗
。
２
月
は

金
堂
ヶ
池
で
オ
タ
マ
ジ
ャ
ク
シ
を
観
察
し
、
イ

オ
ン
で
バ
レ
ン
タ
イ
ン
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
を
選

ぶ
。
３
月
は
街
中
の
桜
が
き
れ
い
で
、
イ
チ
ゴ

狩
り
に
行
く
の
も
お
ス
ス
メ
。
５
月
に
は
池
に

戻
り
、
カ
エ
ル
の
鳴
き
声
の
中
で
キ
シ
ョ
ウ
ブ

が
咲
く
。
６
月
、
門
川
の
山
に
登
り
、
何
百
万

も
の
ア
ジ
サ
イ
の
花
の
中
か
ら
カ
タ
ツ
ム
リ
探

し
。
７
月
、
延
岡
の
植
物
園
に
ひ
ま
わ
り
を
見

に
行
き
、
延
岡
の
お
祭
り
で
一
日
を
過
ご
す
。

　

８
月
は
宮
崎
の
あ
ち
こ
ち
で
キ
ャ
ン
プ
を
す

る
。
９
月
、
勤
務
先
の
商
業
高
校
の
体
育
祭

を
家
族
で
見
に
行
き
、
10
月
は
学
校
の
桜
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
お
買
い
物
。
こ
の
時
期
に
は
キ
ン
モ

ク
セ
イ
も
探
し
ま
す
。

　

11
月
は
城
山
公
園
で
神
楽
を
見
た
り
、
大
瀬

川
で
ア
ユ
を
食
べ
た
り
す
る
。そ
し
て
12
月
は
、

須
美
江
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ
や
ド
イ
ツ

の
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ
ト
を
手
伝
っ
た
り
、

サ
ン
タ
か
ら
ク
リ
ス
マ
ス
ケ
ー
キ
を
受
け
取
っ

た
り
と
、
イ
ベ
ン
ト
盛
り
沢
山
の
時
期
。

　

４
月
を
ス
キ
ッ
プ
し
た
こ
と
に
お
気
づ
き
で

し
ょ
う
が
、
忘
れ
た
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
！

　

日
本
人
は
、
４
月
は
新
し
い
ス
タ
ー
ト
の
時

期
で
あ
る
こ
と
が
よ
く
分
か
る
と
思
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
娘
、
ナ
ザ
レ
ナ
も
昨
年
の
４
月
に

延
岡
で
生
ま
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
今
年
の
春

は
、
ま
た
新
た
な
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。
都

城
に
引
っ
越
し
、
人
生
の
次
の
章
を
ス
タ
ー
ト

さ
せ
ま
す
。
し
か
し
、
延
岡
で
の
思
い
出
は
い

つ
ま
で
も
私
た
ち
の
宝
物
で
す
。

VOL.18VOL.18

【写真左から】
エミリさんの夫の
アルジョ マーチネズさん、
長女のナザレナちゃん、
エミリさん

 国際交流推進室（総務課内）　  22 － 7006
 34 － 2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

国際交流推進室
フェイスブック⇒

国際交流推進室
インスタグラム⇒

FOLLOW
US!!

国際交流情報を
　　SNS で発信中！

母子・父子・寡婦
福祉資金貸付金

夢を応援基金

対　　象　�中学３年生、高等学校、高等専門学校
などに在籍する生徒（４月時点）

要　　件　�ひとり親家庭であり就学に関して経済
的に困難な生徒　など

�給 付 額　３万円（月額）　※返還不要
給付期間　４月１日～令和７年３月31まで（１年間）
�申込期間　４月 19 日㈮　※必着
募集人数　全国で400人
　　　　　※他奨学金との併用可

延岡市提携教育ローン

対　　象　�市内に住所があり、大学や高校などに
入学が決定または在学している人を養
育する人で、市税などの滞納がない人

融 資 額　500万円以内（１万円単位）
返済期間　�15年以内（在学期間中の元金据置期間

を含む）
利　　率　年1.2％
保 証 料　〇九州ろうきん　0.7 ～ 1.2％
　　　　　〇延岡信用金庫　0.25％
※希望する人は各金融機関に早めに申し込みください。

  九州ろうきん延岡支店融資係   35－6657
  延岡信用金庫本店、各支店   33－5221（本店）

対　　象　�大学や短大、高校などに在学し、経済
的理由により修学が困難で、市内に２
年以上住む保護者を持つ学生・生徒

�貸 与 額　〇高等学校等　１万5,000円（月額）
　　　　　〇大学等　　　２万5,000円（月額）
申込�書配布場所　市内中学校・高校・大学、教育

政策課（市役所４階）、市役所総合案内、北方・
北浦・北川分室、各支所、社会教育センター、
男女共同参画センター、社会福祉協議会

申込期間　４月１日㈪～５月７日㈫　※必着
※給付型ではありませんので、返還が必要です。

  （公財）延岡市育英会（教育政策課内）   22－7030

延岡市育英会奨学金

ひとり親家庭支援奨学金制度
夢を応援基金

※各制度には、それぞれ選考・審査があります。選考・審査によっては、希望に添えない場合があります。

※貸付金額や返済期間は資金ごとに異なります。

市ホームページ▶

  おやこ保健福祉課
 20－7202

  宮崎県ひとり親福祉連合会
 0985－22－4696

県ひとり親
福祉連合会
ホームページ▼



未就学児 小学生 中学生 高校生年代

通院

入院

３月31日まで ４月１日から
・４種混合ワクチン
・ヒブワクチン

・５種混合ワクチン

・�小児用肺炎球菌
　13価ワクチン

・小児用肺炎球菌
　15価ワクチン
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　４月１日から、子ども医療費（外来・歯科・入院含む）の助成対象を、
高校生年代（※）までに拡大しています。

子ども医療費助成の対象年齢拡大子ども医療費助成の対象年齢拡大

自己負担額　200 円 自己負担額　200 円
（診療時間内のみ  ※歯科外来を除く）

自己負担額　０円

対
象
拡
大

対
象
拡
大

（※）18歳に達する日以後の最初の３月31​日まで（学生でない人も対象）

対象者

※自己負担額とは、１診療報酬明細書（受診月や診療科）ごとの金額です。

※調剤の自己負担はありません。

区に加入
しませんか おやこ保健福祉課　  20－7202

 oyako@city.nobeoka.miyazaki.jp

制度の詳細は市ホーム

ページをご覧ください➡

※�既に４種混合とヒブワクチンで接種を開始した
場合は、引き続き４種混合とヒブワクチンを接
種します。

※�従来のワクチン接種を完了している場合は、変
更後のワクチンの接種は不要です。

　4 月 1 日から、子どもの予防接種（定期接種）に、
5 種混合ワクチンと小児用肺炎球菌の 15 価ワクチン
が追加されました。今後は、接種歴によって、接種す
るワクチンが変わります。

子どもの予防接種子どもの予防接種
使用ワクチンの変更使用ワクチンの変更

 地域医療政策課　  22－7066
 ti-iryou@city.nobeoka.

miyazaki.jp

ワクチンの種類

対象年齢
〇５種混合ワクチン
　生後２月から生後90月（７歳半）に至るまで
〇小児用肺炎球菌15価ワクチン
　生後２月から生後60月（５歳）に至るまで
料　　金　無料（定期接種の場合）
接種場所　�小児予防接種実施医療機関

○�健康保険適用外の医療費（入院時の食事代や文書料など）
○�高額療養費や各健康保険組合の付加給付に該当する医療費、学校

管理下でのけがによる災害共済給付の給付対象となる医療費など
○�18歳未満の延岡市重度心身障害者医療、生活保護受給などの（自

己負担のない）他の医療費助成が受けられる場合
○�小学校１年生から高校生年代までの以下の医療費
・各医療機関の診療時間外の医療費
・休日、夜間の救急医療機関（休日当番医を含む）による医療費

　既に受給資格証を持って
いる人へ、３月末頃に、ピ
ンク色の新しい資格証を郵
送しています。
　保険医療機関などを受診
するときは、新しい資格証
を提示してください。

※�以前の資格証（藤色・水色・
緑色）は破棄してください。

※�新たに対象となった高校
生年代について、一部、４
月以降に届く人もいます。

受給資格証を
郵送しています

医療費助成対象外のもの

　私たちが安全に安心して暮らしていくためには、地域の皆さんとの助け合い、支え合いが欠かせません。
　区（自治会）は、住みよい地域づくりのために活動しています。いざというとき、個人や家庭でできることには
限りがあります。あなたや大切な家族、そして地域のためにも、共助の要である区（自治会）に加入しませんか。
　ここでは、皆さんの身近な場所で行われている、区（自治会）の活動内容を紹介します。

　区への加入については、お住
まいの区域の区長または住民に
お尋ねください。
　区長が分からない場合は、下
記までお問い合わせください。

　
近
年
、
全
国
各
地
で
地
震
や
台
風
、
豪
雨
な

ど
に
よ
る
大
規
模
な
自
然
災
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
。
市
で
も
大
き
な
災
害
が
い
つ
起
こ
っ
て

も
お
か
し
く
な
い
状
況
で
す
。
そ
う
し
た
と
き

の
た
め
、
多
く
の
区
で
自
主
防
災
組
織
が
結
成

　
日
ご
ろ
か
ら
子
ど
も
や
高
齢
者
な
ど
の
見

主
な
活
動
①

き
れ
い
な
地
域
づ
く
り

安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り

　
ご
み
の
減
量
化
や
分
別
収
集
の
推
進
に
取

活
気
あ
る
地
域
づ
く
り

　
地
域
の
道
路
や
公
園
の
清
掃
・
美
化
活
動
な

ど
に
取
り
組
み
、
快
適
で
住
み
や
す
い
地
域
づ

く
り
に
努
め
て
い
ま
す
。

　
元
気
で
楽
し
く
、
安
心

し
て
暮
ら
せ
る
健
康
長
寿

の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る

た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

や
交
流
づ
く
り
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

盆
踊
り
や
敬
老
会
、

サ
ー
ク
ル
活
動
な
ど
の
行

事
を
開
催
し
、
地
域
に
住

む
皆
さ
ん
の
交
流
・
親
睦

を
深
め
る
こ
と
に
努
め
て

い
ま
す
。

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
防
災

訓
練
な
ど
に
取
り
組

み
、
い
ざ
と
い
う
と

き
に
地
域（
共
助
）の

力
が
発
揮
で
き
る
よ

う
備
え
て
い
ま
す
。

守
り
活
動
を
行
う
な

ど
、
地
域
の
安
全
・

安
心
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　
地
域
の
ほ
と
ん
ど

の「
防
犯
灯
」の
設
置

や
維
持
管
理
は
、
区

が
行
っ
て
い
ま
す
。

り
組
み
、
循
環
型
社

会
づ
く
り
の
た
め
、

大
き
な
役
割
を
果
た

し
て
い
ま
す
。

　
「
ご
み
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
」の
設
置
や

維
持
管
理
は
、
区
が

行
っ
て
い
ま
す
。

 延岡市区長連絡協議会（市民
協働まちづくりセンター内）

  20－0126
 経営政策課
 22－7079    22－7090

区（自治会）に
加入したいときは

主
な
活
動
②

主
な
活
動
③

●
防
災

●
防
犯

●
ご
み

●
健
康
長
寿

●
交
流

●
清
掃
・
美
化
活
動

▲実施医療機関は
市ホームページを
ご覧ください

　　　　　�（予約の有無などは、直接
医療機関に連絡ください）



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info
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暮らしのひろば

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
へ
排
出
。

②�

自
ら
清
掃
工
場
へ
搬
入
。
50
キ
ロ

グ
ラ
ム
ま
で
２
０
０
円
（
50
キ
ロ

グ
ラ
ム
ご
と
に
２
０
０
円
加
算
）

③�

臨
時
収
集
ご
み
を
依
頼
（
予
約
制

で
随
時
受
付
、１
台
４
７
７
０
円
）

※�

北
方
・
北
浦
・
北
川
の
臨
時
収
集

は
、
各
総
合
支
所
の
市
民
サ
ー
ビ

ス
課
に
依
頼
し
て
く
だ
さ
い
。

ご
注
意
く
だ
さ
い　
家
庭
ご
み
を
市

の
委
託
を
受
け
て
い
な
い
業
者
な
ど

が
収
集
、
運
搬
す
る
こ
と
は
法
令
違

反
で
す
。
ま
た
、
適
正
な
処
理
が
行

わ
れ
な
い
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
引

越
し
や
遺
品
整
理
な
ど
で
大
量
の
ご

み
が
発
生
し
た
場
合
は
、
必
ず
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 

資
源
対
策
課  （

３
４
）
２
６
２
６

 

各
総
合
支
所  

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

北
方　

 （
４
７
）
３
６
０
１

北
浦　

 （
４
５
）
４
２
２
８

北
川　

 （
４
６
）
５
０
１
２

「
ふ
れ
あ
い
収
集
」
実
施
中

　
市
で
は
、
障
が
い
な
ど
に
よ
り
自

身
で
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
ま
で
の
ご

み
出
し
が
困
難
な
人
を
対
象
に
、
玄

関
先
な
ど
に
出
し
た
ご
み
の
収
集
や

収
集
時
に
安
否
確
認
を
行
う
「
ふ
れ

あ
い
収
集
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
者　
要
介
護
１
以
上
の
認
定
ま

た
は
次
の
い
ず
れ
か
の
手
帳
を
持
っ

道
路
・
河
川
の
危
険
箇
所
の

情
報
提
供
の
お
願
い

　
市
で
は
、
道
路
や
河
川
の
安
全
確

保
の
た
め
、
定
期
的
な
パ
ト
ロ
ー
ル

や
点
検
の
ほ
か
、
市
民
の
皆
さ
ん
か

ら
の
情
報
提
供
に
よ
り
、
危
険
・
破

損
箇
所
の
早
期
発
見
、
補
修
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
路
面
の
陥
没
や
危
険
を
及
ぼ
す
よ

う
な
道
路
の
斜
面
、
河
川
の
護
岸
な

ど
の
異
常
を
見
か
け
た
場
合
は
、
電

話
ま
た
は
「
の
べ
レ
ポ
」
に
て
情
報

提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
日
々
の
情
報
提
供

に
よ
り
事
故
防
止
が

図
ら
れ
ま
す
。

 

土
木
課　

 （
２
２
）
７
０
２
１

 

各
総
合
支
所　
産
業
建
設
課

北
方　

 （
４
７
）
３
６
０
９

北
浦　

 （
４
５
）
４
２
３
６

北
川　

 （
４
６
）
５
０
１
５

家
庭
ご
み
の
排
出

　
一
般
家
庭
か
ら
排
出
さ
れ
る
ご
み

は
次
の
方
法
で
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

①�

市
指
定
の
ご
み
袋
、
粗
大
ご
み

シ
ー
ル
を
利
用
し
、
収
集
日
当
日

の
朝
８
時
30
分
ま
で
に
、
指
定
の

て
い
る
人

〇�

身
体
障
害
者
手
帳
（
視
覚
障
害
２

級
以
上
、肢
体
不
自
由
２
級
以
上
）

〇
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級

〇
療
育
手
帳
Ａ　
な
ど

※�

親
族
や
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど

の
協
力
が
得
ら
れ
る
場
合
を
除
く
。

※�

こ
れ
ま
で
の
対
象
者
は
引
き
続
き

収
集
を
継
続
し
ま
す
。

　
な
お
、
区
な
ど
で
ご
み
出
し
支
援

を
行
っ
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
地
域
の
区
長
へ
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

 

資
源
対
策
課 （

３
４
）
２
６
２
６

国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

　
令
和
６
年
４
月
か
ら
令
和
７
年
３

月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
は
、
月

額
１
万
６
９
８
０
円
で
す
。

　
保
険
料
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら

送
付
さ
れ
る
納
付
書
を
利
用
し
、
金

融
機
関
や
郵
便
局
、
コ
ン
ビ
ニ
で
納

め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
口
座
振
替
や
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
納
付
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
な

ど
の
電
子
納
付
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

決
済
ア
プ
リ（
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
な
ど
）

も
利
用
で
き
ま
す
。

国
民
年
金
付
加
保
険
料

　
第
一
号
被
保
険
者
（
自
営
業
者
な

ど
）
お
よ
び
任
意
加
入
被
保
険
者

（
60
歳
以
上
の
人
や
海
外
在
住
の
人
）

は
、
月
々
の
定
額
保
険
料
に
付
加
保

険
料
４
０
０
円
を
加
算
し
て
納
め
る

と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※�

国
民
年
金
基
金
に
加
入
し
て
い
る

人
は
利
用
で
き
ま
せ
ん
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

 （
２
１
）
５
４
２
４

 

市
民
課
国
民
年
金
係

 （
２
２
）
７
０
３
６

補
聴
器
の
無
料
相
談

　
補
聴
器
の
相
談
を
無
料
で
受
け
付

け
て
い
ま
す
。（
身
体
障
害
者
手
帳

の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん
）

日
時　
原
則
毎
月
第
１
、３
水
曜
日

　
10
時
～
12
時

※�

予
約
は
不
要
で
す
が
、
事
前
に
日

時
を
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

場
所　
相
談
室
１
０
１
（
市
役
所
１

階　
障
が
い
福
祉
課
横
）

 

障
が
い
福
祉
課

 （
２
２
）
７
０
５
９

広
報
の
べ
お
か
の

点
字
版（
抜
粋
版
）、録
音
版

　

市
で
は
、広
報
の
べ
お
か
の
点
字

版（
抜
粋
版
）や
録
音
版
を
製
作
し
、

毎
月
、視
覚
障
が
い
者
な
ど
の
希
望

者
へ
、無
料
で
郵
送
し
て
い
ま
す
。郵

送
を
希
望
す
る
人
は
、延
岡
ラ
イ
ト

ハ
ウ
ス
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
録
音
版
を
再
生
す
る
場

合
、
専
用
の
音
声
機
器
が
必
要
で

す
。
市
で
は
、
視
覚
障
が
い
な
ど
の

身
体
障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い
る
人

に
、
視
覚
障
が
い
者
用
ポ
ー
タ
ブ
ル

レ
コ
ー
ダ
ー
な
ど
の
給
付
を
行
っ
て

い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
障
が
い
福
祉

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス

 （
３
２
）
２
９
７
３

 

障
が
い
福
祉
課

 （
２
２
）
７
０
５
９

立
地
適
正
化
計
画
の

策
定
に
向
け
た
ア
ン
ケ
ー
ト

　
市
で
は
、
将
来
に
わ
た
り
安
全
と

暮
ら
し
や
す
さ
が
確
保
さ
れ
る
「
持

続
可
能
な
ま
ち
づ
く
り
」
を
目
指
し

た
「
立
地
適
正
化
計
画
」
の
策
定
を

進
め
て
い
ま
す
。

　
計
画
策
定
に
あ
た
り
、
皆
さ
ん
の

日
常
生
活
の
状
況
や
必
要
な
事
柄
な

ど
を
把
握
し
、
参
考
に
す
る
た
め
の

ア
ン
ケ
ー
ト
を
実
施
し
ま
す
。
ご
協

力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
住
む
15
歳
以
上
（
令

和
６
年
４
月
１
日
時
点
）

回
答
方
法
　
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の

回
答

期
間　
４
月
１
日
㈪
～
19
日
㈮

 

都
市
計
画
課 （

２
２
）
７
０
２
２

自
衛
官
等
募
集
対
象
者
情
報
の

提
供
に
つ
い
て

　
市
で
は
、
法
令
に
基
づ
く
求
め
に

応
じ
、
自
衛
隊
が
行
う
自
衛
官
な
ど

の
募
集
に
必
要
な
対
象
者
情
報
（
18

歳
、
22
歳
に
な
る
人
の
氏
名
、
住

所
、
生
年
月
日
、
性
別
）
を
自
衛
隊

宮
崎
地
方
協
力
本
部
に
提
供
し
て
い

ま
す
。（
募
集
案
内
送
付
後
、
情
報

は
破
棄
さ
れ
て
い
ま
す
）

　
今
年
度
に
対
象
と
な
る
人
で
提
供

を
希
望
し
な
い
場
合
は
、
申
請
に
よ

り
除
外
さ
れ
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で

に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
令
和
６
年
度
に
18
歳
（
平

成
18
年
４
月
２
日
～
平
成
19
年
４
月

１
日
生
ま
れ
）、
22
歳
（
平
成
14
年

４
月
２
日
～
平
成
15
年
４
月
１
日
生

ま
れ
）

申
請
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
５
月
31

日
㈮　
※
必
着

申
請
方
法　
除
外
申
請
書
、
本
人
確

認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な

ど
）、
委
任
状
（
代
理
人
の
場
合
）

を
危
機
管
理
課
（
市
役
所
５
階
）
へ

持
参
ま
た
は
郵
送

※
除
外
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
掲
載
ま
た
は
危
機

管
理
課
で
配
布
。

 
 

危
機
管
理
課

 （
２
２
）
７
０
７
７

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

　
令
和
６
年
度
の
高
齢
者
肺
炎
球
菌

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
費
用
助
成
は
、
次

の
と
お
り
で
す
。
肺
炎
予
防
の
た
め

に
予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　
接
種
日
に
65
歳
の
人
な
ど

※�

対
象
者
に
は
、
65
歳
の
誕
生
日
以

降
に
、
市
か
ら
ハ
ガ
キ
を
郵
送
し

ま
す
。
必
ず
内
容
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

料
金　
２
５
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料
で
す
。

※�

接
種
費
用
の
助
成
は
１
人
１
回
。

実
施
機
関　
県
内
医
療
機
関（
要
予
約
）

 

地
域
医
療
政
策
課

 （
２
２
）
７
０
６
６

悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
る
人
へ

　
つ
ら
い
気
持
ち
を
誰
か
に
話
す
こ

と
で
、
気
持
ち
が
和
ら
ぐ
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
心
が
も
や
も
や
し
た
り
、

ざ
わ
つ
い
た
り
し
た
ら
、
ま
ず
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

（
土
日
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

 

い
き
い
き
健
康
相
談
電
話

 （
２
２
）
７
０
６
０

 

健
康
長
寿
課 （

２
２
）
７
０
１
４

令
和
6
年
度
水
質
検
査
計
画

　
水
質
検
査
計
画
は
、
水
質
検
査
の

適
正
化
や
透
明
性
を
確
保
す
る
た

め
、
採
水
場
所
、
検
査
項
目
、
検
査

頻
度
な
ど
を
定
め
た
計
画
で
す
。

　
毎
事
業
年
度
の
開
始
前
に
策
定
・

公
表
し
、
本
計
画
に
沿
っ
て
水
質
検

査
の
実
施
・
結
果
の
公
表
を
行
っ
て

い
ま
す
。
計
画
内
容

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

水
道
課　

 （
２
１
）
２
３
８
１

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

危険性がある燃やさないごみの
排出時にはご注意を！

　リチウムイオン電池やライターは、
強い衝撃で発火したり、引火性のガス
が漏れたりして、収集車などの火災に
繋がる可能性があります。
　危険性があり処理に注意が必要な
「乾電池類、ライター、水銀使用の体
温計・温度計」などは、他の燃やさな
いごみとは別に、品目ごとに透明の小
袋に入れて排出してください。

 資源対策課　  34－2626
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暮らしのひろば
世
界
自
閉
症
啓
発
デ
ー

　
毎
年
４
月
２
日
は
世
界
自
閉
症
啓

発
デ
ー
、
２
日
か
ら
８
日
は
発
達
障

害
啓
発
週
間
で
す
。
４
月
６
日
か
ら

21
日
ま
で
、
自
閉
症
な
ど
の
発
達
障

が
い
に
関
す
る
啓
発
を
、
市
立
図
書

館
に
て
行
い
ま
す
。

　
こ
の
機
会
に
、
発
達
障
が
い
な
ど

に
関
す
る
理
解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

 

障
が
い
福
祉
課

 （
２
２
）
７
０
５
９

女
性
学
級
の
開
設
募
集

　
女
性
が
地
域
社
会
や
生
活
上
の
課

題
な
ど
に
つ
い
て
学
習
し
、
地
域
づ

く
り
、
仲
間
づ
く
り
な
ど
に
取
り
組

む
「
女
性
学
級
」
を
開
設
す
る
団
体

な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
居
住
す
る
女
性
お
よ

び
そ
の
賛
同
者（
お
お
む
ね
20
人
以
上
）

開
設
場
所　
公
民
館
や
集
会
所
な
ど

学
習
時
間　
年
間
20
時
間
程
度
（
月

１
回
、
２
時
間
）
昼
夜
い
ず
れ
も
可

開
設
期
間　
６
月
～
令
和
７
年
３
月

※�

開
設
を
希
望
す
る
場
合
は
、
各
地

区
の
公
民
館
長
ま
た
は
社
会
教
育

課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

〇
丙
種　
３
７
０
０
円

※�

希
望
者
を
対
象
に
、
試
験
準
備
講

習
会
を
実
施
予
定

願
書
提
出
先　
（
一
財
）
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
宮
崎
県
支
部

 

０
９
８
５
（
２
２
）
０
２
３
９

 

消
防
本
部
予
防
課

 （
２
２
）
７
１
０
２

地
域
福
祉
事
業
の
募
集

　
地
域
の
福
祉
活
動
促
進
や
生
き
が

い・
健
康
づ
く
り
活
動
な
ど
を
推
進

す
る
た
め
、延
岡
市
社
会
福
祉
事
業

基
金
運
用
益
事
業
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

対
象
団
体　
市
内
に
活
動
拠
点
が
あ

る
非
営
利
活
動
団
体

※�

原
則
、
他
機
関
・
団
体
か
ら
資
金

的
援
助
を
受
け
て
い
な
い
団
体

対
象
事
業　
原
則
、
新
た
に
実
施
す

る
公
益
性
の
高
い
事
業
で
、
市
内
で

実
施
す
る
広
く
福
祉
活
動
の
促
進
に

つ
な
が
る
事
業
（
民
間
福
祉
活
動
支

援
事
業
や
生
き
が
い・健
康
づ
く
り
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
活
性
化
に
関

す
る
事
業
な
ど
）

※�

特
定
地
域
で
従
前
か
ら
行
わ
れ
て

い
る
イ
ベ
ン
ト
（
ま
つ
り
、
体
育

大
会
、
交
流
会
、
祝
賀
会
な
ど
）

や
団
体
自
身
の
活
動
費
は
対
象
外

補
助
額　
上
限
50
万
円

申
請
期
間　
４
月
15
日
㈪
～
５
月
17

日
㈮
17
時
（
土
日
祝
日
を
除
く
）

※�

募
集
要
項
や
申
請
書
な
ど
は
、
総

申
込
期
間　
４
月
３
日
㈬
～
５
月
１

日
㈬

 

社
会
教
育
課 （

２
２
）
７
０
３
２

市
営・県
営
住
宅
入
居
者
募
集

申
込
書
配
布　
５
月
１
日
㈬
～

申
込
書
配
布
場
所　
市
営
・
県
営
住

宅
地
区
管
理
会
社
10
社
お
よ
び
県
北

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

受
付
期
間　
５
月
７
日
㈫
～
９
日
㈭

受
付
場
所　
市
営
・
県
営
住
宅
地
区

管
理
会
社
10
社
お
よ
び
県
北
住
宅
管

理
セ
ン
タ
ー

入
居
可
能
日　
７
月
１
日
㈪

※�

説
明
会
は
実
施
し
ま
せ
ん
。
詳
し

く
は
入
居
申
込
用
紙
配
布
時
に
説

明
し
ま
す
。

 
 

県
北
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

 （
２
９
）
２
０
３
２

危
険
物
取
扱
者
試
験

　
令
和
６
年
度
第
１
回
の
甲
・
乙
・

丙
種
の
試
験
が
、
６
月
16
日
㈰
に
延

岡
工
業
高
校
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

願
書
配
布
場
所　
消
防
本
部
予
防
課

願
書
受
付
期
間

〇�

郵
送
・
持
参　
４
月
５
日
㈮
～
18

日
㈭　
※
当
日
消
印
有
効

〇
電
子　
４
月
５
日
㈮
～
18
日
㈭

受
験
手
数
料

〇
甲
種　
６
６
０
０
円

〇
乙
種　
４
６
０
０
円

補
助
要
件　
地
域
住
民
に
よ
り
自
治

公
民
館
な
ど
で
子
ど
も
た
ち
へ
の
学

習
支
援
を
夏
休
み
や
冬
休
み
の
長
期

休
業
中
に
５
回
以
上
実
施
す
る
団
体

（
20
団
体
程
度
）

補
助
額　
１
団
体
４
万
円
（
補
助
４

年
目
以
降
は
減
額
の
可
能
性
あ
り
）

申
込
期
間

〇
１
次  

４
月
８
日
㈪
～
５
月
８
日
㈬

〇
２
次  

５
月
９
日
㈭
～
６
月
７
日
㈮

※�

１
次
の
申
し
込
み
は
、
申
請
が
３

年
目
以
内
の
団
体
の
み

 
 

社
会
教
育
課

 （
２
２
）
７
０
３
２

ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
で
悩
ん
で
い

る
家
族
同
士
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
情

報
交
換
会
を
行
い
ま
す
。

　
言
い
っ
ぱ
な
し
、
聞
き
っ
ぱ
な
し

で
大
丈
夫
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　
４
月
23
日
㈫　
14
時
～
15
時

※
予
約
不
要
、
た
だ
し
初
め
て
参
加

す
る
場
合
は
事
前
に
連
絡
が
必
要

場
所　
延
岡
保
健
所　
大
会
議
室

 
 

延
岡
保
健
所

 （
３
３
）
５
３
７
３

ひ
き
こ
も
り
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
延
岡
保
健
所
で
は
、
精
神
科
医
が

ひ
き
こ
も
り
、う
つ
状
態
、ア
ル
コ
ー

ル
問
題
な
ど
こ
こ
ろ
の
健
康
や
病
気

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
ご
家
族
の
み
の
相
談
で
も
構
い

ま
せ
ん
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時　
毎
月
第
３
木
曜
日

13
時
～
15
時

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 
 

延
岡
保
健
所

 （
３
３
）
５
３
７
３

点
訳・音
訳
奉
仕
員
養
成
講
座

　
視
覚
障
が
い
者
へ
の
情
報
提
供
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
無
料
養
成
講
座
で

す
。
プ
ロ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
か
ら
、

点
字
や
音
訳
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

す
。
受
講
後
、
基
準
に
達
し
た
人
に

は
奉
仕
員
証
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

〇
点
訳
奉
仕
員
養
成
講
座（
計
22
回
）

日
時　
５
月
～
令
和
７
年
３
月

　

�

昼
の
部　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

（
隔
週
土
曜
日
）

　

�

夜
の
部　
19
時
～
21
時
（
隔
週
水

曜
日
）

場
所　
延
岡
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス

〇
音
訳
奉
仕
員
養
成
講
座（
計
22
回
）

日
時　
５
月
～
令
和
７
年
３
月　
13

時
50
分
～
15
時
50
分（
隔
週
水
曜
日
）

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

※�

受
講
希
望
者
は
４
月
30
日
㈫
ま
で

に
電
話
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

 
 

延
岡
ラ
イ
ト
ハ
ウ
ス

 （
３
２
）
２
９
７
３

移
動
献
血

○
九
州
電
力
株
式
会
社
延
岡
営
業
所

日
時　
４
月
９
日
㈫  

10
時
～
11
時
30
分

○
九
州
医
療
科
学
大
学

日
時　
４
月
16
日
㈫　
12
時
～
16
時

○
旭
有
機
材

日
時　
４
月
24
日
㈬　
10
時
～
11
時

30
分
、
13
時
～
16
時
30
分

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
７
６

慰
霊
巡
拝

　
厚
生
労
働
省
主
催
の
慰
霊
巡
拝
が

実
施
さ
れ
ま
す
。
実
施
地
域
や
日
程

な
ど
、
詳
し
く
は
県

の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
指
導
監
査
・
援
護
課

 

０
９
８
５
（
２
６
）
７
０
６
１

行
政
相
談
所
の
開
設

○
な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　
４
月
10
日
㈬　
９
時
～
12
時

○
北
方
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

日
時　
４
月
10
日
㈬　
９
時
～
12
時

○
北
浦
公
民
館

日
時　
４
月
10
日
㈬　
10
時
～
13
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　
４
月
17
日
㈬　
10
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 

０
９
８
５
（
２
４
）
１
１
０
０

成
人
健
康
相
談

　
看
護
師
に
よ
る
健
康
や
病
気
に
関

す
る
相
談
や
血
圧
測
定
を
実
施
し
て

い
ま
す
。気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

場
所
・
日
程

〇
北
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

毎
月
第
１
金
曜
日　
13
時
～
16
時

※�

第
１
金
曜
日
が
祝
日
の
場
合
は
、

第
３
金
曜
日
に
実
施

〇
南
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー

毎
月
第
２
金
曜
日　
13
時
～
16
時

※�

令
和
６
年
度
か
ら
、
相
談
日
が
変

更
に
な
り
ま
し
た
。

 

健
康
長
寿
課 （

２
２
）
７
０
１
４

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

草く
さ
の野

喜き
よ
は
る

代
治
（
日
の
出
町
）、
甲か

い斐

英え
い
ぞ
う三
（
瀬
之
口
町
）、
矢や

の野
光み
つ
よ代

（
恒
富
町
）、
寺て
ら
だ田

末す
え
お雄

（
長
浜
町
）、

富と
み
な
が永
祐ゆ
う
き紀（
新
小
路
）、山や
ま
も
と本
直な
お
み美（
浜

町
）、
今い
ま
い井

康や
す
ひ
ろ裕

（
愛
知
県
）

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
１
６

合
福
祉
課
窓
口
（
市
役
所
１
階
）

ま
た
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
入
手

で
き
ま
す
。

 
 

総
合
福
祉
課

 （
２
２
）
７
０
１
６

農
業
委
員
の
募
集（
欠
員
補
充
）

募
集
人
数　
１
人

対
象　
市
内
在
住
で
農
業
経
営
を
行

う
人
な
ど

主
な
業
務　
農
地
の
売
買
や
貸
借
の

権
利
移
動
な
ど
に
つ
い
て
の
現
地
調

査
や
総
会
で
の
審
議
、
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
と
連
携
し
た
農
地
集

積
や
遊
休
農
地
の
発
生
防
止
、
新
規

就
農
者
の
支
援
な
ど

担
当
地
区　
主
に
浜
砂
、東
浜
砂
町
、

方
財
町
、
出
北
、
長
浜
町
、
浜
町
な

ど
の
東
延
岡
地
区

応
募
方
法　
個
人
自
ら
の
応
募
ま
た

は
法
人
や
団
体
、
個
人
か
ら
の
推
薦

応
募
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 
 

農
業
委
員
会
事
務
局

 （
２
２
）
７
０
２
８

地
域
寺
子
屋
教
室
の
募
集

　
地
域
で
寺
子
屋
教
室
に
取
り
組
む

団
体
を
募
集
し
ま
す
。
実
施
団
体
に

は
補
助
が
あ
り
ま
す
。

▲市ホームページ▲市ホームページ

▲県ホームページ



Life Info

延岡市の人口と世帯数（令和６年３月１日現在） 

市政情報発信中！

４月の日曜・祝日当番薬局

４月の日曜・祝日在宅当番医夜間の初期救急医療体制

延岡植物園　園芸教室

移動図書館ふくろう号４月運行予定　

放 送 時 間
月曜日 18：10～
火曜日 12：10～
水曜日 7：30～
木曜日 11：10～
金曜日 ８：10～
土曜日 14：30～
日曜日 12：30～

放 送 時 間

火曜日 16：15～

水～金曜日 17：30～

土曜日 14：00～

日曜日 10：00～
12：00～

放 送 時 間

木曜日
７：50～
12：50～
18：10～

金曜日
７：50～
12：10～
18：10～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27～
21：15～

土、日曜日 17：30～
20：57～

期日 薬 局 名

７日
㈰

おおさき YOU薬局（夏田町） ☎28－2213
丘の上薬局　古城店（古城町） ☎31－6039
ハラダ調剤薬局　北小路店（北小路） ☎20－8200
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

14日
㈰

トトロの薬局（土々呂町） ☎20－0271
フラワー薬局　しろやま（本小路） ☎26－8801
平和堂調剤薬局　南店（平原町） ☎32－8277
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

21日
㈰

なないろ薬局　古川（古川町） ☎20－0597
友愛薬局（南町） ☎20－0088
たたら薬局（岡富町） ☎20－0120
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

28日
㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎33－1585
にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436
なないろ薬局　桜小路（桜小路） ☎20－7716
たかし薬局（大貫町） ☎29－2667
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

29日
㈪

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎34－3222
なないろ薬局　大瀬橋店（本町） ☎26－2887
カイ薬局　一ヶ岡店（旭ケ丘） ☎23－8550
宇野薬局（幸町） ☎32－2886

期日 医療機関名

７日

㈰

 小 桜ケ丘ファミリークリニック（夏田町）☎28－2280

 内  ★ 堺胃腸内科クリニック（古城町） ☎22－0875

 外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯 北浦歯科医院（北浦町） ☎45－3334

14 日

㈰

 小 トトロこどもクリニック（土々呂町）☎20－5115

 内  ★ 岸医院（本小路） ☎34－2021

 外 岡村病院（平原町） ☎21－5353

 歯 アイル歯科医院（稲葉崎町） ☎34－9814

21 日

㈰

 小 さわ小児科クリニック（古川町） ☎21－1412

 内  ※ 木谷医院（南町） ☎21－5905

 外 いのうえ整形外科クリニック（岡富町）☎20－3456

 歯 松下歯科医院（安賀多町） ☎21－4583

28 日

㈰

 小 松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  ※ 桜小路クリニック（桜小路） ☎20－3954

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 いわさき歯科口腔外科（恒富町） ☎33－0177

29 日

㈪

 小 おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内  ★ 戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 外 宮本整形外科（旭ケ丘） ☎37－0671

 歯 髙野歯科クリニック（出北） ☎35－0007

産婦人科は24時
間365日でいず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～18時（歯科は９時～12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

曜日 時間 医療機関名

月・火 19時 30分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎21－9999

水・木

19時 30分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝 7時

 内  

金

19時 30分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎21－999919時 30分
～ 翌朝 7時

 内  外  

土

14時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎21－9999

19時 30分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎33－3024

19時 30分
～ 翌朝 7時

 内  夜間急病センター
☎21－9999

日 19時 30分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎21－9999

教室名
４月 ５月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
多肉とお花の教室 ６日 ㈯ Ａ 18日 ㈯ A
バラの育て方教室 ６日 ㈯ B
フラワーアレンジメント ７日 ㈰ A 11日 ㈯ A
はじめてのガーデニング 13日 ㈯ A,B 12日 ㈰ A,Ｂ
菊づくり ４日 ㈯ Ｂ
楽しいハーブ入門 11日 ㈯ Ｂ
楽しむ観葉植物 26日 ㈰ A

日程 ステーション名 時　間

２・16日
㈫

西階幼稚園　※２日は運休   ９：20～10：00

西階陸上競技場 10：10～10：40

方財小学校 13：00～13：40

塩浜公民館 14：05～14：35

３・17日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00～10：40

港小学校　※３日は運休 13：10～13：40

マルイチ大門店 13：55～14：30

４・18日
㈭

一ケ岡A団地第一集会所前 10：00～10：40

黒岩小中学校　※４日は運休 13：00～13：40

桜ケ丘公民館 14：00～14：40

５・19日
㈮

上南方小中学校 13：10～13：45

JA 東延岡支店 14：10～14：40

９・23日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00～10：40

延岡しろやま支援学校 13：00～13：50

ひかり工房 14：00～14：25

市営住宅松馬場団地 14：35～15：00

10・24日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00～10：40

名水小学校 13：30～14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15～14：45

11・25日
㈭

南老人福祉センター 10：00～10：40

川島小学校 13：10～13：50

昭和町第２市営住宅 14：20～14：40

12日㈮ 浦城小学校 13：05～13：30

26日㈮ 南浦中学校 13：10～13：45

12・26日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10～14：40

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

「生理の日」を
笑顔で過ごしてほしい

家庭環境や経済的な理由などで、生理用品を十分に手当て
できない女性や子どもがいます。寄付のご協力をお願いし
ます。寄せられた生理用品は、必要な人へお渡しします。

 男女共同参画推進室　  22 － 7056

寄付ボックス設置場所
〇コープみやざき浜町店　　〇コープみやざき北小路店
〇なんでも総合相談センター（市役所２階）
〇男女共同参画センター（川中コミュニティセンター２階）
配布場所
〇なんでも総合相談センター　　〇男女共同参画センター

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

 … 112,769 人（前月比 117 人減）
（男）… 53,560 人　（女）… 59,209 人
< ２月１日～ 29 日 >
出生 53 人、死亡 187 人、転入 206 人、転出 189 人

 … 51,147 世帯

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
 33－6666

★ … 小児診療不可
※ … 乳幼児診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120－ 865－ 554－ 865－ 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝8時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

 図書館　  32－3058

◆�図書館休館日
　１日㈪、５日㈮、８日㈪、15日㈪、22日㈪
◆こども映写会（約30分間  ※２日㈫のみ、70分間）
〇 セミナー室２　２日㈫～４日㈭　10時～、15時～
〇 おはなしのへや　16日㈫　15時～

図書館ホームページ⇒



広
報

の
べ

お
か

 ４
月

号
2024.４

.1　
N

o.981

発
行

／
延

岡
市

　
編

集
／

総
務

部
総

務
課

〒
882－

8686　
宮

崎
県

延
岡

市
東

本
小

路
2番

地
1

☎
（

0982）34
−

2111（
代

表
）　

FAX （
0982）34

−
2110

https: //w
w
w
.city.nobeoka.m

iyazaki.jp/
延

岡
市

ホ
ー

ム
ペ

ー
ジ

ガ
ラ

ケ
ー

は
こ

ち
ら

か
ら

Q
R

コ
ー

ド
の

商
標

は
デ

ン
ソ

ー
ウ

ェ
ー

ブ
の

登
録

商
標

で
す

。

詳しくは、市ホームページをご覧ください ➡


