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♥ めざせ！食品ロス・ゼロ  川柳コンテスト ♥              

食品ロス削減のためには、一人一人がこの問題を「他人事」ではなく「我が事」と

して捉え、「理解」するだけにとどまらず「行動」に移すことが必要です。 

消費者庁は、食品ロス削減のための広報・啓発活動の一環として、「めざせ！ 

食品ロス・ゼロ」川柳コンテストを実施し、受賞作品が決定しました。 

ままごとも 導入された てまえどり…内閣府特命担当大臣賞  

食べたあと 光るお皿に 笑み溢れ …消費者庁長官賞 
                                                                             

 完食の ごちそうさまは よく響き …消費者庁長官賞 

  審査委員賞 … 今日食べる それなら Lｅtbｓ 手前取り 

          ゴミ袋 カラスもビックリ 食べ残し 

          冷蔵庫 丸ごと使って さあお鍋 

          食べ残し 罪の意識に 苛まれ        
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「もったいない」 のこころで食品ロスを減らしましょう     
                                     

今日から家庭でできる！ 

食品ロスを減らすための１０カ条 
チェックしてみよう。        

買い物前に、自宅の冷蔵庫や戸棚にある食品の種類と量を確認する

空腹の状態で買い物に行かない

買い物では、すぐ食べるものは手前（賞味期限が近いもの）から取る 

「期間限定」や「数量限定」、まとめ買いに注意

調理のとき、食材を使い切る             

作りすぎた料理は箸をつけずに保存。別の料理へ変身も！ 

賞味期限はおいしさの目安、五感を使って判断する

備蓄用食品は「ローリングストック」で

外食時には、食べきれる量、サイズで           

食材に感謝して、残さないようにたべましょう    

♥ ♥

 

               

 

♦ 

災害用などの備蓄を食品ロスにしないために 

「ローリングストック」がおすすめ 

です。ふだん食べている食品を少し多めに買い 

置きし食べた分だけ買い足すことで、いつも一 

定量の備えができます。災害時のために備えて 

おくとよい食料の備蓄は最低 3 日分、できれば 

1 週間分必要と言われています。常温で保存が 

でき、消費期限は 1 年程度のものでも十分です。  

買い足す 備える 

食べる 
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