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ALT (Assistant Language Teachers) 

Many people in Japan still remember their 

schools’ ALTs and often say how it motivat-

ed them to learn English or travel abroad. 

The first official  ALTs came to Japan with 

the Japan Exchange and Teaching Pro-

gramme (JET Programme) in 1987, later 

followed by private language companies.  

Have any of you heard the name Eleanor 

Mitch? She was actually the first ALT in 

Nobeoka and started her work in 1990. To-

day, 34 years later, we can proudly say that 

the number of ALTs has significantly in-

creased. They continue to promote interna-

tionalization, motivating a new generation 

of students to learn English, spread their 

wings and go out into the world. We are 

happy to introduce them in this newsletter.   

 

 

日本では、学生時代のALTのことを今で

もよく覚えており、英語学習や海外旅行の

動機になったと語る人が多いです。最初の

ALTは1987年に始まったJETプログラ

ム（Japan Exchange and Teaching 

Programme）で来日し、その後、民間の

語学会社もALTを派遣するようになりま

した。 エレノア・ミッチという名前を聞

いたことがありますか。実は彼女は延岡の

初代ALTで、1990年に活動を開始しま

した。それから34年経った現在、ALTの

数が大幅に増えたことをとても嬉しく思い

ます。国際化を推進し、新しい世代の生徒

たちが英語を学び、翼を広げて、世界へ羽

ばたこうとする意欲を高め続けています。

今回のニュースレターでは延岡市のALT

を紹介させていただきます。  
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延岡市・国際交流ニュースレター (2024/4)  

マークリー・エミリー 

外国語指導助手 

 Emily Markley 

(ALT) Assistant 

Language Teacher 

小中学校のAL T 

Elementary and Junior High School ALTs 

Hometown:      Jamaica 
 
Hobbies:       Cooking, watching dramas 
 
Favorite saying:   "It takes a village to raise a child." 
 
Special Skills:        Writing and Communication,   
                           Research expertise 
 
I am…...           diligent, quiet, helpful  

 
 

 

出身地     ジャマイカ 

趣味      料理、テレビドラマをみること 

好きな言葉 「子どもを育てるには村が必要」 

特技            執筆とコミュニケーション、   

                  研究の専門知識 

性格         勤勉、物静か、親切  

Hometown:         The United States of America (New York) 

Hobby:                 Reading and playing games. 

Favorite Saying:   "Coming back to where you started is not     

          the same as never leaving." 

Special Skills:       Singing, memorizing 

I am…...          a planner, patient, easygoing. 

 

出身地          アメリカ合衆国（ニューヨーク） 

趣味             読書、ゲーム 

好きな言葉   「スタート地点に戻ることは、決して離れな 

                     いことと同じではない」 

特技             歌うこと、暗記すること。 

私は......   プランナー、我慢強い、のんき 
 

Brandon Mariana 

ブランドン・マリアナ 
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Hometown:     Kentucky, USA 

Hobby:       Reading, video games, studying Japanese 

Favorite Saying:  "Take it easy, but take it!" 

Special Skill:         Continuing to read before realizing  

                           I’ve zoned out 

I am…...           a language lover, a bookworm, sleepy 

                                                                        

出身地：     ケンタッキー州、アメリカ 

趣味：         読書、ゲーム、日本語勉強 

好きな言葉：「気楽に、でもしっかり」 

特技： ぼーっとしながら、文章を読み続けること 

私は......   言語好き、本の虫、眠い 

Hometown:     Philadelphia, Pennsylvania, USA 

Hobby:       Reading, Writing, Drawing, Gaming 

Favorite Saying:  Shoot for the moon,  

                           Even if you miss, You'll land among the stars. 

Special Skills:       Crocheting and Knitting 

I am…...           adventurous, loyal, funny 

Belisaria “Bel” Brown 

ベル・ブラウン 

出身地       フィラデルフィア, ペンシルバニア州,アメリカ 

趣味    読書、執筆、絵を描くこと、ゲーム 

好きな言葉 「月に向かって撃て、 たとえ外れても、               

                星の間に着地できる」 

特技          かぎ針編みと編み物 

私は......  冒険好き、忠実、面白い 
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マークリー・エミリー 

外国語指導助手 

 Emily Markley 

(ALT) Assistant 

Language Teacher 

 
 
 
 

 

♡ 出身地:        ヒューストン市,テキサス州, アメリカ 

♡ 趣味:            ファッション、日本語の勉強、旅行 

♡ 好きな言葉: 「完璧は進歩の敵」 

♡ 特技:            裁縫 

♡ 私は......        創造的、内向的、寛容的 

♡ Hometown:          Houston, Texas, USA  

♡ Hobbies:              Fashion, studying Japanese, traveling  

♡ Favorite quote:  "Don’t let perfection stand in the way of  

                              progress." 

♡ Special skill:         Sewing  

♡ I am…..              creative, introverted, open-minded  

 

Nick Jurney 

ニック・ジャーニー 

Hometown:         Milwaukee, Wisconsin, USA 

Hobby:                Playing guitar and playing video games 

Favorite Saying:  "お先に失礼します" 

Special Skills:       passable juggling and wiggling my ears 

I am…….             creative, introverted, sleepy 

 

名前       ニック・ジャーニー 

出身地       ミルウォーキー、ウィスコンシン州、アメリカ 

趣味           ギターとビデオゲーム 

好きな言葉: 「お先に失礼します」 

特技:       ジャグリング、耳を動かすこと 

私は......    クリエイティブ、内向的、眠い 
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出身地：       サンタバーバラ、カリフォルニア州、アメリカ 

趣味：          魚釣り、料理、キャンプ、ボードゲーム 

好きな言葉：「二兎を追う者は一兎をも得ず」 

特技：          高速タイピング、ピザ回し 

私は......         挑戦者、現実主義者、ムードメーカー 

Hometown:      Santa Barbara, California, USA 

Hobby:        Fishing, cooking, camping, board games 

Favorite saying:  "He who hunts two hares  

                          catches neither." 

Special skill:        Speed typing, pizza tossing 

I am......         adventurous, a realist, a mood maker  

                                                                        

 

Hometown:         Jamaica 

Hobby:                Basketball 

Favorite saying:  "All is well"  

Special Skills:       Basketball 

I am…...          easy going, fun, ambitious 

出身地:         ジャマイカ 

趣味:            バスケットボール 

好きな言葉:  「すべては順調だ」  

特技:     バスケットボール        

私は......    気楽で、楽しくて、野心的 
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高校のAL T 

High School ALTs 

出身地：   ウォールナットクリーク、カリフォルニア州、アメリカ 

趣味：    ハイキング、読書、サッカー、アルティメット・フリスビー                  

好きな言葉： 「牛の糞を狙って当てるより、星を狙って外した方がいい」 

特技：        ピンセットと顕微鏡を使って開花植物を "交配"(品種改良) (その 

       他のクールな生物学！） :D、みかんのかわを一続きでむくこと、 

                   バードウォッチングの初心者 鳴き声で数種類の鳥がわかる） 

私は......   自然が大好きで、スポーティ、オタク 

 "Crossing" looks like this! ➡ 

Hometown：      Walnut Creek, California, USA 

Hobby:                 Hiking, reading, playing soccer &                  

                           Ultimate Frisbee 

Favorite saying:  "It’s better to shoot for the stars and  

                          miss than aim for cow dung and hit." 

Special Skills:       ”crossing”(breed) flowering plants using  

                          tweezers and a microscope (and other cool   

                          biology things!) :D,  peel mandarin oranges  

                          as one peel, novice birder (I can recognize  

                          several bird species by their call) 

I am…….         a nature-lover, sporty, nerdy 
 

① 延岡工業高校 

  Nobeoka Technical High School 

"交配" はこんなことです 
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Hometown:     Baltimore, Maryland, USA 

Hobby:       Playing Video Games and Watching VTubers 

Favorite Saying:  "When what you want to do and what you ought to do                 

                          are the same, you can hear the voice of the world." 

Special Skills:       I play Pokemon competitively and I'm pretty  

                          good at that! Also I used to teach high school math  

                         to seniors. 

I am…….            a Go-With-The-Flow person, whimsical, optimistic 

                                                                        

② 延岡高校 

  Nobeoka High School 

Hometown:     San Antonio, Texas, USA 

Hobby:       Weight Training 

Favorite Saying:  "So it goes." 

Special Skills:   can open a bottle with a lighter, can  

         flare my nostrils 

Three Traits:      calm, patient, goofy 

 

出身地：   サンアントニオ、テキサス州、アメリカ 

趣味：    ウエイトトレーニング 

好きな言葉： 「そうこなくっちゃ」 

特技:     ライターでボトルを開けること、                     

       鼻の穴を広げること 

私は......         落ち着いている、我慢強い、天然ボケ 

Aaron Quach 

アロン・クワチ 

出身地     ボルチモア、メリーランド州、アメリカ 

趣味      テレビゲーム、VTuberを見ること 

好きな言葉 「やりたいことと、やるべきことが同じであれば                 

                     世界の声が聞こえる」 

特技：       ポケモンの競技にでていて、けっこう得意かも！また、         

      先輩に高校の数学を教えていた 

私は......     流れに身を任せるタイプで、気まぐれ、楽観的。 

③ 延岡星雲高校 

  Nobeoka Seiun High School 



 

8 

これからの 

国際交流イベント Upcoming Events！ 

5月 
May  

延岡市・国際交流ニュースレター (2024/4)  
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毎週（火）ドイツ語初級講座 German for Beginners  ※4月30日はお休み         

                 いつ：  18時30分～20時00分    どこ： 社会教育センター  研修室５ 

         ※開催期間 3月12日～6月25日 （4月予定日 2日、9日、16日、23日） 

 

7日（日）イースターのおしゃべりピクニック International Easter Picnic    

        市内外の外国人とピクニックしませんか？イースターエッグハントやアクティビティも準備。 

        ※昼食・飲み物は各自持参。準備できる方は皆でシェアできる一品をご持参ください～ 

        Spring time is picnic time, so why not make it an international one! 

                We will prepare snacks and an Easter Egg Hunt, so make sure to stop by~! 

                Please remember to bring your own drinks (and food). International dishes  

                to share with everyone are greatly appreciated!  

        いつ：12時00分～14時00分 どこ：城山公園 二の丸広場  

               参加費： 一人￥300 （一家族 ￥500） 

               

 

毎週（火）ドイツ語初級講座 German for Beginners  ※５月７日はお休み         

                 いつ：  18時30分～20時00分    どこ： 社会教育センター  研修室５ 

         ※開催期間 3月12日～6月25日 （５月予定日 14日、21日、28日） 

 

17日（金) おしゃべりサロン International Chat Night     

        地元の方と国際コミュニティを繋げるイベントです。 

        簡単な日本語と外国語で会話をしながら楽しい夜を過ごしましょう！ 

        Looking for a way to connect to the local or international community in       

        Nobeoka？This is the event for you.         

        いつ：18時30分～20時30分 どこ：延岡市役所 1階 市民スペース  

               
 

4月19日 延岡大師祭 2024 Nobeoka Daishi Matsuri           

     ～          

4月21日  どこ：  今山大師 (Imayama Daishi) +山下新天街 (Yamashita Shintengai) 

Events 

in 

Nobeoka 


