
市民の行動変容を促す新時代ヘルスケア推進事業

【　事　業　名　】
市民の行動変容を促す新時代ヘルスケア推進事業
・採択額　64,500千円

【　事　業　概　要　】
　デジタル技術などの活用などにより、健康無関心層・低関心層も巻き込んで、高齢化社会への積極的な予防
策を構築する。社会参加や健康づくり活動の増加を通して地域コミュニティを活性化させ、地域内の消費活動
の活発化による地域経済の活性化を実現させる。そして、市民の健康寿命の延伸や社会参加の促進など市
民のウェルビーイングを高めることで、住み続けたいまちであると考えてもらうことで人口動態の減少の抑制をめざ
す。

○アプリの登録促進とイベントの活性化
・Web広告等の展開

○健康リスクの把握による行動変容の促進
・データベースの構築
・データ連携の整理および疾病等のリスクの予測AIの開発

のべおか健康マイレージアプリ
を通してイベント等を活性化 PHRアプリを通して健康リスクを把握


