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【展示期間】3/2（土）～ 4/4（木）

「若山牧水青春短歌大賞」の受賞作を集めた本

をはじめ、短歌・川柳・俳句を楽しむための本の

展示を行います。普段手に取らない方も、この機

会に読んでみてはいかがでしょうか。

国際子どもの本の日関連展

【展示期間】3/2（土）～ 4/4（木）

4月2日は「国際子どもの本の日」です。この

日に合わせ、全国学校図書館協議会が開催してい

る「日本絵本賞」に選ばれた絵本を展示します。

その他にも、おすすめの絵本も展示しますので、

ぜひ手に取ってみてください。

『PIHOTEK 北極を風と歩く』

荻田 泰永∥文 井上 奈奈∥絵

（講談社）

ほおをたたく風、北極での生き方を知る動物たち、空からお

りるくらやみ。足元はゆれ動く氷の海。歩けども、歩けども、

流されてゆく…。北極をたったひとりで歩く“僕”の一日を

描く。

短歌・川柳・俳句を楽しむ

『超シルバー川柳

９０歳以上のご長寿傑作選 黄金の日々編』

みやぎシルバーネット∥編（河出書房新社）

〇病院も葬儀社もある散歩道

〇男湯にうっかり入って茹るババ

フリーペーパー『みやぎシルバーネット』

と河出書房新社編集部あてに投稿され

た「シルバー川柳」の中から、９０～１０２

歳の人が作った１３７句を収録する。

登録内容に変更がないか確認をするため、お使いの利用カードに有効期限が設

定されました。有効期限を経過すると、貸出・新たな予約・リクエスト等が出

来なくなります。お近くの図書館、移動図書館でお手続きをお願いいたします。

【展示予定の本】 【展示予定の本】

自殺対策強化月間展
3月は、「自殺対策強化月間」です。

誰も自殺に追い込まれない社会を目指して、図書館では、健康長寿課

と連携して関連本などを展示します。ぜひご覧ください。

【展示期間】

3/2（土）～ 4/4（木）

本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許証、

健康保険証等、現住所が確認できるもの）

※延岡市外にお住まいの方で、「のべおか電子図書館」を

ご利用中の方は、在勤・在学先が確認できるものをお持ちください。

更新手続きに

必要なもの

★この期間中は、

いつでも手続き可能です

★有効期限の１か月前から

手続き可能です



　

　

電子書籍の貸し出しサービスは延岡市内に在住・在勤・在学されていて、利用カードとパスワードをお持ちの方で

あればご利用いただけます。

『農家が教えるよもぎづくし 』
農文協∥編 （農山漁村文化協会）

よもぎは日本各地で幅広い使われ方

がされている。よもぎの見分け方・摘み

方から、用途別の下処理や保存方法、

色をよく仕上げるコツや薬効を高める

コツ、農家の考えた活用方法まで紹介

する。『現代農業』他掲載を書籍化。

『小学生でもわかる世界史』

ぴよぴーよ速報∥著（朝日新聞出版）

『卒業式前日に転校してくるやつ』

マリマリマリー∥著，洛田 二十日∥著

（KADOKAWA）

アニメコントチャンネル『マリマリマ

リー』がYouTubeに投稿した動画作

品から厳選し、ショートショートとして

書き下ろした小説集。ちょっと切なく

てエモくて笑える全20篇を収録。

『まんがで名作 源氏物語』

川村 裕子∥監修 （KADOKAWA）

恋することの楽しさ、切なさ、苦しさ…。

1000年を超えて読み継がれる恋物語

「源氏物語」をまんがで紹介。登場人

物総覧や、平安時代の人々の考え方、

生き方への理解が深まる解説も収録

する。

昨年11月に開始された電子書籍の貸し出しサービスは利用されましたか。閲覧できる電子書籍も3月時点で

1200冊以上となり、大変ご好評いただいております。今回はその中から貸し出し回数上位の本を紹介します。

わかりやすさを求めたあまり、丁寧さを

犠牲にした暴書、歴史は脳ではなく、

骨肉で味わえ-。歴史系YouTuber・

ぴよぴーよ速報が、人類のおおまかな

歴史を、ヨーロッパ編・中東編・中国

編・ヤバイ国列伝等に分けて解説。

『変な家 １』 雨穴∥著 （飛鳥新社）

謎の空間、二重の扉、窓のない子供部屋、この家、何かがおかしい-。知人が購入を検

討している都内の中古一軒家には「謎の空間」が存在していた。不可解な間取りの真

相とは…。YouTubeで人気の不動産ミステリー。

『あるかしら書店』 ヨシタケ シンスケ∥著 （ポプラ社）

「ちょっとヘンな本ってあるかしら?」「これなんてどうかしら!」 「こんな本、あったらいい

な」が詰まった、最高に楽しい妄想書店を、「りんごかもしれない」の絵本作家、ヨシタケ

シンスケが描きます。

『パンどろぼうｖｓにせパンどろうぼう』 柴田 ケイコ∥作 （KADOKAWA）

世界中のおいしいパンを探し求めるパンどろぼうは、パン屋のおじさんに諭されて、立

派なパン職人になりました。ところが、世界一おいしい森のパン屋に、またしても事件の

予感が…? 「パンどろぼう」の続編。

『朝ごはんのアイデア365日』 森田 佐和子∥著 （誠文堂新光社）

「朝ごはんをちゃんと作りたい、しっかり食べたい」の想いをかんたんに実現できるレシ

ピ集。主食・おかず・汁物や常備菜と、それぞれのアレンジアイデアを紹介する。ドリン

ク・デザートのアレンジアイデアも掲載。

貸出回数

14回

貸出回数

11回

貸出回数

9回

貸出回数
8回

児童書1位

４

〔情報提供：図書館流通センター〕



〈 一般書 〉

〈 YA（ヤングアダルト） 〉

新刊案内（一般書・YA向け図書）

『「人間関係」は性格と相性が9割 1000万人の新ディグラム診断』

木原 誠太郎∥著 （プレジデント社）

「困ったあの人」とうまくいかないのは、自分のせいじゃない。性格を9タイプに分類する「新ディグラ

ム診断」で、性格ごとの特性や相性、その性格タイプの人に対応するコツを徹底解説する。書き込み

式性格診断付き。

『災害食ハンドブック』 奥田 和子∥著 （日本食糧新聞社）

リスクから家族と自分を守る「食料備蓄術」を伝授。災害時や、感染症を防ぐための在宅避難時に

体調を崩すことなく過ごせるように、備蓄すべき食品の種類や量、調理のアイデア、最新の災害食な

どを紹介する。

『図解でよくわかる菌ちゃん農法 微生物の力だけで奇跡の野菜づくり』

吉田 俊道∥著 （家の光協会）

土の中の糸状菌を活用する「菌ちゃん農法」で作られた野菜は、農薬・肥料不使用なのに虫を寄せ

付けない。そんな菌ちゃん農法の土づくり・野菜づくりのコツを、豊富な写真とイラストで徹底的に紹

介する。

『「働き手不足1100万人」の衝撃 2040年の日本が直面する危機と“希望”』

古屋 星斗∥著，リクルートワークス研究所∥著 （プレジデント社)

宅配便が届かない、救急車を呼んでも来ない…。生活維持サービスが消滅する前に何をすべきか。

働き手不足を解消する4つの打ち手を紹介し、労働供給制約のなかで持続可能で豊かな社会をつ

くるための方向性と解決策を提案する。

『しっかりわかる帯状疱疹 最適な治療と痛み対策』 漆畑 修∥著 （池田書店）

帯状疱疹は、早期に見つけて適切に治療すれば、後遺症である帯状疱疹後神経痛を避けることが

できる。帯状疱疹の発症から治療、痛み対策、予防ワクチンまで、専門医が症例を多数紹介しなが

ら、Q&A方式でわかりやすく解説。

『冬に子供が生まれる』 佐藤 正午∥著 （小学館）

「今年の冬、彼女はおまえの子供を産む」 その年の7月、丸田君はスマホに身におぼえがない奇妙

なメッセージを受け取った。一方で、過去の記憶の断片が向こうから迫ってくるのを感じていた。

『WEBきらら』連載を単行本化。

『彼女たちのバックヤード』 森埜 こみち∥作 （講談社）

母とふたりで暮らす詩織。新しい母を迎えた千秋。3歳になるのにことばを話さない弟がいる璃子。

中学3年でクラスメイトになった3人が璃子の家で遊んでいると、璃子の弟が千秋の頰にかぶりつく

事件が起こり…。

『ココロの花 こんな部活あります』 八束 澄子∥作 （新日本出版社）

入学式。壇上に飾られたカサブランカの蕾がこすれるような音をたてて突然開いた。その瞬間を確

かに目撃した、華道部の風花とサッカー部の壮太。これって運命的? 部活も性格も正反対にみえる

2人だったが…。



　

　

　〈 児童書 〉

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3
資料整理
休館日

4 5 6 7 8 9 10
こども えほんのじかん おはなし会

映写会

11 12 13 14 15 16 17
えほんのじかん おはなし会

18 19 20 21 22 23 24
こども おはなし会

映写会

25 26 27 28 29 30 31
えほんのじかん おはなし会

こども映写会 こども映写会

休館日 祝日開館

休館日

休館日

休館日

図書館ＨＰ

4月

延岡市立図書館カレンダー

3月

新刊案内（児童書）

『おすしがあるひたびにでた』 田中 達也∥作 （白泉社）

マグロのおすしが、山へ、海へ、砂漠へ旅に出た! 向かった先は「おすシティ」。どんな冒険が待っ

ているのか? 身近なものを本物そっくりの何かに見立てる、楽しい写真絵本。「おすしがふくをか

いにきた」の第2弾。

『絵本うたうからだのふしぎ』 川原 繁人∥作， 北山 陽一∥作 （講談社）

ぼくは空気。人のからだに入ると声になれるらしい。どうしてだろう? ぼくも声になれるかな? 「声は

どこから生まれるの?」にこたえる絵本。くわしい解説も掲載。北山陽一作曲の歌が聞けるQRコード

付き。

『飛行機の学校 わかりやすくておもしろい!!』 今野 友和∥監修 （ニュートンプレス）

空を飛んで、遠い街や国まであっという間に行くことができる飛行機。そのしくみや種類を、イラスト

や豆知識、関連情報を交えてやさしく解説する。科学雑誌『ニュートン』から生まれたジュニア向け

シリーズ。

『なんていいひ』 リチャード・ジャクソン∥文, スージー・リー∥絵 （小学館）

この世界のすべてが、たった90種類の元素でできているってほんと? さまざまな実験を通して、

元素の世界を紹介する。身近な世界から考える、美しくて、ちょっとかわった元素の本。写真で見

る元素周期表付き。

『たべてみて! フリーダ・キャプランがひろげた食のせかい』 マーラ・ロックリフ∥文 （BL出版）

キウイフルーツ、種なしスイカ、スナップエンドウ、マッシュルームにムラサキイモ…。今ではすっかり

身近な野菜やくだものをアメリカの市場でさいしょに売りはじめたフリーダ・キャプランの物語。

開館時間 【火～金】 9: 00～19:00 【土日祝】9：00～17：00 ※時間外の返却は、返却ポストをご利用ください。

【えほんのじかん】 10:30～11:00  対象：0～3才程度 場所：おはなしのへや

【 おは な し会 】 16:00～16:30  対象：未就学児 場所：おはなしのへや

【こども映写会】 毎月第一・第三火曜日 15:00～15:30 (約30分) 場所：おはなしのへや

春休み期間中は開催日程・会場が異なります
Instagram

〔情報提供：図書館流通センター〕

『捨てられる魚たち「未利用漁」から生まれた奇跡の灰干し弁当ものがたり』 梛木 春幸∥著 （講談社）

捨てたらゴミ、食べればごちそう! 捨てられる「未利用魚」を、火山灰を利用して干物にしてつかった

「桜島灰干し弁当」を開発した食育日本料理家が、自身の活動とともにフードロス問題や日本の

食文化について綴る。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6 7

こども えほんのじかん おはなし会 資料整理

映写会 こども映写会 こども映写会 休館日

8 9 10 11 12 13 14
えほんのじかん おはなし会

15 16 17 18 19 20 21

こども えほんのじかん おはなし会

映写会

22 23 24 25 26 27 28
えほんのじかん おはなし会

29 30

祝日開館

休館日

休館日

休館日

休館日


