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第54回延岡西日本マラソン
優勝　松尾 良一選手

（特集）メディカルタウン構想
スタートから５年

若山牧水青春短歌大賞入賞作品
市役所の組織が変わります
いわき市の復興を応援しましょう！

　　ほか

広 報
市民力・地域力・都市力が躍動するまち

主な話題



+

　

平
成
22
年
10
月
、
大
分
県
・
宮
崎
県
の

産
学
官
の
連
携
に
よ
り
、
医
療
機
器
産
業

の
一
層
の
集
積
な
ど
を
推
進
し
、
地
域
の

活
性
化
を
目
指
す
「
東
九
州
メ
デ
ィ
カ
ル

バ
レ
ー
構
想
」
が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
で
は
、
宮
崎
県
を
は
じ
め
と
す
る
関

係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、東
九
州
メ
デ
ィ

カ
ル
バ
レ
ー
構
想
の
メ
イ
ン
ス
テ
ー
ジ
を

目
指
し
て
、
平
成
23
年
２
月
に
５
つ
の
取

り
組
み
を
柱
と
し
た
「
延
岡
市
メ
デ
ィ
カ

ル
タ
ウ
ン
構
想
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

現
在
、
産
学
官
の
各
関
係
機
関
が
緊
密

に
連
携
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
を
果
た
し

な
が
ら
、
地
域
の
医
療
関
連
産
業
の
振
興

や
地
域
医
療
の
充
実
に
つ
な
が
る
取
り
組

み
を
進
め
て
い
ま
す
。

平成 25 年５月
　前年の協定を基に、2市1町で宮崎県北部医療
関連産業振興等協議会を設立

５年間の取り組み

平成 22 年 10 月
　大分県・宮崎県の両県で東九州メディカルバ
レー構想を策定

平成 24 年２月
　宮崎県と延岡市の共同寄附による寄附講座「血
液・血管先端医療学講座」開設

平成 23 年 12 月
　東九州メディカルバレー構想が国の地域活性
化総合特区の指定を受ける

平成 23 年２月
　延岡市メディカルタウン構想を策定

メ
デ
ィ
カ
ル
産
業
と
健
康
長
寿
の
花
開
く
ま
ち

「
メ
デ
ィ
カ
ル
タ
ウ
ン
」
を
目
指
し
て

地
域
医
療
に
も
貢
献
！

「
血
液
・
血
管
先
端
医
療
学
講
座
」
に
よ
る

医
師
数
の
増
加

産
学
官
の
連
携
で
着
実
に
進
展

　寄附講座の県北拠点開設に伴い、宮崎大学から
県立延岡病院に戸

と い だ

井田達
たつのり

典先生が着任し、勤務し
ています。戸井田先生は、腎臓や血液の病気に
関する研究を行いながら、常勤の医師として診
療を行っています。

問合せ　　
メディカルタウン推進室

☎ 22 － 7085

取り組みの柱と成果

進
む
製
品
開
発
！

医
療
関
連
産
業
参
入
支
援

　

専
門
家
派
遣
に
よ
る
個
別
相
談
や
医
療
機

器
関
連
メ
ー
カ
ー
と
の
連
携
促
進
な
ど
、
地

場
企
業
の
医
療
関
連
産
業
へ
の
新
規
参
入
や

事
業
拡
大
を
支
援
す
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
結
果
、
延
岡
鉄
工
団
地
内
の
企
業
が

「
医
療
機
器
製
造
業
許
可
」
を
取
得
す
る
と

と
も
に
、
宮
崎
大
学
医
学
部
と
の
共
同
開
発

も
進
展
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
内
の
医
療
機
関
か
ら
提
供
さ
れ

た
ニ
ー
ズ
を
基
に
、
地
場
企
業
が
開
発
し
た

医
療
補
助
器
具
が
、
首
都
圏
で
の
販
売
を
開

始
す
る
な
ど
、
地
場
企
業
の
医
療
関
連
分
野

へ
の
参
入
が
着
実
に
進
ん
で
い
ま
す
。

健康長寿施策の研究
　産学官の連携による新たな健康長寿施策の研
究を行います。また、住民の健康長寿の推進や
医療の充実のため、医療技術研究の支援なども
行います。

平成 25 年以降
　海外医療関係者の視察が増加

平成 27 年４月
　九州保健福祉大学に生命医科学部、がん細胞
研究所が開設（P4 ～ 5参照）

藤
ふじもと

元　昭
しょういち

一 教授

東九州メディカルバレー構想
　大分県から宮崎県には血
液・血管関連医療産業が集
積しています。
　その強みを生かし、産学
官が連携を深め、医療機器
産業の一層の集積や医療の
分野でのアジアへの貢献を
目指す取り組みを行ってい
ます。

医療関連産業の誘致
　医療関連産業や研究所などの積極的な誘致を
推進しています。こうした中、昨年開設された
九州保健福祉大学がん細胞研究所が宮崎県の企
業立地認定を受けました。

竹
たけさわ

澤　真
し ん ご

吾 教授

九州保健福祉大学
保健科学部臨床工学科

医
療
技
術
者
の
育
成
・
交
流

　

九
州
保
健
福
祉
大
学
で
は
、
世
界
に
誇
れ

る
日
本
の
透
析
技
術
や
臨
床
工
学
技
士
制
度

を
ア
ジ
ア
各
国
に
紹
介
す
る
た
め
、
各
国
の

医
療
技
術
者
や
政
府
高
官
な
ど
の
視
察
を
積

極
的
に
受
け
入
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
日
本
式
透
析
技
術
と
あ
わ
せ
て
、

東
九
州
地
域
で
生
産
さ
れ
る
医
療
機
器
の
タ

イ
へ
の
普
及
促
進
を
図
る
た
め
、
県
立
延
岡

病
院
な
ど
の
医
療
機
関
や
企
業
と
も
連
携
し

な
が
ら
、
海
外
医
療
技
術
者
へ
の
研
修
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

　東九州地域の産学官が連携
し、特にタイでは日本式透析技
術の普及に向けた取り組みを進
めています。
　昨年10月には、国立タマサー
ト大学に、日本の臨床工学技士
のような人材育成を行う新たな
学科が開設されました。
　九州保健福祉大学では、タマ
サート大学との教育交流協定に
基づき、タイ人学生の研修受け
入れなど、国際交流を積極的に
進めていきます。

延
岡
で
の
海
外
人
材
の
育
成
が
さ
ら
に
加
速

九
州
保
健
福
祉
大
学
が
タ
イ
の
国
立
大
学
・

「
タ
マ
サ
ー
ト
大
学
」
と
教
育
交
流
協
定
を
締
結

　昨年８月に締結されたこの協定により、延岡
における海外との人材交流促進が期待されます。
　また、今年の夏には、九州保健福祉大学が支
援する国産医療機器のトレーニングセンターが
現地に開設予定です。

　宮崎大学、九州保健福祉大学、
県立延岡病院、地場企業などの
産学官の連携による共同研究開
発が着実に進んでいると実感し
ています。
　また、患者の生活の質（QOL）
の向上を目指す研究も行ってお
り、延岡病院に配置した医師は、
診療も行っています。
　これからも、医療機器研究開
発への支援や、地域医療の充実
に取り組んでいきます。

医
療
機
器
の
研
究
開
発

　

平
成
24
年
に
県
立
延
岡
病
院
に
県
北
拠
点

を
開
設
し
た
「
血
液
・
血
管
先
端
医
療
学
講

座
」
で
は
、
県
北
の
医
療
機
器
メ
ー
カ
ー
と

の
血
液
・
血
管
に
関
す
る
医
療
機
器
の
共
同

研
究
開
発
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
地
場
企
業
の
新
規
参
入
支
援
の
取

り
組
み
を
行
う
な
ど
、
延
岡
市
メ
デ
ィ
カ
ル

タ
ウ
ン
構
想
の
推
進
に
お
い
て
、
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
ま
す
。

宮崎大学医学部医学科
血液・血管先端医療学講座

同年 2 月
　延岡市、日向市、門川町の２市１町で「医療
産業の振興等に関する連携協定」を締結

ビ
ジ
ネ
ス
の
拡
大
を
目
指
し
、
ア

ジ
ア
最
大
規
模
の
展
示
会
へ
出
展

す
る
地
場
企
業

▼

▼ 研究会などを通じて、
産学官の連携が着実に
進んでいます

延
岡
市
メ
デ
ィ
カ
ル
タ
ウ
ン
構
想

平成 26 年 6 月
　九州経済産業局を主体とする九州ヘルスケア
産業推進協議会「“ヘルスケア産業づくり”貢献
大賞」の特別賞に「延岡市メディカルタウン構想」
が選ばれる
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九州保健福祉大学生命医科学部
開設から１年

　平成27年４月、九州保健福祉大学に生命医科学部および
がん細胞研究所が新たに開設されました。
　開設から１年を迎え、生命医科学部学部長・がん細胞研
究所所長の大

お お の

野英
え い じ

治教授と生命医科学部の１年生２人にイ
ンタビューを行いました。

大
おおの

野　英
えいじ

治

生命医科学部

　がん細胞に関する研究はもとより、iPS細胞の
“安全な臨床応用”など、最先端医療分野の研究
がスタートしています。

九州唯一の学部に注がれる熱い視線
　昨年開催されたオープンキャンパスには、生命医科
学部へ関心を寄せる大勢の高校生やその保護者が訪れ、
教員から説明を受けたり、施設内を見学しました。

大勢の高校生や保護者が参加したオープンキャンパス

学部長

教授

がん細胞研究所

平成27年度の入学者は79人
　細胞検査士・臨床検査技師を目指して、79人の新入生
が生命医科学部に入学しました。そのうち72人が市外出
身者で、延岡での新しい学生生活をスタートしています。

問合せ　　
九州保健福祉大学
☎ 23 － 5555

入学宣誓式では、生命医科学部の黒
くろいわ

岩未
み く

来さん（高鍋
町出身）が、新入生を代表して宣誓しました。 教育施設内にも、最新鋭の設備が設置されています

－　学部開設から１年を迎えます。
　　この 1 年を振り返ってみていかがですか。
　今年度は、教育はもとより、熱意ある学生の
入学促進や「がん細胞研究所」における研究に
尽力しました。
　特に 1 年生は、これから学部の歴史を創って
いく存在ですので、時間をかけ、きめ細やかな
教育に取り組みました。

－　1 年生はどのような印象でしょうか。
　しっかりと目的意識を持った学生が入ってき
たという印象が強いです。学生の情熱をさらに
高め、将来患者のために貢献できる医療従事者
をしっかり育てていこうと考えています。

－　がん細胞研究所では、どのような研究が
　　行われていますか。
　研究所では、「治療への応用を目的としたが
ん幹細胞の特性解析」や「iPS 細胞のがん化阻
止」の研究に着手しました。特に iPS 細胞関連
については、今後 1 年くらいでめどが付くもの
と考えています。
　また、子宮頚部がんの早期発見を可能にする
自動診断装置の開発にも取り組んでいます。

－　市民の皆さんにメッセージをお願いします。
　生命医科学部・がん細胞研究所の開設にあた
り、ご支援をいただき市民の皆さまに心からお
礼申し上げます。市民の皆さまに誇りに思って
いただける教育施設、研究所ができたと考えて
おります。
　市民の皆さまにおかれましては、九州で唯一、

細胞検査士と臨床検査技師のダブルライセンスを

取得できる生命医科学部を、ぜひ応援していた
だければと考えます。

生命医科学部へ進学した理由を教えてください。

　生物が好きで、医療系への進学を考えていたところ、

新学部のことを友人に聞き、進学を決めました。

1年間を振り返って、印象に残っていることは？

　入学後、NATS（延岡アスリートタウンサポーター

ズ）に参加しました。NATSでは、社会人との関わり

もあり、私自身、学びの場になっています。

延岡の印象はいかがですか。

　自然がとても豊かですね！友達と授業後に行縢の滝

を見に行ったりもしました。愛宕山や下阿蘇ビーチな

ど市内の名所は制覇しました。

4月以降、どのような学生生活にしていきたいですか。

　専門科目や実習が増えていくので、得意分野を見つ

けて伸ばしていきたいです。

生命医科学部へ進学した理由を教えてください。
　もともとは獣医師を目指して、県外への進学を考え
ていましたが、新学部が開設され、周囲の勧めもあり
九保大への進学を決めました。
1年間を振り返って印象に残っていることは？
　分子生物学の授業など、高校で学んだことを専門的
に学ぶことができました。また、顕微鏡で実際にがん
細胞を観察する授業もあり、さらに興味が湧きました。
地元での大学生活はどうですか。
　実家から通えて生活面での心配がない分、コミュニ
ケーション力を高めるためにアルバイトも始めました。
４月以降、どのような学生生活にしていきたいですか。
　２年生からは専門性の高い科目が増えますが、豊富
な知識は社会に出たとき、患者さんのためになります。
　１つ１つの授業をしっかりと学んでいきたいです。

加
かぎょう

行　勇
ゆうと

斗さん

延岡市出身

弘
ひろしま

島　亜
あ か り

茄理さん

福岡県大牟田市出身
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区分 延岡市

一般行政職
平均年齢 42.4 歳

平均給料月額 （減額前）335,235 円
（減額後）327,948 円

①職員の平均年齢、平均給料月額（平成 27 年 4 月 1 日現在）

区分 延岡市 国

一般行政職
大学卒 174,200 円 延岡市と

同じ高校卒 142,100 円

②職員の初任給（平成 27 年 4 月 1 日現在）

職 員 数 対前年
増減数 主な増減理由

平成26年 平成27年

普
通
会
計
部
門

一　

般　

行　

政　

部　

門

議 会 10 11 １ 業務体制の強化
総　　務 221 213 ▲８ 業務体制の見直し
税　　務 71 69 ▲２ 業務体制の見直し
民　　生 128 116 ▲12 保育所体制の見直し
衛　　生 111 111 ０
労　　働 － － －
農林水産 84 82 ▲２ 業務体制の見直し
商　　工 27 30 ３ 業務体制の強化
土　　木 131 127 ▲４ 業務体制の見直し

計 783 759 ▲24 〈参考〉人口１万人当たりの職員数　58.63人
教育部門 122 117 ▲５ 業務体制の見直し
消防部門 164 164 ０

小　　　　計 1,069 1,040 ▲29 〈参考〉人口１万人当たりの職員数　80.34人

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水　　　道 53 53 ０
下　水　道 36 36 ０
そ　の　他 67 67 ０
小　　　計 156 156 ０

合 計 1,225
[1,429]  

1,196
[1,429]  

▲29
[0] 〈参考〉人口1万人当たりの職員数　92.39人

職員の退職・採用 　平成26年度は59人の職員が退職し、平成27年度に30人の職員を採用しました。

（注）
　１．職員数は、一般職に属する職員数です。
　２．[　　]  内は、条例定数の合計です。
　３．再任用職員は含みません。

１ 部門別職員数の状況（各年4月1日現在）

2 職員の給与の状況

区分 経験年数 10 年 経験年数 15 年 経験年数 20 年

一般行政職
年齢 33.7 歳 38.5 歳 42.9 歳
月額 265,688 円 308,313 円 359,180 円

③職員の経験年数別平均給料月額、平均年齢（平成27年4月1日現在）

4 公平委員会の業務状況3 職員の懲戒処分の状況（平成26年度）

処分内容 免職 停職 減給 戒告

懲戒処分者数（人） ０ ０ ０ ２

職員が法令や服務規律に違反した場合には懲戒処分されます。
　勤務条件に関する措置の要求、不利益処分に関する不服申し
立てについて、平成26年度は、新規分、前年度からの継続分
とも案件はありません。

市職員の給与や定員などの人事行政の運営状況について、市民の皆さんにお知らせします。
※詳しい内容は、延岡市ホームページでご覧になれます。　　　　　　　　　　

　　問合せ　職員課 ☎ 22－7007人事行政の運営状況

（注）１．職員手当には退職手当を含みません。
（注）２．給与費には再任用職員の給与費を全て含みます。
（注）３．職員数には再任用職員を含んでいません。

給　与　費

給　料 職員手当 期末・勤勉手当 合　計

4,109,108 千円 782,522 千円 1,628,782 千円 6,520,412 千円

②職員給与費の状況（平成26年度普通会計決算）①人件費の状況（平成 26 年度普通会計決算）

人件費（Ｂ）　
100 億 1,766 万円

（注） 人件費には、特別職（市
長・副市長・議員・各種審議
会委員など）に支給される給
料、報酬を含みます。

歳出総額（Ａ）　
614 億 3,432 万円

人件費率（Ｂ／Ａ）
16.3％

（1）総括

（2）職員の平均給料月額、初任給などの状況

区分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級
標準的な
職務内容

主事・技師
主事補・技師補

主事・技師
主事補・技師補

主任主事
主任技師

主任主事
主任技師 課次長・係長 部次長・課長・

課次長 部長・部次長

職員数（人） 30 137 129 92 279 63 17
構成比（％） 4.0 18.3 17.3 12.3 37.4 8.4 2.3

（注）1. 延岡市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。　2. 標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（3）一般行政職の級別職員数（平成27年4月1日現在）

③その他の手当①期末勤勉手当・退職手当

期
末
勤
勉
手
当

区分 延岡市（26年度支給割合） 国（26年度支給割合）

期末手当 2.6 月分
延岡市と同じ勤勉手当 1.5 月分

計 4.1 月分

退
職
手
当

区分 延岡市（支給率） 国（支給率）
自己都合 勧奨・定年 自己都合 応募認定・定年

勤続 20 年 20.445 月分 25.55625月分

延岡市と同じ
勤続 25 年 29.145 月分 34.58255月分
勤続 35 年 41.325 月分 49.59255月分
最高限度額 49.59  月分 49.59255月分

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（3％～ 45％加算・45歳以上）

定年前早期退職特例措置
（2％～45％加算・45歳以上）

区
分 延岡市 国

扶
養
手
当

配偶者　　　　     13,000 円
配偶者以外　   　  6,500 円
配偶者なしの 1 人　11,000 円
16 歳から 22 歳までの子 1 人
につき          5,000 円加算

延岡市と同じ

住
居
手
当

借家・借間で家賃を支払って
いる職員

支給限度額 27,000 円
延岡市と同じ

通
勤
手
当

交通機関の利用
6 カ月定期券などの価額

支給限度額 55,000 円
延岡市と同じ

交通用具の利用
通勤距離が片道２㎞以上で
距離に応じて

3,800 円～ 26,100 円

通勤距離が片道 2㎞以上
で距離に応じて

2,000 円～ 31,600 円

支給職員1人当たり平均支給年額（平成26年度決算） 83,065 円

職員全体に占める手当支給職員の割合（平成26年度） 18.6 ％

手当の種類（手当数） ９

代表的な
手当の名称

夜間特殊業務手当、清掃作業手当、緊急出動手当、
特殊自動車運転業務手当、高所作業手当

②特殊勤務手当

（4）職員の手当の状況（平成27年4月1日現在）

区 分 給料月額 期末手当 区 分 議員報酬月額 期末手当

市 長 955,000円 平成26年度支給割合
3.1 月分

議 長 516,000円
平成26年度支給割合

3.1 月分
副 議 長 471,000円

副 市 長 770,000円 議 員 435,000円

（5）特別職の報酬などの状況（平成27年4月1日現在）

（注）  給料は、平成27年度より国に準じて給料表の引き下げ改定（平均▲
２％）を実施し、平成27年４月から3ヶ月間は引き下げに伴う経過
措置（現給保障）を行っていません。また、平成27年７月以後は平
成26年度に引き続き、定期昇給を抑制しています。

職員数
（平成26年４月１日現在）一人当たり給与費

1,071 人 6,088 千円
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News Releaseをお届けします

　2020年東京オリンピック・パラリンピックに参加する

海外の選手たちと地域住民の交流を促進する国の「ホスト

タウン構想」に、宮崎県、宮崎市、延岡市が合同で登録さ

れました。

　相手国は「ドイツ」で、誘致競技は「柔道」です。

　市では、これまでの合宿受け入れの経験を活かすととも

に、教育委員会に「東京オリンピック・パラリンピックホ

ストタウン推進室」を設置して、事前合宿誘致を含めた交

流計画の実現を目指す活動に取り組んでいきます。

東京オリンピック・パラリンピック
ホストタウンとして第 1次登録されました

東京オリンピック・パラリンピックの
事前合宿の誘致を目指します

国土交通省の重点「道の駅」に
「道の駅北川はゆま」が選定されました

　国土交通省が関係機関と連携して、地方創生の核となる「道
の駅」の特に優れた取り組みを応援する重点「道の駅」。
　その重点「道の駅」に「道の駅北川はゆま」が選定されま
した。今回の選定によって、国土交通省による道路区域内の
施設整備など、今後さまざまな支援が期待できます。
　高速道路の開通で「交通結節点」としての重要性も増して
いる「道の駅北川はゆま」。高速バスやコミュニティバスの
活用、情報発信機能の充実などにより、人や物の流れのハブ
機能を十分に発揮し、利用者と市民の皆さんにさらに満足し
ていただける施設を目指します。

延岡の旬な情報

宮崎県内で唯一の選定です

昨年の実業団柔道合宿時の柔道教室の様子
市民との交流も評価のポイントです

大勢のドライバーや家族連れで賑わう「道の駅北川はゆま」

　巨木に覆われ城跡らしさを感じられなくなっている城山公

園（延岡城跡）の、城跡としての景観を取り戻すとともに、

石垣を保全する取り組みとして、樹木の剪定・伐採に着手し

ます。

　平成27年度の剪定・伐採箇所は、昨年11月に設置した「城

山公園城跡景観等有識者会議」による検討を経た上で、天主

台北側など数箇所を決定し、３月から剪定・伐採に着手します。

　今後も引き続き会議を開催し、次年度以後の剪定・伐採箇

所や優先順位、石垣保全などに関する検討を行う予定です。

城山公園（延岡城跡）内樹木の
一部剪定・伐採に着手します

石垣や城跡景観の保全、来園者などの
安全確保が目的です

城郭史や考古学、造園などの専門家や市内の関係団体
代表者による城山公園城跡景観等有識者会議の様子

福島県いわき市の復興を
みんなで応援しましょう！

『食べる』・『旅する』　私たちにもできる支援があります

明るく元気ないわき市
　「兄弟都市」として、延岡市と強い結びつきを持

ついわき市は、福島県の東南端にあり、東は太平洋

に面し、寒暖の差が比較的少なく温暖な気候に恵ま

れたまちです。

　いわき湯
ゆ も と

本温泉の豊富な温泉を利用した大型レジ

ャー施設「スパリゾートハワイアンズ」や「環境水

族館アクアマリンふくしま」などの多彩な観光資源

を有し、多くの観光客に親しまれています。

　今年は、市制施行50周年の節目の年にあたるこ

とから、力強い復興と創生に取り組み、「明るく元

気ないわき市」の創造を目指して頑張っています。

全
国
有
数
の
日
照
時
間
を
生
か
し
た

特
産
の
『
サ
ン
シ
ャ
イ
ン
ト
マ
ト
』

映画でも話題になっ
た大型レジャー施設

『スパリゾートハワ
イアンズ』

豊かな漁場で育まれる海の幸
特産品の『貝焼き』は大師祭りの

『のぼりざる物産展』でもおなじみ

　平成23年３月11日に発生した東日本大震災から
今月で５年が経過します。
　市では、震災発生直後の平成23年３月14日から
平成24年３月31日までに、兄弟都市である福島県
いわき市を中心とした被災地に、職員延べ97人を
派遣しました。
　その後も、復興事業で増大する業務に対応する
ため、平成24年４月から中長期で職員を派遣する
ことを決定し、これまでに20人の職員を派遣しま
した。
　現在も区画整理や生活基盤の整備に関する業務
などで２人の職員を派遣しています。
　今月号では、現地で業務に当たる職員を通じて、
いわき市の様子などを紹介します。

東日本大震災から５年　「復興応援企画」

　いわき市では、河川の災害復旧事業を

担当しており、震災年度の公共災害復旧

工事が、今年度すべて完成しました。

　忙しい日々ですが、地元の皆さんから

感謝されることも多く、支援の大切さを

感じています。

兄弟都市の 1 日も早い復興のために
延岡市職員を派遣しています

　いわき市では、津波の被害を受けた市

街地の復興と防災性の高いまちづくりの

ための区画整理事業を担当しています。

　業務を通して、人材不足や資材不足な

どの課題を肌で感じており、まだまだ支

援が必要だということを痛感してます。

問合せ　　
一般社団法人いわき観光まちづくりビューロー

☎ 0246 － 44 － 6545

甲
か い

斐　慎
しんいちろう

一朗さん（都市復興推進課）平成 27 年度派遣職員

ホームページ　http://kankou-iwaki.or.jp/

兄弟都市

甲
か い

斐　隆
た か し

嗣さん（河川課）平成 27 年度派遣職員
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第54回延岡西日本マラソン（２/14）

　九州三大マラソンの一つで「新人の登竜門」と呼ば
れている延岡西日本マラソンが開催され、晴天の中、
531人（男子491人、女子40人）の選手が熱戦を繰り広
げました。
　レースは、33キロを過ぎたところで松

ま つ お

尾 良
りょういち

一 選手
がスパート。そのままトップを守り、優勝を飾りまし
た。また、吉

よしむら

村大
た い き

輝選手も粘りの走りを見せ２位でフィ
ニッシュするなど、地元実業団選手の好走に、例年以
上の盛り上がりを見せました。

地
元
実
業
団
選
手
が

８
年
ぶ
り
の
優
勝
！

雪
が
舞
う
中 

熱
い
走
り

七福神わかあゆロードレース（１/24）

　今回で36回目となる「七福神わかあゆロードレー
ス」が開催されました。
　今年のレースには、725人の選手が参加。最初の
レースがスタートする時間には雪が舞い始めるな
ど、厳しい寒さの中でのレースとなりました。
　ファミリージョギングでの家族で仲良く走る姿
や、10kmの部での寒さを吹き飛ばすような熱い走
りなどそれぞれの選手がレースを楽しみ、沿道から
も温かい声援が送られました。

若山牧水賞記念講演会（２/ ９）

　今年の「若山牧水賞」の受賞者である内藤明氏に
よる記念講演会が、カルチャープラザで開かれ、約
200人が出席しました。講演は「牧水と古代・牧水
と現代」と題し、牧水が生きた時代背景と、牧水の
歌に込められた想いについて話が行われました。
　内藤氏は「西洋化が急速に進んだ時代に作られた
牧水の歌には、警鐘を鳴らす意味もあったように思
える。そして現代だからこそ、自然を歌っている牧
水の短歌に引き付けられるのではないか」と牧水の
魅力について語りました。

自
然
を
愛
す
る
歌
人
・
牧
水
の
魅
力
を
語
る

まちの話題
をお届けします

SnapShot

めざせ健康長寿！ in のべおか（２/6）

　２月６日㈯、延岡総合文化センター大ホールにお
いて「めざせ健康長寿！ in のべおか」が開催され、
各種表彰や健康長寿に取り組む地域などの取り組み
の事例発表と特別講演が行われました。
　特別講演では、宮崎大学医学部附属病院の山

やました

下靖
やすひろ

宏
医師が「『全てはここから始まった』～食塩中毒から
適塩へ、塩と腎臓の深イイ話～」と題して講演。
　山下氏は、「『減塩』も大切な取り組みですが、日ご
ろの血圧測定や定期的な尿検査などで、身体の状態
を知ることも重要」と、ユーモアを交えながら、分
かりやすく語りました。

「
減
塩
」と「
健
診
受
診
」で

め
ざ
せ
健
康
長
寿
！

ひむか日豊海岸観光推進協議会
観光シンポジウム（２/ ５）

　ひむか日豊海岸観光推進協議会が主催する観光シン
ポジウムが行われ、観光事業者や関係者などおよそ60
人が出席しました。
　この日は、鹿児島県観光プロデューサーの奈

な ら さ こ

良迫
英
ひでみつ

光氏が「地域資源を活用し交流人口の拡大を～観光
振興による地域活性化～」と題して講演。講演の中で
奈良迫氏は、県北地域の観光資源を挙げながら、ストー
リー性を加えた商品化の大切さなど、観光誘客のため
の取り組みについて説明しました。

ス
ト
ー
リ
ー
性
を
加
え
た

観
光
商
品
で
地
域
活
性
化

　ミャンマー連邦科学技術省のチョウ・ゾウ・ソウ事務
次官やマンダレーコンピューター大学のモー・プエン学
長などが延岡市を訪問しました。
　ミャンマーへは、昨年８月に延岡市から首藤市長、上
田市議会議長のほか、市内の企業経営者が訪問するなど、
宮崎大学や地元経済界を通じた交流が進められています。
　市長との面談の中で、事務次官は「人と人との交流を
通じて、延岡市とミャンマーとの関係が今後さらに深ま
ることを確信しています。」と語りました。この日は、旭
化成展示センターや延岡鉄工団地など、延岡市内を視察
しました。

ミ
ャ
ン
マ
ー
と
の
さ
ら
な
る

交
流
促
進

ミャンマー連邦科学技術省事務次官延岡訪問（１/27）

雨
に
も
負
け
ず
！
憧
れ
の
Ｊ
リ
ー
ガ
ー
と

プ
レ
ー
を
楽
し
み
ま
し
た

ベガルタ仙台によるサッカー教室（２/13）

　日本プロサッカーリーグＪ１「ベガルタ仙台」
が、２月２日㈪から15日㈪まで西階陸上競技場で、
16年連続16回目の春季キャンプを実施しました。
　キャンプ期間中の13日㈯には、選手・スタッフ
によるサッカー教室が開催され、市内の小学生約
120人が参加しました。
　時折強い雨が降る天候の中、憧れのＪリーガー
を前にした子どもたちは、はつらつとした表情で
ミニゲームを楽しみました。

延岡市合併10周年記念式典（２/20）

　市は、平成18年２月20日の延岡市・北方町・北浦町の
合併から10年（北川町との合併から９年）を迎え、野口
記念館で合併10周年記念式典を開催しました。
　式典では、地域協議会委員への感謝状贈呈が行われた
ほか、北浦小学校４年の島

し ま づ

津晃
こ う し ろ う

司郎さんが未来へ託す
メッセージを発表。
　島津さんは「延岡市の未来には、伝統ある祭りと自然
を生かした産業を残していきたい。未来の延岡市はすご
く有名になっていて、世界で活躍する人が生まれるまち
になってほしい。ぼくもその一人になれるように頑張り
ます。」と未来への期待と抱負を語りました。

合
併
で
都
市
力
を
高
め
た

10
年
を
振
り
返
る
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

日付 場所 時間

４月
14日㈭

松山公民館   9:00 ～  9:25
古川公民館   9:35 ～  9:55
富美山第一児童公園 10:10 ～ 10:50
港公民館 13:40 ～ 13:50

月日 場所 時間 水尻町バス停付近堤防 13:55 ～ 14:05

４月
６日㈬

行縢公民館    9:10 ～  9:25 追内公民館 14:15 ～ 14:25
舞野公民館    9:30 ～  9:50 三福寺北側堤防 14:45 ～ 14:55
貝の畑集会所 10:05 ～ 10:15 ４月

15日㈮

日の出第四児童公園   9:00 ～  9:20
高野公民館 10:30 ～ 10:45 日の出公民館   9:25 ～  9:45
恋島公民館 13:30 ～ 13:40 川原崎昭和公民館   9:55 ～ 10:20
無鹿公民館 13:50 ～ 14:10 出北第 7 街区公園 13:30 ～ 13:55
川島営農集会所 14:20 ～ 14:40 大貫中区公民館 14:10 ～ 14:30
稲葉崎集会所 14:55 ～ 15:15 延岡保健所 14:40 ～ 15:00

４月
７日㈭

中三輪公民館   9:10 ～  9:20 ４月
18日㈪

赤水町消防車庫前広場   9:20 ～  9:30
下三輪公民館   9:30 ～  9:40 延岡市漁協旧鯛名支所   9:40 ～  9:50
北古城公民館   9:55 ～ 10:10 土々呂近隣共同緑地公園 10:00 ～ 10:30
恒富公民館  10:15 ～ 10:30 櫛津公民館 10:35 ～ 10:45
片田公民館 13:30 ～ 13:45 塩浜公民館 13:30 ～ 13:50
若葉北区公民館 13:50 ～ 14:05 鶴ヶ丘公民館 14:00 ～ 14:20
沖田第１街区公園 14:10 ～ 14:25 下平原公民館 14:30 ～ 14:50
平原西区公民館 14:35 ～ 15:00 ４月

19日㈫

旭ヶ丘公民館   9:10 ～  9:30

４月
８日㈮

小野神社   9:10 ～  9:30 松原公民館   9:35 ～  9:50
三須農協前停留所東側   9:35 ～  9:50 一ヶ岡南区公民館  10:00 ～ 10:30
春日町南公民館 10:00 ～ 10:10 伊形公民館  13:40 ～ 14:00
旭町方平児童公園 10:15 ～ 10:30 上伊形公民館  14:10 ～ 14:20
伊達公民館 13:30 ～ 13:45 石田公民館  14:30 ～ 14:45
別府公民館 13:55 ～ 14:10 ４月

20日㈬

方財公民館    9:10 ～  9:30
緑ヶ丘第６街区公園（※） 14:20 ～ 14:40 長浜公民館    9:40 ～ 10:00
緑ヶ丘第４街区公園 14:45 ～ 15:00 惣領公民館  10:15 ～ 10:30

４月
11日㈪

柚木公民館   9:00 ～  9:10 小川研修センター  13:40 ～ 13:50
鹿狩瀬公民館   9:20 ～  9:40 細見多目的集会所  14:00 ～ 14:10
大野営農集会所   9:50 ～ 10:10 岡元営農集会所  14:20 ～ 14:30
宮長公民館  13:40 ～ 13:50 ４月

21日㈭

熊北公民館    9:30 ～  9:40
桑平公民館  13:55 ～ 14:05 南浦支所    9:50 ～ 10:10
佐野公民館  14:15 ～ 14:25 須美江公民館  10:25 ～ 10:40
祝子内公民館  14:40 ～ 15:00 浦城公民館  13:30 ～ 13:50

４月
12日㈫

天下公民館    9:00 ～  9:20 神戸町入口  14:15 ～ 14:25
野田公民館    9:30 ～ 10:00 ４月

22日㈮
島浦支所  10:00 ～ 11:00

野地公民館  10:10 ～ 10:30 今山神社南鳥居駐車場  14:30 ～ 14:50
大峡公民館  13:30 ～ 13:50 ４月

24日㈰

延岡保健所    9:30 ～ 11:30
差木野公民館  14:00 ～ 14:20 土々呂近隣共同緑地公園    9:10 ～  9:40
鹿小路営農集会所  14:30 ～ 14:50 伊形公民館    9:55 ～ 10:15

４月
13日㈬

大武２区クリーンステーション    9:00 ～  9:20 東海コミュニティセンター駐車場  10:40 ～ 11:20
粟野名公民館    9:30 ～  9:50
カラオケジョーズ駐車場  10:00 ～ 10:20
桜ヶ丘Ｂ地区集会所  13:30 ～ 13:50
夏田公民館  13:55 ～ 14:15
山月２区公民館 14:25 ～ 14:35
善正寺駐車場 14:45 ～ 15:00

※
緑
ヶ
丘
第
６
街
区
公
園
は
、
ホ
ー
ム
ワ
イ
ド
緑
ヶ
丘
店
裏
で
す
。

北方・北浦・北川地区の狂犬病予防注射は、５月に
行います。日程は広報のべおか４月号に掲載します。

問合せ　各手続き担当課にお問い合わせください。

平日夜間・土日の窓口開設
３月末から４月初めに各種手続きの窓口を開設します

問合せ　生活環境課　☎22－7001

狂犬病予防注射・飼い犬の登録
飼い犬には登録と狂犬病予防注射が義務付けられています

　犬の飼い主には生涯 1 回の登録と年 1 回の狂犬病
予防注射が義務づけられています。対象となるのは
生後 91 日以上の飼い犬です。

登録料　（生涯 1 回）、
狂犬病予防注射　（年 1 回）各 3,000 円

犬を飼う時のマナー
○散歩の際はフンの後始末をする
○リードをはずした散歩や放し飼いをしない
○ むだ吠えをさせないなど、周囲に迷惑をかけない
○愛情を持って最後まで飼う

開設する窓口と可能な手続き

開設窓口 業務内容

市民課
☎ 22－7015

転入・転出・転居などの受付、印鑑登録申請、印鑑登録証明書交付、戸籍・住民票に関する証明、
国民年金の手続き、市税証明（所得証明・課税証明・所得課税証明のみ）の発行

国民健康保険課
☎ 22－7013

国保の加入・脱退、就学のための転出手続き、保険証再発行、国民健康保険税の収納、納
税相談、高額療養費など給付申請、限度額適用認定証交付、はり・きゅう・マッサージ券
交付、後期高齢者医療制度に関する手続きと保険料収納

納税課
☎ 22－7063

市税の収納、市税証明の発行（ただし、土地字図の閲覧・写し、住宅用家屋証明を除く。
このほか、内容によっては交付できない場合もあります。）

こども家庭課
☎ 22－7017

（旧教育委員会棟）

児童手当、児童扶養手当、乳幼児等医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成、保育所等入
所の手続き

障がい福祉課
☎ 22－7059

（旧教育委員会
南側プレハブ棟）

身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳事務、自立支援医療費、重度心身障
害者（児）医療費助成、特別障害者手当、障害児福祉手当、重度障害者福祉手当、特別児
童扶養手当に関する手続き

高齢福祉課
☎ 22－7058

（旧教育委員会棟）

介護保険被保険者証の発行、転出の手続き、介護保険料の収納、介護保険高額介護サービ
ス費支給申請、介護保険利用者負担限度額認定申請の受理、介護相談及び介護認定申請の
受理

上下水道局業務課
☎ 21－6441

水道の使用中止・使用開始の受付、転居に伴う水道料金・下水道使用料の精算、水道料金
と下水道使用料の収納

※ 他の行政機関などに確認する必要がある場合は、
先方の都合上、手続きができない場合があります。

各支所と北方町・北浦町・北川町総合支所は開設
しませんので、ご注意ください。時間外窓口開設日・開設時間

平日（17時15分～ 19時）

３月24日㈭、25日㈮、28日㈪～４月１日㈮
４月４日㈪～６日㈬

土日（８時30分～ 17時15分）

３月26日㈯、27日㈰
４月２日㈯、３日㈰

郵便局

野口記念館

九州電力

鹿児島銀行

西別館西別館
上下水道局上下水道局

内藤記念館

第 2駐車場

市役所 高層棟市役所 高層棟

宮崎銀行

開設窓口の場所 １階　市民課
　　　国民健康保険課
２階　納税課

（旧教育委員会
南側プレハブ棟）

障がい福祉課

（旧教育委員会棟）

こども家庭課
高齢福祉課

上下水道局業務課

狂犬病予防注射日程（旧延岡市域）
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※「市報さいき」３月号では、「東九州グルメフェスタ」を紹介しています。

交付要件（①～③のすべてに該当する人）
①平成28年度中に70歳以上になる人
　（昭和22年４月１日以前に生まれた人）
②延岡市に住民票があり、現に居住している人
③介護保険料の段階が第１、第２、第４段階の人

交付するもの（①、②のどちらか）
①高齢者バス乗車券（4,000円分・年１回交付）
② 悠々パス６カ月券購入助成券（悠々パス購入費15,000円に

対し3,500円の助成・年２回交付）

交付当日に必要なもの 本人確認ができるもの（運転免許証、保険証など）、 印鑑（代理人申請の場合、代理人の印鑑も必要）

 　問合せ　都市計画課　☎22－7046、みどりの相談所（月・金曜日を除く10時～ 15時）☎39－0977

フラワーフェスタ2016 in のべおか
色とりどりの花が咲く植物園で春を楽しみませんか

 　問合せ　市民課　☎22－7015　もしくは手続き担当課まで

窓口での本人確認にご協力ください
手続きの際は、本人確認書類を忘れずに！

 　問合せ　高齢福祉課　☎22－7016

平成28年度高齢者バス乗車券・
悠々パス購入助成券の交付を始めます

交付日・会場・時間 ※４月１日㈮から下記の日程以外に、高齢福祉課と各総合支所で交付します。

交付日 交付会場 交付時間

４月６日㈬
細見農業集落多目的集会所 13：30 ～ 14：00
小川研修センター 14：30 ～ 15：00
黒仁田営農集会所 15：30 ～ 16：00

４月７日㈭
中三輪公民館 13：30 ～ 14：00
鹿越営農集会所 14：30 ～ 15：00
伊原営農集会所 15：30 ～ 16：00

４月８日㈮ 川島営農集会所 13：30 ～ 14：30
大野営農集会所 15：00 ～ 15：30

４月11日㈪
差木野公民館 13：30 ～ 14：00
須佐営農集会所 14：30 ～ 15：00
鹿小路公民館 15：30 ～ 16：00

４月12日㈫ 東海コミュニティセンター 14：00 ～ 16：00

交付日 交付会場 交付時間

４月13日㈬ 浦城保育所 13：30 ～ 14：00
南浦支所 14：30 ～ 16：00

４月14日㈭ 島野浦島開発総合センター 10：00 ～ 15：00

４月15日㈮ 安井地区漁村センター 14：00 ～ 14：30
神戸公民館 15：00 ～ 15：30

４月18日㈪ 南老人福祉センター 10：00 ～ 14：00
４月19日㈫ 北老人福祉センター 13：30 ～ 15：30

４月20日㈬ 赤水公民館 13：30 ～ 14：00
伊形支所 14：30 ～ 16：00

４月21日㈭ 鯛名漁村センター 13：30 ～ 14：30
妙見町港区公民館 15：00 ～ 15：30

４月26日㈫ 一ヶ岡コミュニティセンター 14：00 ～ 16：00

窓口での本人確認を行っています

通知カードは届いていますか？

本人確認に必要なもの
①個人番号カードを持っている場合

個人番号カードだけで確認できます。

②個人番号カードを持っていない場合
通知カードや個人番号
が記載してある住民票
の写しなど

＋
運転免許証など公的機関が発行する
顔写真付きの本人確認書類（１点）、
もしくは健康保険証や年金手帳など
の顔写真のない本人確認書類（２点）

　マイナンバーを使用する手続きの際は、「なりすまし」な
どを防止するため、法令により厳格な本人確認（正しいマ
イナンバーであることの確認、手続きを行う人が番号の正
しい持ち主であることの確認）を行うこととなっています。

※ 代理人が手続きを行う場合は委任状などが必要です。
詳しくは手続きをする担当課へお問い合わせください。

本人確認書類の例

○顔写真付き
運転免許証、パスポート、
身体障害者手帳、療育手
帳、在留カードなど

（公的機関が発行したもの）

○顔写真なし
健康保険や介護保険の保険
証、年金（国民・厚生・共
済）や恩給の証書、年金手
帳など

○通知カードは３月末まで市民課で保管しています

　郵送で届かなかった通知カードは、市民課で３月31日
㈭まで保管しますが、その後破棄します。そのため４月
１日㈮以降は受け取りができなくなります。
　通知カードを受け取っていない人は市民課まで連絡を
お願いします。４月１日以降に通知カードを受け取る場
合、再発行となるため手数料500円が必要です。

期間

会場

４月３日㈰～５月５日㈭

延岡植物園（入園無料）

メインイベント ４月24日㈰　10時～
▶屋内作品展
　○絵手紙展　　４月３日㈰～ ８日㈮
　○友禅染展　　４月10日㈰～ 15日㈮
　○絵画展　　　４月17日㈰～ 22日㈮
　○山野草展　　４月24日㈰～ 27日㈬

▶屋外展示
　○４月３日㈰～ 25日㈪　
　　ハンギングバスケット展
　　コンテナガーデン展
　○期間中展示
　　７つの小庭のガーデニング展

作品展示

○ エイサー、カントリーダンスなどのステージイベント
○ 花の苗無料プレゼント
　（９時45分より整理券配布、先着500人）
○ ハーブティーとクッキー、山菜料理のお接待
　（10時からなくなり次第終了）
○小動物ふれあいコーナー（10時～ 15時）
○花の苗販売

※ 期間中は車の混雑が予想されます。
　 植物園北側（高野町側）にある、植物園第４駐車

場（北方延岡道路下、園正門まで徒歩１～２分）
も利用できます。乗り合わせの上お越しください。

展示時間９時～ 16時（８、15、22日は９時～ 12時）
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暮らしに関するお知らせのコーナーです
暮らしのひろば

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

問 問合せ先 ☎ 電話番号 FAX ファクス HP ホームページアドレス 電子メールアドレス申 申込み先
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務
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、
借
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借
家
人
、

固
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そ
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他
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定
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産
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す
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す
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定
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人
。

　

 

閲
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３
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☎ 
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０
４
３
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で
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見
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案
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国
民
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金
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特
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学
生
の
皆
さ
ん
は
、
学
生
納
付

特
例
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申
請
し
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さ
れ
れ
ば
、

在
学
中
の
国
民
年
金
保
険
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学
生
納
付
特
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２
年
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月
さ
か
の
ぼ
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て
の
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で
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ま
す
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請
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ま
せ
て
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早
目
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い
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今
月
中
で
あ
れ
ば
平
成
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年
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月

分
か
ら
の
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請
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可
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す
。
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、
障
害
・
遺

族
基
礎
年
金
の
請
求
が
出
来
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　

20
歳
以
上
の
学
生
で
、

ご
み
だ
し
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
を

確
認
し
ま
し
ょ
う

　

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
多
く
は

自
治
会
（
区
）
な
ど
が
管
理
を
し

て
い
ま
す
が
、
違
反
ご
み
の
対
応

な
ど
で
苦
慮
し
て
い
る
自
治
会

（
区
）
も
あ
り
ま
す
。

　

ご
み
を
出
す
時
は
「
延
岡
市
ご

み
だ
し
ル
ー
ル
ブ
ッ
ク
」
を
活
用

し
、
き
ち
ん
と
分
別
し
て
排
出
し

て
く
だ
さ
い
。

問 

資
源
対
策
課☎ 

34

－

２
６
２
６

ご
み
の
臨
時
収
集
（
有
料
）

　

引
越
し
や
大
掃
除
な
ど
で
家
庭

か
ら
出
た
ご
み
の
収
集
を
行
っ
て

い
ま
す
。
収
集
を
希
望
す
る
場
合

は
、
申
込
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

料
金　

１
ト
ン
車
１
台
に
つ
き
、

５
１
４
０
円

申
込　

電
話
で
氏
名
、
住
所
、
電

話
番
号
、
収
集
日
時
、
ご
み
の
内

容
を
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
時
間　

月
～
金
曜
日
の
８
時

30
分
～
17
時
（
祝
日
を
除
く
）

※
職
員
は
ご
み
の
搬
出
は
し
ま
せ

ん
。
事
前
に
自
宅
の
玄
関
先
や
車

庫
な
ど
に
ご
み
を
出
し
、
収
集
時

に
は
立
ち
会
い
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
て
、
袋

に
入
る
も
の
は
20
～
45
リ
ッ
ト
ル

の
透
明
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

指
定
ご
み
袋
、
粗
大
ご
み
シ
ー
ル

は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

※
北
方
・
北
浦
・
北
川
地
区
で
臨

時
収
集
を
希
望
す
る
人
は
、
各
総

合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
へ
問
い

合
わ
せ
て
く
だ
さ
い
。

申 
問 

資
源
対
策
課

☎ 

34

－

２
６
２
６

問 
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

（
北
方
町
） 
☎ 

47

－

３
６
０
１

（
北
浦
町
） 
☎ 
45

－

４
２
２
８

（
北
川
町
） 

☎ 
46

－

５
０
１
２

投
票
す
る
に
は
住
所
変
更
を

　

進
学
・
就
職
な
ど
で
市
外
へ
転

出
し
た
場
合
、
住
所
（
住
民
票
）

の
異
動
届
を
し
な
い
と
住
民
登
録

さ
れ
ず
、
投
票
で
き
な
い
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

居
住
し
て
い
る
と
こ
ろ
が
住
所

と
い
う
解
釈
か
ら
、
届
出
を
し
な
い

と
本
市
で
も
居
住
地
で
も
投
票
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
住
所

の
異
動
届
は
必
ず
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
住
民
票
を
異
動
し
た
場

合
、
郵
便
局
へ
の
住
所
変
更
届
け

出
も
お
願
い
し
ま
す
。

返
送
し
て
く
だ
さ
い
）

○
承
認
期
間
の
取
扱　

学
生
納
付

特
例
の
承
認
期
間
は
、
年
金
の
受

給
資
格
期
間
に
は
含
ま
れ
ま
す

が
、
年
金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
。
ま
た
、
承
認
を
受
け
た
月
以

降
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

追
納
制
度
・
後
納
制
度
を
利
用

し
て
い
る
人
は
３
月
が
納
付
期
限

で
す
の
で
、
納
め
忘
れ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。

問 

延
岡
年
金
事
務
所

☎ 

21

－

５
４
２
４

問 

市
民
課
国
民
年
金
係

☎ 

22

－

７
０
３
６

ニ
セ
電
話
詐
欺
に
注
意
！

　

市
職
員
な
ど
公
的
機
関
を
名
乗

り
、
住
所
や
家
族
構
成
な
ど
の
個

人
情
報
や
「
還
付
金
が
あ
る
」
と

言
い
口
座
を
聞
き
出
す
ニ
セ
電
話

詐
欺
が
頻
発
し
て
い
ま
す
。

　

ニ
セ
電
話
は
誰
に
で
も
か
か
っ

て
く
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

手
口
も
巧
妙
に
な
っ
て
い
ま
す

の
で
、
十
分
注
意
し
、
不
審
な
電

話
は
す
ぐ
に
切
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

問 

消
費
生
活
相
談
室
（
男
女
共

同
参
画
セ
ン
タ
ー
内
）

☎ 

22

－

７
０
５
６

延
岡
駅
東
駐
車
場
の
廃
止

　

延
岡
駅
東
自
動
車
駐
車
場
は
延

岡
駅
周
辺
整
備
に
伴
い
、
３
月
末

を
も
っ
て
廃
止
し
ま
す
。

　

４
月
１
日
以
降
は
、
延
岡
駅
前

自
動
車
駐
車
場
の
利
用
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

な
お
、
延
岡
駅
前
自
動
車
駐
車

場
の
定
期
利
用
に
つ
い
て
は
、
平

成
28
年
４
月
以
降
、
し
ば
ら
く
の

間
中
止
と
な
り
ま
す
。

問 

都
市
計
画
課☎ 

22

－

７
０
２
２

固
定
資
産
税
の
縦
覧
・
閲
覧

○
縦
覧　

所
有
す
る
土
地
や
家
屋

の
評
価
額
が
、
他
と
比
べ
て
適
正

か
ど
う
か
を
確
認
で
き
ま
す
。

　

 

対
象
者　

固
定
資
産
税
の
納
税

義
務
者
（
土
地
の
み
の
納
税
義

務
者
が
家
屋
を
、
家
屋
の
み
の

納
税
義
務
者
が
土
地
を
縦
覧
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

　

 

縦
覧
期
間　

４
月
１
日
㈮
～
5

月
2
日
㈪
８
時
30
分
～
17
時
15

分　

※
土
日
・
祝
日
を
除
く

　

手
数
料　

無
料

○
閲
覧　

所
有
す
る
資
産
に
つ
い

て
、
固
定
資
産
課
税
台
帳
に
記
載

さ
れ
た
内
容
を
確
認
で
き
ま
す
。

　

 

対
象
者　

固
定
資
産
税
の
納
税

おしらせ
ポイント登録イベントなどを募集しています

○ 健康に関するイベントや教室、サークル活動などを
ポイント対象活動に登録しませんか？

　登録方法などはお気軽にお問い合わせください。

毎月 6 日は『のべおか減塩の日』
～めざせ 1 日塩分６グラム～

問  健康長寿推進室 ☎  22－7088

第9回
13万人のチャレンジ！

ゲット
☆

☆ 健康長寿ポイント

inform
atio

n

in
fo

rm
at

io
n

バイク・軽自動車の手続き
　軽自動車税は４月１日現在の所有者に課税され
ます。４月２日以降に廃車や名義変更の手続きを
しても、その年度は全額課税されます。必要な人
は手続きを忘れないようにしてください。

※ 月割課税や還付はありません。また、死亡者名義になっ
ている車両に関しても、名義変更などの手続きが必要
となりますので注意してください。

車種 問合せ

原 動 機 付 自 転 車（50 ～ 125cc）、
小型特殊自動車、ミニカー

▶市民税課
（☎ 22 － 7012）

▶各総合支所

軽自動車
軽二輪（126 ～ 250cc）

▶軽自動車検査協会
宮崎事務所

（☎050－3816－1760）

小型自動二輪
（251cc ～）

▶宮崎運輸支局
（☎050－5540－2088）

学
生
本
人
の
所
得
が
１
１
８
万
円

以
下
の
人

申
請
方
法　

住
民
票
が
あ
る
市
区

町
村
の
国
民
年
金
窓
口
で
申
請

申
請
に
必
要
な
も
の　

年
金
手
帳

ま
た
は
保
険
料
納
付
案
内
書
、
学

生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
、
印
鑑

※
会
社
を
退
職
し
て
学
生
に
な
っ

た
人
は
「
雇
用
保
険
被
保
険
者
離

職
票
」
な
ど
が
必
要
で
す
。

　

な
お
、
27
年
度
に
学
生
納
付
特

例
の
承
認
を
受
け
た
人
に
は
、
日

本
年
金
機
構
か
ら
「
国
民
年
金
保

険
料
学
生
納
付
特
例
申
請
書
」
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

　

必
要
事
項
を
記
入
し
返
送
す
る

こ
と
で
、
平
成
28
年
度
の
申
請
手

続
き
が
で
き
ま
す
。（
４
月
中
に
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水
質
検
査
計
画
縦
覧

　

平
成
28
年
度
の
水
質
検
査
計
画

の
縦
覧
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
あ

わ
せ
て
意
見
を
募
集
し
ま
す
。

縦
覧
場
所　

上
下
水
道
局 

水
道

課
、
延
岡
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

縦
覧
・
意
見
募
集
期
間　

３
月
４

日
㈮
～
14
日
㈪

問 

水
道
課　

 

☎ 

21

－

２
３
８
１

ペ
ッ
ト
を
大
切
に

　

ペ
ッ
ト
を
飼
う
に
は
、
覚
悟
と

責
任
が
必
要
で
す
。
就
職
、
転
勤
、

引
っ
越
し
、
結
婚
な
ど
が
あ
る
こ

と
も
考
え
、最
後
ま
で
責
任
を
持
っ

て
飼
い
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
犬
の

散
歩
の
際
に
は
、
袋
を
持
参
し
て

フ
ン
の
処
理
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

ノ
ラ
猫
な
ど
へ
の
エ
サ
や
り
も

近
所
か
ら
苦
情
も
来
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
無
責
任
な
エ
サ
や
り
は

や
め
ま
し
ょ
う
。

問 

生
活
環
境
課☎ 

22

－

７
０
０
１

道
路
占
用
料
の
変
更

　

宮
崎
県
が
道
路
占
用
料
を
変
更

し
た
こ
と
に
準
じ
、
延
岡
市
道
路

占
用
料
徴
収
条
例
を
一
部
改
正

し
、
４
月
１
日
㈮
よ
り
占
用
料
を

変
更
し
ま
す
。

　

新
し
い
占
用
料
は
、
市
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問 

土
木
課    

☎ 

22

－

７
０
２
１

ハ
ン
セ
ン
病
補
償
金
の
申
請

　

ハ
ン
セ
ン
病
補
償
金
の
申
請
期
限

が
３
月
31
日
㈭
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

過
去
に
ハ
ン
セ
ン
病
に
か
か
っ

た
こ
と
が
あ
る
人
に
は
、
国
か
ら

補
償
金
（
和
解
一
時
金
）
が
支
払

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

既
に
亡
く
な
っ
た
人
や
療
養
所

に
入
所
し
た
こ
と
が
な
い
人
も
対

象
と
な
り
ま
す
の
で
、
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

厚
生
労
働
省
難
病
対
策
課

☎ （
03
）
５
２
５
３

－

１
１
１
１

invite

in
vit

e手
話
を
習
い
ま
せ
ん
か

　

初
め
て
の
人
を
対
象
と
し
た
手

話
講
座
で
す
。

期
間　

4
月
19
日
㈫
か
ら
１
年
間

毎
週
火
曜
19
時
～
20
時
30
分

会
場　

社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

受
講
料　

３
２
４
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
）

対
象
者　

中
学
生
以
上

申
込　

電
話
か
フ
ァ
ク
ス
で
申
込

申 

問 

障
が
い
福
祉
課

☎ 

22

－

７
０
５
９

FAX 

21

－

０
２
０
３

お
魚
料
理
教
室

　

魚
料
理
の
経
験
が
少
な
い
人
を

対
象
に
し
た
料
理
教
室
で
す
。

日
時　

３
月
８
日
㈫
10
時
～
14
時

場
所　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

参
加
費　

無
料

料
理
内
容　

へ
べ
す
ブ
リ
の
刺

身
、マ
ダ
イ
の
粕
汁
な
ど
（
予
定
）

講
師　

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
割
烹
ふ
く

福　

大
山
史
宣
氏

必
要
な
も
の　

エ
プ
ロ
ン
、
手
ふ

き
タ
オ
ル
、
三
角
巾
（
バ
ン
ダ
ナ

可
）、
筆
記
用
具
、
包
丁

申
込　

電
話
で
申
込

※ 

定
員
（
30
人
）
に
な
り
次
第
、

申
し
込
み
を
締
め
切
り
ま
す
。

※ 

材
料
の
魚
は
、
料
理
教
室
当
日

に
獲
れ
る
魚
の
都
合
に
よ
り
変

更
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

申 

問 

水
産
課 

☎ 

22

－

７
０
２
０

み
そ
づ
く
り
講
習
会

　

み
そ
や
蒸
し
パ
ン
、
ド
レ
ッ
シ

ン
グ
を
手
作
り
し
ま
す
。

日
時

○ 
男
性
の
た
め
の
講
習
会　

３
月

18
日
㈮
９
時
～
12
時

○ 

一
般
の
講
習
会　

３
月
23
日

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
の
案
内

対
象　

子
ど
も
会
、運
動
ク
ラ
ブ
、

文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
な
ど

４
人
以
上
の
グ
ル
ー
プ
（
団
体
）

の
活
動
中
と
そ
の
往
復
中
の
事
故

申
込
方
法　

加
入
依
頼
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
、
掛
金
を
添
え
て

指
定
銀
行
の
窓
口
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。

※ 

加
入
依
頼
書
は
、
市
役
所
高
層

棟
１
階
総
合
案
内
、
保
健
体
育

課
、
北
方
・
北
浦
・
北
川
教
育

課
に
備
え
て
い
ま
す
。

※ 

宮
崎
銀
行
か
ら
の
掛
金
振
込
に

は
一
律
１
０
０
円
（
税
別
）
の

手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。
そ
の

他
の
金
融
機
関
で
は
、
通
常
の

振
込
手
数
料
が
か
か
り
ま
す
。

※ 

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
の
加
入
手

続
き
も
可
能
で
す
。

保
険
期
間　

４
月
１
日
か
ら
翌
年

３
月
31
日
（
平
成
28
年
度
受
付
は

３
月
１
日
か
ら
）

※
４
月
１
日
以
降
入
金
の
場
合

は
、
入
金
日
の
翌
日
か
ら
保
険
は

有
効
に
な
り
ま
す
。

問
（
公
財
）
ス
ポ
ー
ツ
安
全
協
会

宮
崎
県
支
部

☎ （
０
９
８
５
）
55

－

３
１
３
６

問 

保
健
体
育
課☎ 

22

－

７
０
３
３

㈬
、
24
日
㈭
、
25
日
㈮

　

各
９
時
～
12
時

参
加
費　

２
５
０
０
円
（
材
料
代

な
ど
）

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

必
要
な
も
の　

か
っ
ぽ
う
着
、
空

の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
（
５
０
０
ml
）

１
本
、
手
拭
き
用
タ
オ
ル

場
所　

延
岡
市
農
産
加
工
研
修
セ

ン
タ
ー
（
大
武
町
）

申 

問 

延
岡
市
農
産
加
工
研
修
セ

ン
タ
ー　

     

☎ 

34

－

３
０
４
１

申 

問 

Ｊ
Ａ
延
岡
組
織
生
活
課

☎ 

23

－

１
８
９
１

フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ

コ
ン
ク
ー
ル
・
作
品
展
示
に

参
加
し
ま
せ
ん
か

　

フ
ラ
ワ
ー
フ
ェ
ス
タ
の
一
環

で
、
作
品
な
ど
を
募
集
し
ま
す
。

○
花
と
緑
の
コ
ン
ク
ー
ル

　

申
込
締
切　

３
月
31
日
㈭

○
ハ
ン
ギ
ン
グ
バ
ス
ケ
ッ
ト
展

○
コ
ン
テ
ナ
ガ
ー
デ
ン
展

　

申
込
締
切　

３
月
23
日
㈬

　

 

展
示
期
間　

４
月
３
日
㈰
～
25

日
㈪

○
７
つ
の
小
庭
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
展

　

延
岡
植
物
園
に
あ
る
花
壇
の
手

入
れ
を
し
て
く
れ
る
人
を
募
集
し

ま
す
。（
※
補
助
金
あ
り
）

　

申
込
締
切　

３
月
13
日
㈰

　

 

展
示
期
間　

４
月
３
日
㈰
～
５

月
５
日
㈭

申 

問 

み
ど
り
の
相
談
所

☎ 

39

－

０
９
７
７

※
月
・
金
を
除
く
、
10
時
～
15
時

申 

問 

都
市
計
画
課

☎ 

22

－

７
０
４
６

公
共
事
業
見
学
会
の
開
催

日
時　

３
月
23
日
㈬
12
時
50
分
集
合

集
合
場
所　

延
岡
市
民
体
育
館

視
察
場
所　

城
山
公
園
、延
岡
駅
、

道
の
駅
北
川
は
ゆ
ま
、
北
浦
臨
海

パ
ー
ク

申
込　

電
話
、
フ
ァ
ク
ス
、
電
子

メ
ー
ル
で
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
連
絡

定
員　

20
人
（
先
着
順
）

募
集
締
切　

３
月
17
日
㈭

申 

問 

経
営
政
策
課

☎ 

22

－

７
０
４
２

FAX 

22

－

７
０
９
０

publicity@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp

event

ev
en

t東
九
州
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ

　

東
九
州
の
“
う
ま
い
も
の
”
が

揃
っ
た
、「
東
九
州
グ
ル
メ
フ
ェ

ス
タ
」
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
絶
景
の
ビ
ー
チ
を
臨
み

な
が
ら
走
る
「
東
九
州
リ
レ
ー
マ

ラ
ソ
ン
IN
延
岡
」
も
同
時
に
開
催

さ
れ
ま
す
。

○
東
九
州
グ
ル
メ
フ
ェ
ス
タ

　

 

日
時　

３
月
12
日
㈯
、
13
日
㈰

　

10
時
～
16
時

　

 

場
所　

須
美
江
家
族
旅
行
村
多

目
的
広
場

○
東
九
州
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
IN
延
岡

　

 

日
時　

３
月
13
日
㈰
９
時
30
分

～
14
時
30
分

　

 

場
所　

須
美
江
家
族
旅
行
村
周

辺
特
設
コ
ー
ス

問 

大
会
事
務
局
（
Ｍ
Ｒ
Ｔ
延
岡

支
社
）　　
　

☎ 

33

－

１
２
２
７

３
月
の
国
際
交
流
講
座

　

い
ず
れ
の
講
座
も
申
込
、
受
講

料
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

○
デ
ヴ
ィ
ン
と
ラ
ン
チ
で
英
会
話

　

国
際
交
流
員
デ
ヴ
ィ
ン
・
レ
ッ

キ
オ
と
、
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
簡

単
な
英
会
話
を
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

　

日
時　

３
月
９
日
㈬

　
　
　
　

11
時
30
分
～
13
時

　

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

※
弁
当
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

○
デ
ヴ
ィ
ン
と
気
楽
に
井
戸
端
談
議

　

国
際
交
流
員
デ
ヴ
ィ
ン
・
レ
ッ

キ
オ
と
、
ア
メ
リ
カ
や
日
本
の
社

会
、
文
化
、
習
慣
の
違
い
な
ど
に

つ
い
て
、
気
楽
な
雰
囲
気
で
楽
し

く
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

会
話
は
す
べ
て
日
本
語
で
す
。

　

日
時　

３
月
24
日
㈭

　
　
　
　

13
時
30
分
～
15
時

　

会
場　

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

問 

国
際
交
流
推
進
室
（
総
務
課

内
）　　
　
　

☎ 

22

－

７
０
０
６

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

　

 

日
時　

３
月
13
日
㈰
、
20
日
㈰

10
時
～
16
時

※
12
時
～
13
時
30
分
の
間
は
休
憩

問 

こ
ど
も
家
庭
課☎ 

22

－

７
０
１
７

行
政
相
談
所
の
開
設

○
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー

日
時　

３
月
９
日
㈬
10
時
～
15
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　

３
月
16
日
㈬
10
時
～
15
時

問 

宮
崎
行
政
評
価
事
務
所

☎ （
0
9
8
5
）
24

－

1
1
0
0

Donation

Do
na

tio
n日

本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

佐さ
と
う藤
直な
お
ひ
さ久
（
日
の
出
町
）、
寺て
ら
だ田

末す
え
お雄

（
長
浜
町
）
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延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

　　移動図書館ふくろう号 ３月運行予定
日程 ステーション名 時　間

１・15日㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

２・16日㈬
マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：00 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

３・17日㈭
一ヶ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ヶ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

４・18日㈮
上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

８・22日㈫

一ヶ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

９・23日㈬
緑ヶ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：10 ～ 13：40
延岡市職業訓練支援センター 13：55 ～ 14：30

10・24日㈭
南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：00 ～ 13：40
昭和町第２市営住宅 14：00 ～ 14：30

11日㈮ 浦城小学校 13：05 ～ 13：30
25日㈮ 熊野江小学校 13：10 ～ 13：40

11・25日㈮ 大武町清高島公民館 14：10 ～ 14：40

７日㈪
島野浦小学校   ９：50 ～ 10：50
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：40
島野浦中学校 12：50 ～ 13：30

29日㈫

北方町角田保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 13：10 ～ 13：30
北方町よっちみろ屋 13：40 ～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：20 ～ 14：40

３月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

３月
６日㈰

ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町） ☎31－4152

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

13 日㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

ハラダ調剤薬局　伊形店（伊形町） ☎24－1651

20 日㈰
調剤薬局　同仁堂（愛宕町） ☎32－6883

ハロー薬局　大貫店（大貫町） ☎26－5380

21 日㈪

フローラ薬局（中央通） ☎26－1633

ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎20－7117

にじいろ薬局（昭和町） ☎29－2436

27 日㈰

きりん薬局（博労町） ☎21－5768

平和堂調剤薬局　南店（平原町） ☎32－8277

宇野薬局（幸町） ☎32－2886

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内

３月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医 療 機 関 名

３月

６日

㈰

 小
こどもクリニックたしろ

（日向市）
☎（0982）
56－1515

 内  小  ※ みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575

 歯 かい歯科クリニック（大貫町） ☎26－2283

13 日
㈰

 小 松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内 みぞくち医院（伊形町） ☎37－8388

 外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯
さかもと歯科・歯科口腔外科医院

（浜町）
☎28－2838

20 日
㈰

 小
大王谷こどもクリニック

（日向市）
☎(0982)

50－2000

 内  小  ※
萩原眼科中尾内科（愛宕町）
○眼科は休診です。

☎32－5114

 外
高見整形外科クリニック

（大貫町）
☎28－2828

 歯 たさき歯科医院（松山町） ☎32－1880

21 日
㈪

 小
ほうしやま子どもクリニック

（船倉町）
☎21－6551

 内  
生協クリニックのべおか

（浜砂）
☎26－7100

 外
ひので整形外科リウマチ科

（日の出町）
☎23－9191

 歯 アイル歯科医院（稲葉崎町） ☎34－9814

27 日
㈰

 小  丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  赤須内科小児科医院（桜園町） ☎21－2155

 外 岡村病院（平原町） ☎21－5353

 歯 松下歯科医院（安賀多町） ☎21－4583

産婦人科は
24 時間 365 日
でいずれかの医療
機関が対応します
（緊急時のみ）

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○診療時間：９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○当番の医療機関に連絡がつかない場合は
　消防署   （☎33－3327）にお問い合わせください。
○変更になる場合がありますので電話でお確かめください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医 療 機 関 名

月・火
19 時 30 分

～ 23 時
 内  外  小

夜間急病センター
（出北 医師会病院隣）

☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時  外  小

夜間急病センター
☎ 21－999919 時 30 分

～ 翌朝 7 時  内

金

19 時 30 分
～ 23 時  小

夜間急病センター
☎ 21－999919 時 30 分

～ 翌朝 7 時  内  外

土

14 時
～ 18 時  内  外

夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小
夜間急病センター

☎ 21－9999

 外
谷村病院（北小路）

☎ 33－3024
19 時 30 分

～ 翌朝 7 時  内
夜間急病センター

☎ 21－9999

日
19 時 30 分

～ 23 時

 内  小
夜間急病センター

☎ 21－9999

 外
黒木病院（北小路）

☎ 21－6381

※急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。

※ 印は乳幼児診療不可

～ ３月の放送予定 ～のべおか市政だより市政広報番組

曜　日 放 送 時 間

月曜日 21：00 ～ 21：07

火～金曜日

 7：00 ～　7：07
11：00 ～ 11：07
17：00 ～ 17：07
21：00 ～ 21：07

土、日曜日   8：45 ～　8：52
20：45 ～ 20：52

＜市政情報は 112ch ＞

放送週 放 送 内 容

２月 29 日～３月６日 ほっと・トーク～ようこそ市長
室へ～　　      出演：首藤市長

３ 月 ７ 日 ～ 1 3 日 東九州グルメフェスタ・リレー
マラソン　　出演：観光戦略課

３ 月 1 4 日 ～ 2 0 日 転入・転居の注意点
出演：上下水道局 業務課

３ 月 2 1 日 ～ 2 7 日
観光スポットの紹介

出演：観光戦略課
【佐伯市広報】

３月 28 日～４月３日 ほっと・トーク～ようこそ市長
室へ～【前編】  出演：首藤市長

番 組 は 、Y o u T u b e や 、市 の ホ ー ム ペ ー ジ で も ご 覧 に な れ ま す 。昨年の東九州リレーマラソン

月に一度は「家庭の日」
家族みんなで楽しく一日を過ごしましょう

問   申  図書館　☎  32－3058　 FAX  22－0644

◆運行は都合により変更になる場合があります。
◆図書館休館日　３月４日㈮、７日㈪、14日㈪、28日㈪

日時　３月１日㈫、15日㈫　15時～ 16時10分
場所　カルチャープラザのべおか　セミナー室

ふくろう映写会

創業・金融・経営などの窓口相談
　延岡商工会議所では、休日を除き、中小企業者などを対
象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設しています。
　創業に関する相談や、事業経営に最適な融資制度の紹介
などを受け付けていますので、お気軽にご相談ください。

延岡植物園園芸教室
○盆栽　日時 ３月12日㈯　９時30分～11時30分
○フラワーアレンジメント（材料費が1,500円程度必要）
　日時 ３月12日㈯　13時30分～15時30分
○寄せ植えを楽しむ会 
　日時 ３月19日㈯　９時30分～11時30分
○室内の植物を楽しむ会（材料費が300円程度必要）
　日時 ３月５日㈯　９時30分～11時30分
○ハーブを楽しむ会（材料費が別途500円程度必要）
　日時 ３月12日㈯　９時30分～11時30分
　（場所：恒富地区高齢者コミュニティセンター）

問  延岡商工会議所　☎  33－6666

  不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師
が、医療機関受診の有無や家庭で実施可能な
応急的な対応方法などをアドバイスします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料） 0120－865－554
対応時間

日曜 / 祝日 / 年末年始 24 時間対応
平日（月曜～土曜） 午後５時から翌朝 8 時

※明らかに緊急を要する場合、
　すぐに 119 番にご連絡ください。

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

延岡市の人口と世帯数

編 集 後 記

平成 28 年２月１日現在 （前月比）

人口 125,127 人　 （▲ 83）
　　　 （男） 58,806 人　 （▲ 2）
　　　 （女） 66,321 人　 （▲ 81）

世帯数 53,214 世帯 （▲ 15）
出生数 85 人　（男48人、女37人）

市の広さ 　　868.02k㎡

問  みどりの相談所  ☎  FAX  39－0977（月・金を除く10時～15時）

「延岡に住む人が、延岡で暮らすことを楽しめるまち
に」裏表紙でご紹介した新しいまちづくりのキャッチ
フレーズには、このような思いが込められています。
市民の皆様に地元のことをもっと知っていただき、好
きになっていただけるきっかけとなるよう、これから
も広報担当一丸となって広報紙づくりを頑張りたいと
思います（伊）ハーフマラソン完走しました（大）
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新
し
い
ま
ち
づ
く
り
の

キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
が
誕
生
し
ま
し
た

海
や
川
な
ど
水
郷
延
岡
の

シ
ン
ボ
ル
カ
ラ
ー
「
水
色
」

豊
か
な
自
然
を
表
す
「
緑
」

温
暖
な
気
候
・
太
陽

・
活
力
を
表
す
「
オ
レ
ン
ジ
」

『
し
ご
と
』
と
『
く
ら
し
』
を

楽
し
む
ま
ち　

延
岡

　

市
は
第
６
次
長
期
総
合
計
画
の
策
定
に

あ
た
り
、「
新
し
い
延
岡
を
楽
し
も
う
『
延

ｊ
ｏ
ｙ （
エ
ン
ジ
ョ
イ
）』」
を
キ
ャ
ッ
チ
フ

レ
ー
ズ
に
し
ま
し
た
。

　

高
速
道
路
が
つ
な
が
り
、
新
し
い
時
代

に
突
入
し
た
延
岡
市
。

　

豊
か
な
環
境
で
穏
や
か
に
『
く
ら
し
』、

安
心
し
て
夢
を
託
せ
る『
し
ご
と
』に
励
む
。

　

そ
ん
な
『
し
ご
と
』
と
『
く
ら
し
』
を

楽
し
む
ま
ち
づ
く
り
が
始
ま
り
ま
す
。

郷
土
ゆ
か
り
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る

ロ
ゴ
と
キ
ャ
ッ
チ
コ
ピ
ー

　

ロ
ゴ
デ
ザ
イ
ン
は
延
岡
市
出
身
の
イ
ラ

ス
ト
レ
ー
タ
ー
、
上う
え
す
ぎ杉
忠た
だ
ひ
ろ弘
氏
が
、
キ
ャ
ッ

チ
コ
ピ
ー
は
延
岡
市
在
住
の
コ
ピ
ー
ラ
イ

タ
ー
、
小お

の野
信し
ん
す
け介
氏
が
担
当
し
ま
し
た
。

　
『
延
』
の
文
字
に
、
ラ
ン
ド
マ
ー
ク
で
あ

る
ジ
ャ
ン
ボ
煙
突
と
豊
か
な
自
然
環
境
を

示
す
木
や
山
、
海
と
そ
こ
に
昇
る
太
陽
の

要
素
を
盛
り
込
み
、
全
体
を
柔
ら
か
く
楽

し
げ
な
曲
線
で
仕
上
げ
て
い
ま
す
。

３
つ
の
カ
ラ
ー
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
で

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
に
活
用

　

水
郷
延
岡
の
シ
ン
ボ
ル
で
あ
る
海
や
川

の
「
水
色
」
を
基
本
に
、
豊
か
な
自
然
を

表
す
「
緑
」、
温
暖
な
気
候
・
太
陽
・
活
力

を
象
徴
す
る
「
オ
レ
ン
ジ
」
の
三
つ
の
カ

ラ
ー
バ
ー
ジ
ョ
ン
を
用
い
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
活
用
で
き
る
よ
う
に
配
慮
さ
れ
た

デ
ザ
イ
ン
で
す
。
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