
クラブ名

会 長 　　　　　　　　　　　　 ㊞

住 所 延岡市

電 話

委任状

　　令和６年度高齢者クラブ運営補助事業　補助金の交付申請、

  補助金等交付決定通知書の受取、請求、受領及び実績報告を　

  延岡市さんさんクラブ連合会　に委任します。

令和　　年　　月　　日
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●収入の部 （単位：円）

●支出の部

※収入の合計額Ａと、支出の合計額Ｂは、同じ額になります

令和６年度　収支予算書
クラブ名：　　　　　　　　　　　

科    目 予算額 摘          要

会費( )円×会員( )人  

会費( )円×会員( )人  

 （会費免除会員数 )人  

補 助 金  市補助金　□20人以上　45,600円　□15～19人　30,400円

☐ 助成金　　　　　☐ 寄付金

☐ 雑収入　　　　　☐ その他

繰 越 金  前年からの繰越金

合 計

（単位：円）

科    目 予算額 摘          要

☐ 清掃奉仕　　　　　☐ 友愛活動

☐ 世代間交流・地域交流

☐ その他[　　　                  　  　　　　　　]

☐ 講座 ☐ 教室

☐ 講演会 ☐ 研修会

☐ その他[　　　                  　  　　　　　　]

☐ グラウンドゴルフ ☐ ゲートボール

☐ ミニボーリング ☐ 体操

☐ その他[　　　                  　  　　　　　　]

① 小 計

☑ 市　連　13,600円 ☑ 県　連   4,000円

☐ 地区連（ 円）

☐ 会議費 ☐ 事務費

☐ レクリエーション費

☐ 予備費

☐ その他[　　　                  　  　　　　　　]

② 小 計

合 計 ① ＋ ②

会 費

そ の 他

社会奉仕活動費

教養講座活動費

健康増進活動費

負 担 金

そ の 他

補
助
対
象
事
業

補
助
対
象
外
事
業

（ア）

（イ）

（ウ）

（エ）

（オ）

A

B

※会員の合

計数が、会

員名簿の人

数と一致し

ます
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●収入の部 （単位：円）

●支出の部

※収入の合計額Ａと、支出の合計額Ｂは、同じ額になります

令和６年度　収支予算書
クラブ名：　　　　　　　　　　　

科    目 予算額 摘          要

会費( )円×会員( )人  

会費( )円×会員( )人  

 （会費免除会員数 )人  

補 助 金  市補助金　□20人以上　45,600円　□15～19人　30,400円

☐ 助成金　　　　　☐ 寄付金

☐ 雑収入　　　　　☐ その他

繰 越 金 　前年からの繰越金

合 計 0

（単位：円）

科    目 予算額 摘          要

☐ 清掃奉仕　　　　　☐ 友愛活動

☐ 世代間交流・地域交流

☐ その他[　　　                  　  　　　　　　]

☐ 講座 ☐ 教室

☐ 講演会 ☐ 研修会

☐ その他[　　　                  　  　　　　　　]

☐ グラウンドゴルフ ☐　ゲートボール

☐ ミニボーリング ☐ 体操

☐ その他[　　　                  　  　　　　　　]

① 小 計 0

☑ 市　連　13,600円 ☑ 県　連   4,000円

☐ 地区連（ 円）

☐ 会議費 ☐ 事務費

☐ レクリエーション費

☐ 予備費

☐ その他[　　　                  　  　　　　　　]

② 小 計 0

合 計 ① ＋ ② 0

会 費 0

そ の 他

社会奉仕活動費

教養講座活動費

健康増進活動費

負 担 金

そ の 他

補
助
対
象
事
業

補
助
対
象
外
事
業

（ア）

（イ）

（ウ）

（エ）

（オ）

※会員の合

計数が、会

員名簿の人

数と一致し

ます

A

Ｂ

Ｒ６-2

2



月

☆その他

令和６年度　活動計画書
※定例会議やお花見等の補助対象外の活動は記載しないでください

活動内容

□　社会奉仕活動

□　教養講座活動

□　健康増進活動

□　社会奉仕活動

□　教養講座活動

□　健康増進活動

□　社会奉仕活動

□　教養講座活動

□　健康増進活動

□　社会奉仕活動

□　教養講座活動

□　健康増進活動

□　社会奉仕活動

□　教養講座活動

□　健康増進活動

□　社会奉仕活動

□　教養講座活動

□　健康増進活動

□　社会奉仕活動

□　教養講座活動

□　健康増進活動

□　社会奉仕活動

□　教養講座活動

□　健康増進活動

□　社会奉仕活動

□　教養講座活動

□　健康増進活動

□　社会奉仕活動

□　教養講座活動

□　健康増進活動

□　社会奉仕活動

□　教養講座活動

□　健康増進活動

□　社会奉仕活動

□　教養講座活動

□　健康増進活動

↓○をつけてください

地域文化伝承・世代間交流活動 予定有　・　予定無

月１回以上、高齢者宅の個別訪問を実施する 予定有　・　予定無

４月

５月

６月

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月

１月

２月

３月
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役　職　名 年　齢 電話番号 就 任 年 月 日

会　　長

副 会 長

副会長

会　　計

監　　事

監　　事　

女性部長

※下欄は延岡市使用欄のため記入不要です

男 女

※年齢区分は令和６年４月１日現在

令和６年度　高齢者クラブ役員名簿

クラブ名：      　　　　　　　　　　　

氏　　　　名

　　会員の年齢別・性別構成　(含役員) 

性　　別

９０歳以上

８５歳～８９歳

８０歳～８４歳

７５歳～７９歳

７０歳～７４歳

６５歳～６９歳

６０歳～６４歳

５９歳以下

合　　　　計

年齢区分 合　　計 備　　　考
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地区

年齢

歳
59歳
以下

60～
64歳

65～
69歳

70～
74歳

75～
79歳

80～
84歳

85～
89歳

90歳
以上

1 女
延岡市

2 女
延岡市

3 女
延岡市

4 女
延岡市

5 女
延岡市

6 女
延岡市

7 女
延岡市

8 女
延岡市

9 女
延岡市

10 女
延岡市

11 女
延岡市

12 女
延岡市

13 女
延岡市

14 女
延岡市

15 女
延岡市

※ 年齢は令和６年４月１日現在での年齢を記入してください

※ 正確な年齢がわからない場合は、年齢区分欄に○印をつけてもけっこうです

【例】

例 長寿　花 女 68
延岡市
三ツ瀬町１－△－○

○

令和６年度　会員名簿（女性用）

クラブ名

年齢区分※未記入で構いません

合計

No. 氏名 性別 住所
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地区

年齢

歳
59歳
以下

60～
64歳

65～
69歳

70～
74歳

75～
79歳

80～
84歳

85～
89歳

90歳
以上

1 男
延岡市

2 男
延岡市

3 男
延岡市

4 男
延岡市

5 男
延岡市

6 男
延岡市

7 男
延岡市

8 男
延岡市

9 男
延岡市

10 男
延岡市

11 男
延岡市

12 男
延岡市

13 男
延岡市

14 男
延岡市

15 男
延岡市

※ 年齢は令和６年４月１日現在での年齢を記入してください

※ 正確な年齢がわからない場合は、年齢区分欄に○印をつけてもけっこうです

【例】

例 長寿　市太郎 男 75
延岡市
山下町１－△－○

○

令和６年度　会員名簿（男性用）

クラブ名

年齢区分※未記入で構いません

合計

No. 氏名 性別 住所
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