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１月

14
カーボンニュートラルイベ
ントを開催

トラルイベントを開催しました。EV車や再エネ・
省エネ設備の展示、木工製品の展示、木育教材の体
験、SDGsパネル展示などが行われたほか、カーボ
ンニュートラルについて考えるパネルディスカッ
ションが行われました。

　野口遵記念館にて、カーボンニュー

27
アスリートタウン延岡
スポーツ特別賞

ジア競技大会柔道競技混合団体で優勝した旭化成柔
道部の太

お お た
田彪

ひょうが
雅選手が、アスリートタウン延岡ス

ポーツ特別賞を受賞しました。太田選手は全日本選
抜柔道体重別選手権大会で優勝を果たすなど、国内
外の大会で優秀な成績を収めています。

　令和５年９月に杭州で開催されたア
23

クリスマスマルシェ
in エンクロス
　「自分や大切な人の身体に優しい生

活を。環境に優しいコトを」をコンセプトとした、
クリスマスマルシェがエンクロスで開催されまし
た。飲食物や雑貨などの出店が並んだほか、リボン
ツリーチャレンジなど当日参加できるイベントや聖
歌隊による歌唱「キャロリング」が行われました。

撮影日　１月７日㈰
場所　妙田緑地公園ほか

　表紙は、１月７日㈰に
行われた、消防出初式の
様子です。４年ぶりにコ
ロナ禍以前の規模で開催
され、一斉放水や分列行
進・車両行進など、見ご
たえのある出初式となり
ました。

January

１月

３、10
石川県かほく市、輪島市に
支援物資を輸送

を受けた北陸地方を救済・支援するため、本市と協
定を結んでいる佐川急便株式会社延岡営業所の協力
のもと、３日㈬にかほく市へペットボトルの水を、
10日㈬に輪島市へ簡易トイレ関係の支援物資を発
送しました。

　令和６年能登半島地震で大きな被害
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延岡花物語
スナップショット

【特集】令和６年 延岡市「はたちの成人式」
のべおか市民生活応援商品・サービス券
国際交流コラム　など
第62回延岡西日本マラソン　など
ワクチン接種の案内　など
宮崎県社会教育功労表彰　など
暮らしのひろば
ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局　など
のべおかポータルがバージョンアップ！

神と人と花が出逢う早春の五ヶ瀬川

延岡花物語 2024
延岡花物語2024の詳しい情報は

延岡花物語2024 検索
問い合わせ　延岡観光協会　問い合わせ　延岡観光協会　   29－215529－2155

ソメイヨシノとヤブツバキ群を見な
がらグルメなどを楽しめます。
場所　城山公園

ワイワイグルメ博
3/23㈯

ワイワイ花宵物語
3/20	㈬

㈰～4/7

期間中、美しい桜のライトアップが
行われます。
場所　城山公園

「慧
え に ち ば い

日梅」と呼ばれる樹齢240年のみごとな枝垂
れ白梅のほか、白梅50本、紅梅５本を鑑賞しな
がら野だてを楽しめます。

慧日梅観梅会

本東寺（松山町）

２/10
11

㈯
㈰

五ヶ瀬川堤防

天下一ひむか桜と菜の花が咲く五ヶ瀬川堤防。河川敷には「の
べおかうまいもの市」などおいしいものがずらりと並びます。
また、昨年度と同様にミニサスケコースチャレンジも開催します。

このはなウォーク
２/24

25
㈯
㈰

開催期間開催期間

2月1日㈭～ 4月7日㈰

「出会いの聖地
探訪西郷どん
バスツアー」
を開催！

３/2 ㈯

色鮮やかな108種、3,300本ものヤ
ブツバキを楽しめます。
場所　城山公園

ヤブツバキを楽しむ会
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１
月
７
日
㈰
に
、「
は
た
ち
の
成
人
式
」

が
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー
に
て
開
催
さ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
出
身
中
学
校
ご
と
に
午
前
と
午

後
で
分
け
る
分
散
開
催
で
は
な
く
、
４
年

ぶ
り
の
通
常
開
催
と
な
り
ま
し
た
。
令
和

５
年
度
に
20
歳
と
な
る
８
９
７
人
が
出
席

し
、
学
業
や
仕
事
で
出
席
で
き
な
か
っ
た

人
や
、
保
護
者
な
ど
も
視
聴
で
き
る
よ
う

に
、
式
典
の
様
子
は
生
配
信
し
、
期
間
限

定
で
動
画
も
公
開
し
ま
し
た
。

　

司
会
進
行
を
松ま

つ
だ田
健け

ん
す
け佑
さ
ん
と
髙た

か
じ司
萌も

恵え

さ
ん
、
市
民
憲
章
の
朗
読
を
辰た

つ
美み

か樺
さ

ん
、
二
十
歳
の
証
書
授
与
を
渡わ

た
な
べ邉
康こ

う
せ
い生
さ

ん
と
湯ゆ

あ
さ浅
さ
く
ら
さ
ん
、
は
た
ち
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
井い

戸ど

雄た
け
ひ
と仁

さ
ん
と
松ま

つ
だ田

さ
く
ら

さ
ん
が
担
い
ま
し
た
。

　

井
戸
さ
ん
は
、「
こ
の
人
生
は
私
た
ち
一

人
ひ
と
り
の
も
の
で
す
。
ど
う
生
き
て
、

何
を
感
じ
、
何
を
す
る
か
も
個
人
の
自
由

で
す
。
た
だ
、
自
由
に
は
必
ず
責
任
が
付

い
て
回
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
自
分
の

生
き
た
い
よ
う
に
生
き
て
く
だ
さ
い
。
」

と
述
べ
ま
し
た
。

　

松
田
さ
ん
は
、「
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
迷

惑
を
か
け
て
き
た
分
、
両
親
へ
恩
返
し
が

で
き
る
よ
う
に
立
派
な
看
護
師
を
目
指
し

ま
す
。
そ
し
て
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
母
に
教

え
ら
れ
た
優
し
さ
と
思
い
や
り
を
忘
れ
ず

行
動
し
て
い
き
ま
す
。」と
述
べ
ま
し
た
。

　井
い ど

戸 雄
たけひと

仁 さん　松
ま つ だ

田 さくら さん

松
ま つ だ

田 健
けんすけ

佑 さん 髙
た か じ

司 萌
も え

恵 さん

①①

③③

辰
たつ

 美
み か

樺 さん

②②

④④

令和６年 延岡市

①…司会進行
②…市民憲章朗読
③…豪華景品が当たった記念抽選会
④…文化センターの外で写真を撮る新はたちの皆さん
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ー 

簡
単
に
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す 

ー

　

渡わ
た
な
べ邉
康こ

う
せ
い生
で
す
。
延
岡
東
小
出
身
、
今
は
市
外
で
学
校
に

通
っ
て
い
ま
す
。

ー 

延
岡
の
印
象
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

ー

　

自
然
豊
か
で
、人
も
街
も
お
だ
や
か
な
印
象
が
あ
り
ま
す
。

ー 

延
岡
の
良
い
と
こ
ろ
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

ー

　

自
然
を
守
り
つ
つ
、観
光
に
活
か
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

今
は
市
外
に
住
ん
で
い
る
こ
と
も
あ
り
、
物
価
の
安
さ
も
感

じ
て
い
ま
す
。
公
園
や
河
川
敷
な
ど
、
子
ど
も
が
遊
べ
る
場

所
が
多
く
、
市
の
面
積
が
広
い
こ
と
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。

ー 

こ
れ
か
ら
の
延
岡
に
求
め
て
い
る
、
期
待
し
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か 

ー

　

今
後
数
十
年
で
、
大
都
市
で
は
人
口
が
維
持
さ
れ
る
一
方

で
、
地
方
で
は
人
口
が
大
幅
に
減
少
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ

て
い
ま
す
。
延
岡
で
は
特
に
、
人
口
減
少
が
加
速
す
る
と
、

少
子
高
齢
化
が
著
し
く
な
る
と
思
う
の
で
、
高
齢
者
の
生
活

の
質
が
落
ち
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
を
課
題
に
す
る
と
同
時

に
、
行
政
や
民
間
企
業
で
も
女
性
雇
用
を
ど
の
よ
う
に
増
や

す
か
の
考
え
を
共
有
し
、
対
応
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
だ
と

思
い
ま
す
。
ま
た
、
人
口
減
少
す
る
中
で
、
こ
れ
ま
で
の
公

共
交
通
機
関
や
イ
ン
フ
ラ
が
過
剰
な
サ
ー
ビ
ス
に
な
ら
な
い

か
を
見
直
す
こ
と
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

岡
に
遊
び
に
行
き
た
い
！
延
岡
の
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
に

行
き
た
い
！
延
岡
に
住
み
た
い
！
と
い
う
人
が
増
え
て
く
れ

た
ら
嬉
し
い
で
す
。

ー 

最
後
に
、
自
身
の
夢
や
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

ー

　

私
は
将
来
、
歯
科
衛
生
士
と
し
て
発
展
途
上
国
の
子
供
た

ち
の
歯
科
支
援
を
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
よ
り
多
く
の

子
供
た
ち
が
健
康
に
過
ご
せ
る
よ
う
、
知
識
や
ス
キ
ル
を
身

に
つ
け
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

渡渡
わたなべわたなべ

邉邉  康康
こうせいこうせい

生生 さん さん

新
は
た
ち
に
聞
き
ま
し
た
！

　

今
回
の
「
は
た
ち
の
成
人
式
」
に
て
代
表
者
を
務
め
た
７

人
の
う
ち
、
２
人
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

ー 

最
後
に
、
自
身
の
夢
や
抱
負
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

ー

　

将
来
ど
こ
で
何
を
す
る
か
は
ま
だ
考
え
中
で
す
が
、
職
を

通
じ
て
、
直
接
的
で
は
な
い
に
し
て
も
、
地
元
の
延
岡
に
何

か
還
元
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー
ー

ー 

簡
単
に
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す 

ー

　

延
岡
中
学
校
出
身
の
湯ゆ

あ
さ浅
さ
く
ら
で
す
。
現
在
は
、
歯
科

衛
生
士
に
な
る
た
め
に
福
岡
県
の
学
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。

ー 

延
岡
の
印
象
を
教
え
て
く
だ
さ
い 

ー

　

自
然
が
豊
か
で
、
ゆ
っ
た
り
の
ん
び
り
と
暮
ら
せ
ま
す
。

　

ま
た
、街
の
人
た
ち
が
と
て
も
温
か
い
の
も
印
象
的
で
す
。

ー 

延
岡
の
改
善
し
て
ほ
し
い
と
こ
ろ
は
あ
り
ま
す
か 

ー

　

人
気
の
あ
る
お
店
や
オ
シ
ャ
レ
な
カ
フ
ェ
、
美
味
し
い
飲

食
店
な
ど
素
敵
な
店
舗
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
に
、
そ
れ
ぞ
れ

の
場
所
が
遠
く
て
車
が
な
い
と
移
動
が
難
し
い
と
思
い
ま

す
。
た
く
さ
ん
素
敵
な
お
店
が
あ
っ
て
も
交
通
手
段
が
な
い

と
行
く
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、
個
々
に
あ
る
お

店
を
、
山
下
新
天
街
の
空
き
店
舗
を
活
用
す
る
な
ど
し
て
ひ

と
つ
の
場
所
に
集
め
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。
そ
う
す
る
こ

と
で
、
延
岡
市
民
は
も
ち
ろ
ん
、
県
外
か
ら
も
足
を
運
ん
で

く
れ
る
人
が
増
え
る
と
思
い
ま
す
。
山
下
新
天
街
は
延
岡
駅

か
ら
近
く
、
昔
な
が
ら
の
店
舗
と
現
代
的
な
オ
シ
ャ
レ
な
カ

フ
ェ
な
ど
を
集
結
さ
せ
、
昔
の
よ
う
に
魅
力
溢
れ
る
商
店
街

と
し
て
賑
わ
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

ー 

こ
れ
か
ら
の
延
岡
に
求
め
て
い
る
、
期
待
し
て
い
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
か 

ー

　

今
後
も
延
岡
市
民
の
温
か
さ
や
自
然
豊
か
さ
は
そ
の
ま
ま

に
、
他
県
の
人
に
も
延
岡
市
の
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
い
、
延

湯湯
ゆ あ さゆ あ さ

浅浅 さくら さん さくら さん

「はたちの成人式」
フォトギャラリー
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のべおか市民生活応援
商品・サービス券

VOL.16

国際交流講座国際交流講座
ドイツ語初級講座

ドイツ語の挨拶から簡単な日常会話までを学べる計14回
の講座です。毎回ドイツ文化の体験も企画しています。
開催日時　３月12日㈫～６月25日㈫（毎週火曜日）
　　　　　18時30分～ 20時
　　　　　※４月30日㈫、５月７日㈫は休み
開催場所　社会教育センター２階　会議室３
対 象 者　ドイツ語に興味がある人
　　　　　（小学生以下は保護者との参加が必要）
テキスト　新・スツェーネン１　場面で学ぶドイツ語
　　　　　（SANSHUSHA　ISBN：978-4-384-12308-1）
　　　　　※�初回は体験レッスンです。継続する人はテ

キスト代2,530円をご用意ください。

申込不要 おしゃべりサロン

簡単な日本語と外国語で楽しい夜を過ごしましょう。
ゲームや手作りコーナーもあります。
開催日時　２月16日㈮　18時30分～ 20時30分
開催場所　市役所１階　市民スペース
対 象 者　小学生以上（小学生は親子での参加が必要）

申込不要

Ｑ．延岡の生活で困っていることは？

リタ　もっと日本語勉強したいです。

いっしょに子どもと勉強がんばります。

エリー＆マリージョ　運転ができな

いので不便。

ラヴリー　バスが不便。来たころは

大変だったけど、今はまわりがやさ

しく助けてくれる。

Ｑ．延岡のお気に入りの場所は？

リタ　城山、植物園。

エリー　北川はゆま。

マリージョ　下阿蘇・須美江ビーチ。

ラヴリー　植物園。

国際交流コラム
　今回は、子育てしながら日本語もがんばっている

外国人ママさん４人に、延岡に住んでみて感じたこ

とや困っていることなどをインタビューしました。

日本語を学びながら
子育て中の外国人ママさん

VOL.16

Ｑ．延岡で欲しいもの、あったらい

いものは？

リタ　じぶんで車を買ったので、こ

んど家が買いたいです。

エリー　土地がほしい！

ラヴリー＆マリージョ　たくさん

ウィンドウショッピングができる

モール、こどもと遊びに行くところ

が少ない。

Ｑ．延岡の皆さんにメッセージ！

リタ　延岡人はやさしいです。誰に

でもあいさつするけど、はずかしが

らずに話してくださいね。私はバリ

島出身ですが、延岡にバリ出身の人

いたら教えてください！

エリー　のべおかのかぐらカッコよ

かったです。

ラヴリー　延岡の人はとても親切で

やさしい、ありがとう。

マリージョ　困っている時に助けて

くれたりしてありがとう。日本語で

おしゃべりする時もフレンドリーで

やさしくて話しやすいです。

街で見かけたら、やさしい日本語で

ぜひ声をかけてみてください。

【写真左から】【写真左から】
● エリー　リベラ　アナック　ロバート（マレーシア出身）● エリー　リベラ　アナック　ロバート（マレーシア出身）
● 藤原　リタ（インドネシア出身）● 藤原　リタ（インドネシア出身）
● 吉野　マリージョ　ヴァルデス（フィリピン出身）● 吉野　マリージョ　ヴァルデス（フィリピン出身）
● 早瀬　ラヴリー　ジョイ（フィリピン出身）● 早瀬　ラヴリー　ジョイ（フィリピン出身）

 国際交流推進室（総務課内）
 22－7006　  34－2110
 kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

国際交流推進室
フェイスブック⇒

国際交流推進室
インスタグラム⇒

German for 
beginners

NEW

のべおか市民生活応援
商品・サービス券

のべおか市民生活応援
商品・サービス券

「のべおか市民生活応援商品・サービス券」（昨年9～11

月配達分）の使用期限は２月29日㈭です。期限を過ぎ

ると一切使用できません。期限までにご使用ください。

使用期限が迫っている「のべおか市民生活応援商品・サービス券（９～ 11 月配布分）」と、
新しく配布する「第３弾のべおか市民生活応援商品・サービス券」の２つの商品・サービス券を紹介します。

昨年
９～11月
配布分 のべおか市民生活応援

商品・サービス券
２月 16 日㈮までに次のお問い合わせセンターにご連

絡ください。その後、商品・サービス券を市役所で受

け取ることができます。

１．「ゆうパック」で順次配達
２月下旬から、日本郵便株式会社の「ゆうパック」に

て対面で配達します。

　　　�配達日や配達エリアは、配達時の防犯の観点な

どからお答えできません。コールセンターや郵

便局へのお問い合わせもご遠慮ください。

受取方法

２．再配達依頼
不在の場合は「不在連絡票」を投函します。不在連絡

票投函後、10 日間は再配達依頼ができます。不在連

絡票に記載の配達希望時間帯を選び、電話で依頼して

ください。期間内は、郵便局での受け取りもできます。

　　　�本配達希望時間帯は、本商品・サービス券専用

です。通常の配達希望時間帯とは異なります。

３．再配達期間（10 日間）経過後の取り扱い
４月下旬までは「不在連絡票」に記載されている「配

達郵便局窓口」で受け取りができる予定です。

　　　�４月下旬以降の受け取り方法は、改めてお知ら

せします。

第３弾
のべおか市民生活応援

商品・サービス券
〇対象者　�令和５年 12 月１日時点で延岡市の住民基

本台帳に登録されている世帯

〇商品券額　１世帯 5,000 円分（500 円× 10 枚）

〇配達・受取期間　２月下旬～４月下旬（予定）

〇使用期限　９月 30 日㈪

第３弾
のべおか市民生活応援

商品・サービス券

新たに
２月から
配布！

受け取っていない世帯の受取方法

〇問い合わせ
【２月14日㈬まで】

　  商業・駅まち振興課　  34－7841

【２月15日㈭以降】

　�  第３弾のべおか市民生活応援商品・サービス券

お問い合わせセンター

　  0120－301－714（平日９時～17時）

▲市ホームページ

▲市ホームページ

〇問い合わせ
　�  のべおか市民生活応援商品・サービス券お問い

合わせセンター

　  0120－996－660（平日９時～17時）

▲表紙 ▲商品券

▲表紙 ▲商品券

使用期限にご注意ください！

見　本 見　本

見　本見　本

見　本

ラヴリーマリージョ

リタエリー １世帯5,000円分（500円×10枚）地元商店で使おやっ！地元商店で使おやっ！



のべお
か

あさひ
がおか

ととろ
かどが

わ

ひゅう
がし

みな
みの
べお
か

折り返し 日向市原町 ニッポンレンタカー前
             ９時42分～10時30分

５km
平原町 岡村病院前
８時50分～９時00分

40km 伊達町１丁目交差点付近 

35km 松原町 丸王産業前
         10時23分～11時50分

10km
土々呂海岸通り バス停前
９時06分～９時30分

30km 門川町加草 こうそハウス前
　　　 10時08分～11時20分

15km
門川町尾末 ほっともっと前
９時21分～９時55分

10時39分～12時10分        

20km
日向市日知屋 オートバックス前

９時37分～10時20分

25km 日向市細島港入口 
　９時52分～10時45分

スタート　　　８時35分
フィニッシュ　10時45分～12時20分

延岡市役所前
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コース図・主要地点での通過予想時刻

※�市役所第１駐車場（本庁舎南
側）は大会開催に伴い、次の期
間で使用が一部制限されます。

▶使用制限の期間
　２月２日㈮～17日㈯

沿道での声援は、選手の大きな励みになります。沿道での声援は、選手の大きな励みになります。
ぜひ、沿道での声援をお願いします。ぜひ、沿道での声援をお願いします。

コース周辺は車での通行を控えるなど、
ご協力をお願いします。

大会当日は、レースにあわせて交通規制が行われます。

▶チケット�　2,500円　※売り切れ次第終了
　（１冊600円５枚つづり  3,000円相当）
▶販売窓口　１観光戦略課（市役所３階）
２のべおかタパス2024事務局
　（オノコボデザイン合同会社　住所：川原崎町429）
３�東九州バスク化構想延岡推進協議会のホームページか

ら申し込み　※２月８日㈭17時まで。申し込みしたチ
ケットは、案内所で現金と引換え。
４�当日販売（中央通交差点付近の案内所、タパスマル

シェ会場の計２カ所）　※タパスマルシェ会場は、２
月10日㈯ 10時から15時のみの販売

 のべおかタパス のべおかタパス
食べ歩きイベント2024食べ歩きイベント2024

　延岡の食材を使った料理人自慢の小皿料理「の
べおかタパス」を、お得なチケットを使って楽し
めます。また、２月10日㈯は延岡駅西口街区ビ
ル周辺で「タパスマルシェ」を同時開催。一度に
さまざまなタパスを味わえるチャンス!

▶開催期間　２月９日㈮～11日㈰の３日間
　※タパスの提供時間は、各店舗の営業時間内
▶タパスマルシェ　２月10日㈯  10時～15時

第62回 延岡西日本マラソン ８時35分スタート
スタート／フィニッシュ　市役所前

 延岡西日本マラソン大会事務局（保健体育課内）　  22－7038

N O B E O K A    N I S H I N I P P O N    M A R AT H O N

チケット販売

 東九州バスク化構想延岡推進協議会事務局
　（観光戦略課内）　  34－7833

2　11月    　 日㈰

延岡西日本マラソンと同時開催 !!延岡西日本マラソンと同時開催 !!

熱戦の模様をテレビで観ることができます。
生放送時間…８時 30 分～ 11 時　放送局…UMK テレビ宮崎ほか
※沖縄県を除く九州６県で生放送、大分県で中継録画放送実施。

▲バスク化構想
延岡推進協議会
ホームページ

 人材政策・移住定住推進室　  20 － 7176

　求職者と人材を求める企業との出会いの場として
「令和５年度 就職説明会inのべおか」を開催します。
　参加無料で事前の申し込みは不要です。延岡市内
や県北地域などの企業で就職を希望する皆さんの参
加をお待ちしています。

令和５年度 延岡市主催
就職説明会 in のべおか

宮崎県北の観光に関する講演会
 観光戦略課　  34 － 7833

日時　　月　　 日（金・祝）
　　　第一部：14時～　第二部：15時15分～
場所　市役所２階　講堂　　定員　各部100人
申込方法　専用フォームから申し込み
申込締切　２月21日㈬　　参加費　無料
講演内容

当日参加OK参 加 無 料 履歴書不要 入退場自由

日時　　月　　 日㈬
　　　13時30分～15時30分（受付開始13時）
場所　延岡総合文化センター
対象　一般求職者、令和６年３月卒業予定者　など
企業ブース　延岡市や県内に事業所などがあり、採
用予定がある50社以上の地元企業が参加。担当者に
直接話が聞ける企業ごとの個別ブースを設置します。
相談ブース　キャリアカウンセリングや職業訓練な
ど、多くの相談ができるブースを設置します。

2  21

　県内外の中学生ランナーが参加し、熱気あふれる
レースを展開します。皆さんの声援をお願いします。

日時　　月　　 日㈰
　　　ロードレース：９時30分～　駅伝：10時～
交通規制　９時～12時
コース　延岡城址

し
周回コース

 天下一のべおか中学駅伝実行委員会
（保健体育課内）　  22 － 7033

2024   第10回天下一！
のべおか中学駅伝競走大会

市役所北側
ピロティ駐車場

岡富中

市役所

アスリートタウン
延岡アリーナ

社会教育
センター 野口遵記念館

大
瀬
橋

延岡小

スタート／
フィニッシュ

市役所前

※�大会当日に市民課日曜窓口や
なんでも総合相談センターを
利用する場合は、野口遵記念
館の駐車場内に駐車スペース
を確保していますのでご利用
ください。

2  25

2  23

ロードレース
女子スタート

▶第一部（14時～）
インバウンドの動向を
踏まえた観光について

▶第二部（15時15分～）
西郷さんの

魅力について

安
あ べ

部　勝
か つ や

也 氏
（観光庁観光地域振興
部観光地域振興課長）

西
さいごう

郷　隆
た か お

夫 氏
（西郷隆盛のひ孫）

▲申込フォーム

　大会当日は、レースに合わせて、コース周辺で交
通規制が行われます。ご理解とご協力をお願いします。
　なんでも総合相談センターを利用する場合は、市
役所北側ピロティ駐車場をご利用ください。



施設名 指定管理者名 担当課 問い合わせ
延岡市南方東
コミュニティセンター

延岡市南方東コミュニティ
センター管理運営委員会 経営政策課  22－7079

延岡市富美山地区
コミュニティセンター

延岡市富美山地区コミュニティ
センター管理運営委員会 経営政策課  22－7079

延岡市東海
コミュニティセンター

延岡市東海コミュニティ
センター管理運営協議会 総合農政課  22－7073

延岡市営住宅、延岡市特定公共
賃貸住宅、延岡市ニュータウン
北方住宅、延岡市若者定住住宅

県北住宅管理センター 建築住宅課  22－7023

施設名 指定管理者名 担当課 問い合わせ

延岡市祝子川温泉美人の湯 有限会社祝子川温泉美人の湯 北川総合支所
地域振興課  46－5010

延岡市祝子川森林レクリエー
ション施設 有限会社祝子川温泉美人の湯 北川総合支所

地域振興課  46－5010

施設名 指定管理者名 担当課 問い合わせ
西階公園多目的屋内アリーナ ＪＢグループ延岡 保健体育課  22－7033

施設名 指定管理者名 担当課 問い合わせ
延岡夜間急病センター 一般社団法人延岡市医師会 地域医療政策課  22－7066
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　伊達公民館長、延岡市公民館連絡協議会会長
として長年活動し、生涯学習の推進や地域の活
性化に寄与しています。
　特に、令和４年度宮崎県公民館大会県北ブ
ロック大会では、実行委員長として大会を成功
に導くなど社会教育の推進に多大な功績をあげ
ました。

佐藤  進一さん
宮崎県公民館連合会副会長、
延岡市公民館連絡協議会会
長、伊達公民館長

宮崎県社会教育功労表彰
宮崎県の社会教育の振興につながる顕著な功績をあげた２人が表彰されました。
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３
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。
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ク
チ
ン

令
和
５
年
秋
開
始
接
種

希望者は
早めに

接種を！

　ＰＴＡ会長や地区青少協の会長として長年に
わたり社会教育活動に関わっています。
　特に、延岡市子ども会育成連絡協議会会長、
宮崎県子ども会育成連絡協議会副会長として

「子どもフリーマーケット」などの世代間交流
や次代を担うリーダーの養成に熱心に取り組む
など、組織の活性化に多大な功績をあげました。

髙橋  憲二さん

 社会教育課　  22－7032
 33－6874

宮崎県子ども会育成連絡協議
会副会長、延岡市子ども会育
成連絡協議会会長、土々呂中校
区青少年育成連絡協議会会長
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● 指定期間５年間（令和６年４月１日～令和11年３月31日）
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● 指定期間１年間（令和６年４月１日～令和７年３月31日）

● 指定期間２年間（令和６年４月１日～令和８年３月31日）

● 指定期間10年間（令和６年４月１日～令和16年３月31日）

 

公
益
財
団
法
人
延
岡
市
育
英
会（
教
育
委

員
会
総
務
課
内
）　　

 （
２
２
）７
０
３
０

対
象
者　
大
学
や
大
学
院
、
短
期
大
学
、
高

等
学
校
、
高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
な
ど

に
在
学
し
、
優
秀
か
つ
経
済
的
理
由
に
よ
り

修
学
が
困
難
で
、
延
岡
市
に
２
年
以
上
住
ん

で
い
る
保
護
者
を
持
つ
学
生
や
生
徒

貸
与
額
（
月
額
）　

○
高
等
学
校
等
奨
学
生　
１
万
５
０
０
０
円

○
大
学
等
奨
学
生　
　
　
２
万
５
０
０
０
円

申
請
書
配
布
場
所　
市
内
の
各
中
学
校
・
高

校
・
大
学
、
教
育
委
員
会
総
務
課
、
市
役
所

総
合
案
内
、
北
方・北
浦・北
川
分
室　
な
ど

※�

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
込
方
法　
窓
口
持
参
ま
た
は
郵
送

申
込
期
間　
４
月
１
日
㈪
～
５
月
７
日
㈫ 

必
着

※
奨
学
生
は
６
月
に
審
査
し
決
定
し
ま
す
。

延
岡
市
育
英
会
奨
学
金

教
育
ロ
ー
ン
・
奨
学
金
の
案
内

国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
高
校
、
大
学
な
ど
へ
の
入
学
時
・
在
学
中

に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な
融
資

制
度
で
す
。

融
資
額　
子
１
人
に
つ
き
３
５
０
万
円
以
内

金
利　
年
２
・
25
％
固
定
金
利
（
令
和
５
年

12
月
１
日
現
在
）

※�

在
学
期
間
中
は
利
息
の
み
の
返
済
が
可
能

で
す
。
詳
し
く
は
、
日
本
政
策
金
融
公
庫

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（「
国
の
教
育
ロ
ー
ン
」

で
検
索
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

 （
０
５
７
０
）０
０
８
６
５
６

３
月
ま
で

３
月
ま
で

▲ WEB 予約 ▲申請フォーム
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車種 手続き・問い合わせ先

〇原動機付自転車
　（50～125cc）
〇小型特殊自動車
〇ミニカー

 市民税課　  22 － 7065
 各総合支所市民サービス課

　　　 北方　  47 － 3601
　　　 北浦　  45 － 4228
　　　 北川　  46 － 5012

〇軽三輪・軽四輪車  軽自動車検査協会宮崎事務所
 050（3816）1760

〇軽二輪（126～250cc）
〇小型自動二輪（251cc～）

 宮崎運輸支局
 050（5540）2088
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暮らしのひろば

か
中
学
駅
伝
競
走
大
会
の
開
催
が
予

定
さ
れ
て
お
り
、
市
役
所
周
辺
道
路

が
交
通
規
制
さ
れ
る
た
め
、
開
設
し

ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

市
民
課　

 （
２
２
）
７
０
１
５

ご
み
の
不
法
投
棄
・

ポ
イ
捨
て
は
や
め
ま
し
ょ
う
！

　
不
法
投
棄
・
ポ
イ
捨
て
は
、
海
洋

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
問
題
、
土
壌
・

水
質
汚
染
な
ど
の
環
境
問
題
を
引
き

起
こ
し
ま
す
。

　
ま
た
、
法
に
違
反
し
、
ご
み
を
捨

て
た
者
に
対
し
て
は
、
５
年
以
下
の

懲
役
も
し
く
は
１
千
万
円
以
下
の
罰

金
（
法
人
は
３
億
円
以
下
の
罰
金
）

が
科
せ
ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
不
法
投
棄
さ
れ
た
ご
み
を
見
つ
け

た
ら
、
ご
み
に
は
触
れ
ず
に
、
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。

 

資
源
対
策
課 （

３
４
）
２
６
２
６

 

各
総
合
支
所  

市
民
サ
ー
ビ
ス
課

北
方　

 （
４
７
）
３
６
０
１

北
浦　

 （
４
５
）
４
２
２
８

北
川　

 （
４
６
）
５
０
１
２

生
活
上
の
困
り
ご
と
を

ご
相
談
く
だ
さ
い

　
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
暮

ら
し
に
困
っ
て
い
る
人
が
気
軽
に
相

談
で
き
る
よ
う
に
「
の
べ
お
か
自
立

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
開
設
し
て

建
築
物
防
災
週
間

　
３
月
１
日
㈮
か
ら
７
日
㈭
は
、
建

築
物
防
災
週
間
で
す
。

　
火
災
や
地
震
、
が
け
崩
れ
な
ど
に

よ
る
建
築
物
の
被
害
を
防
止
し
、
安

心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
、
防
災
知

識
や
防
災
関
連
法
令
・
制
度
へ
の
理

解
を
深
め
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
建
築
物
（
ホ
テ
ル
や
病
院

な
ど
）
の
所
有
者
は
、
定
期
的
に
安

全
点
検
を
行
い
、
建
築
物
を
常
に
安

全
な
状
態
に
維
持
す
る
よ
う
努
め
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
建
築
物
の
定

期
調
査
・
検
査
や
防
災
対
策
を
行
い

ま
し
ょ
う
。

　
市
で
は
、
避
難
路
に
面
す
る
危
険

な
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
撤
去
な
ど
の
支
援

を
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

建
築
指
導
課 （

２
２
）
７
０
３
４

２
月
の
市
民
課
日
曜
窓
口
変
更

　
市
民
課
で
は
、
毎
月
第
２
・
第
４

日
曜
日
に
「
日
曜
窓
口
」
を
開
設
し

て
い
ま
す
。

　
２
月
の
第
４
日
曜
日
（
２
月
25
日

㈰
）
は
、
第
10
回
天
下
一
！
の
べ
お

い
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
、
仕
事
や
健
康
、

家
族
、
家
計
の
こ
と
な
ど
で
困
っ
て

い
る
人
の
話
を
聞
き
、
専
門
の
ス

タ
ッ
フ
が
一
緒
に
考
え
て
必
要
な
支

援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

日
時　
月
～
金
曜
日
（
祝
日
、
年
末

年
始
を
除
く
）
９
時
～
16
時
30
分

場
所　
延
岡
市
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
（
三
ツ
瀬
町
）

※�

相
談
の
際
に
は
、
事
前
に
電
話
で

連
絡
し
て
お
く
と
、
待
ち
時
間
な

く
相
談
で
き
ま
す
。

対
象
者　
暮
ら
し
に
困
っ
て
い
る
人

（
生
活
保
護
受
給
者
を
除
く
）

※�

こ
の
事
業
は
、
市
が
延
岡
市
社
会

国
民
年
金
の
お
知
ら
せ

〇
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付

　
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
は
口
座

振
替
が
お
す
す
め
で
す
。
口
座
振
替

に
は
月
50
円
割
引
さ
れ
る
早
割
制
度

や
、
納
付
書
・
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド

で
前
納
す
る
よ
り
も
割
引
額
の
多
い

半
年
前
納
・
１
年
前
納
・
２
年
前
納

が
あ
り
ま
す
。
４
月
分
か
ら
の
前
納

を
希
望
す
る
場
合
は
、
２
月
末
日
ま

で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

手
続
き
に
必
要
な
も
の　
本
人
確
認

書
類
、通
帳
、金
融
機
関
の
届
出
印
、

年
金
番
号
の
分
か
る
も
の
（
年
金
手

帳
や
基
礎
年
金
番
号
通
知
書
、
納
付

書
な
ど
）

申
込
窓
口　
延
岡
年
金
事
務
所
ま
た

は
市
民
課
国
民
年
金
係
、各
金
融
機
関

〇
国
民
年
金
付
加
保
険
料

　
第
一
号
被
保
険
者
（
自
営
業
者
な

ど
）
と
、
任
意
加
入
被
保
険
者
（
海

外
在
住
者
、
60
歳
以
上
の
人
）
は
、

定
額
保
険
料
に
付
加
保
険
料
（
月

４
０
０
円
）
を
加
算
し
て
納
付
す
る

と
、
将
来
受
け
取
る
年
金
額
を
増
や

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※�

保
険
料
の
免
除
・
猶
予
を
受
け
て

い
る
人
や
、
国
民
年
金
基
金
に
加

入
し
て
い
る
人
を
除
く
。

 

延
岡
年
金
事
務
所

 （
２
１
）
５
４
２
４

 

市
民
課
国
民
年
金
係

 （
２
２
）
７
０
３
６

公
共
下
水
道
事
業

計
画
変
更
（
案
）
の
縦
覧

　
公
共
下
水
道
事
業
計
画
変
更
に
伴

う
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

期
間　
2
月
1
日
㈭
～
15
日
㈭

場
所　
下
水
道
課

 

下
水
道
課　

 （
２
２
）７
０
２
４

出
張
ス
マ
ホ
教
室

　
出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る

ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

講
師
派
遣
費　
無
料

申
込
要
件
（
①
～
③
全
て
満
た
す
）

①�

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え

て
い
る
、
ま
た
は
使
い
方
に
不
安

が
あ
る
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学

び
た
い
人
が
15
人
程
度
受
講
す
る

②�

公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る
場

所
を
準
備
で
き
る

③�

火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

～
16
時
の
間
に
、
２
時
間
程
度
の

時
間
を
確
保
で
き
る

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
1
カ
月

前
ま
で
に
代
表
者
が
電
話
申
し
込
み

 
 

情
報
政
策
課

 （
２
２
）
７
０
０
４

自
動
販
売
機
設
置
事
業
者
募
集

設
置
場
所
・
台
数　
ク
リ
ー
ン
セ
ン

タ
ー
屋
外
洗
車
場
横
（
１
台
）

申
込
期
間　
２
月
１
日
㈭
～
19
日
㈪

（
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
）

※�

詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
す
る
募
集
要
項
（
２
月
１
日

㈭
掲
載
）
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

資
源
対
策
課

 （
３
４
）
２
６
２
６

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

生ごみは、水切りしてから排出を！

　生ごみは、家庭から
排出される燃やすごみ
の中で、大きな割合を
占めています。

 資源対策課
 34－2626　  34－9614

　生ごみの約 80％は水分
です。燃やすごみを減らす
ためには「生ごみの水切り」
が効果的です。ぜひ家庭で
取り組みましょう。

▲北方対策本部

バイク・軽自動車の手続きはお早めに

　軽自動車税種別割は４月１日現在の所有者に課税され
るため、名義変更や廃車などの手続きは、速やかに済ま
せてください。
　４月２日以降に手続きを行った場合は、旧所有者（使用
者）に年税額の全額が課税されます。また、死亡者名義の
車両は、令和６年度の課税ができないため、車検などに必
要な納税証明書が発行できません。
　必ず４月１日までに手続きを済ませてください。

２月は北方領土返還運動
全国強調月間

　２月は北方領土返還運動全国強調月
間、２月７日は北方領土の日です。

北方領土イメー
ジキャラクター

「エリカちゃん」

　北海道本島の北東洋上に位置する歯
舞群島、色丹島、国後島、択捉島の北
方四島は、ロシアによる法的根拠のな
い占拠が続いており、北方領土問題が
存在するため、日露間ではいまだ平和
条約が締結されていません。

 総務課　  22－7006

　内閣府のホームページ
で北方領土問題に関する
情報提供を行っています
のでご覧ください。

福
祉
協
議
会
に
委
託
し
て
実
施
し

て
い
ま
す
。（
相
談
料
無
料
）

 
 

の
べ
お
か
自
立
相
談
支
援
セ

ン
タ
ー　
　

 （
２
０
）
６
１
１
１

都
市
計
画
変
更（
案
）の
縦
覧

　
日
向
延
岡
新
産
業
都
市
計
画
変
更

に
伴
う
縦
覧
を
行
い
ま
す
。

内
容　
塩
浜
緑
地
に
お
け
る
一
部
区

域
の
変
更
に
つ
い
て

期
間　
２
月
５
日
㈪
～
19
日
㈪

場
所　
都
市
計
画
課（
市
役
所
４
階
）

対
象　
市
に
居
住
す
る
人
ま
た
は
計

画
変
更
に
利
害
関
係
の
あ
る
人

 
都
市
計
画
課 （

２
２
）
７
０
２
２
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舞野地区多目的研修センター 社会教育センター

開催
日時

２月16日㈮　
①10時～12時（初級コース）
②13時30分～15時30分
（中級コース※LINEについて）

２月22日㈭
①10時～12時（初級コース）
②13時30分～15時30分
（中級コース※LINEについて）

受付
期間

２月15日㈭まで
平日９時30分～16時30分

２月21日㈬まで
平日９時30分～16時30分

定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話で申し込み
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暮らしのひろば
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ

は
貸
し
出
し
ま
す
。

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
ま
た
は
使
い
方
に
不

安
が
あ
る
人
や
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い

て
学
び
た
い
人

開
催
場
所
・
日
時
な
ど
（
左
表
）

 

申
し
込
み
専
用
電
話

 （
２
０
）
０
４
４
０

 

情
報
政
策
課 （

２
２
）
７
０
０
４

日
の
場
合
は
翌
日
の
火
曜
日
）

場
所　
延
岡
城
・
内
藤
記
念
博
物
館

展
示
資
料　
江
戸
か
ら
明
治
期
の
金

銀
貨
を
中
心
と
し
た
貨
幣
資
料
や
文

献
資
料
、
能
面
、
能
装
束
、
漆
工
芸
、

襖
絵
な
ど
の
絵
画
資
料　
な
ど

料
金　

一
般
５
０
０
円
、
高
大
生 

３
０
０
円
、
中
学
生
以
下
無
料

※�

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
提
示
で

１
０
０
円
割
引

 

延
岡
城
・
内
藤
記
念
博
物
館

 （
２
１
）
７
１
１
０

行
政
相
談
所
の
開
設

○
な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

日
時　
２
月
14
日
㈬　
９
時
～
12
時

○
北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
２
月
15
日
㈭　
９
時
～
12
時

○
北
浦
公
民
館

日
時　
２
月
14
日
㈬　
10
時
～
13
時

○
北
川
老
人
福
祉
館

日
時　
２
月
21
日
㈬　
９
時
～
12
時

 
宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 
０
９
８
５
（
２
４
）
１
１
０
０

第
39
回
人
権
啓
発
推
進
大
会

　
さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
に
対
す
る

市
民
の
皆
さ
ん
の
理
解
を
深
め
、人

権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実
現
を
目

指
す
た
め
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
９
日
㈮　
14
時
～
16
時

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の
べ
お

か　
多
目
的
ホ
ー
ル
（
１
階
）

延
岡
市
交
通
指
導
員
の
募
集

　
地
域
住
民
の
交
通
安
全
推
進
に
熱

意
を
持
っ
て
活
動
で
き
る
交
通
指
導

員
を
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容

○�

通
学
路
で
の
交
通
指
導（
毎
週
月・

金
曜
日
。
指
定
の
制
服
を
着
用
）

○�

各
季
交
通
安
全
運
動
キ
ャ
ン
ペ
ー

ン
（
年
４
回
開
催
）

○�

そ
の
他
交
通
安
全
に
関
す
る
活
動

応
募
資
格　
交
通
安
全
に
深
い
関
心

と
理
解
が
あ
る
市
内
在
住
者
で
、
原

付
以
上
の
移
動
手
段
の
あ
る
人

定
員　
若
干
名

謝
金　
７
４
０
０
円
／
月

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

 
 

地
域
・
離
島
・
交
通
政
策
課

 （
２
２
）
７
０
３
９

特
別
展「
延
岡
の
豪
商　
谷
家

～
そ
の
暮
ら
し
と
文
化
～
」

　
延
岡
の
豪
商
「
谷
家
」
に
伝
存
し

た
さ
ま
ざ
ま
な
資
料
を
展
示
し
、
商

家
の
暮
ら
し
ぶ
り
や
繁
栄
の
様
相
の

一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

期
間　
２
月
３
日
㈯
～
３
月
10
日
㈰

※�

毎
週
月
曜
日
休
館
（
月
曜
日
が
祝

セ
ン
タ
ー
３
階　
大
会
議
室

※�

オ
ン
ラ
イ
ン
で
開
催
し
て
い
る
月

も
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

 

宮
崎
県
精
神
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

 

０
９
８
５
（
２
７
）
５
６
６
３

宮
崎
大
学
公
開
講
座　

「
魚
の
さ
ば
き
方
を
学
び
味
わ
お
う
」

　
旬
の
魚
を
使
っ
て
三
枚
お
ろ
し
の

仕
方
を
体
験
し
、
魚
の
内
部
構
造
な

ど
を
学
び
ま
す
。
さ
ば
い
た
後
は
、

新
鮮
な
魚
を
味
わ
い
ま
す
。

日
時　
２
月
17
日
㈯　
13
時
～
16
時

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
調
理

室
（
１
階
）

料
金　
５
５
０
円（
材
料
代・保
険
料
）

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
20
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
専
用
の

フ
ォ
ー
ム
か
ら
申
し

込
み

申
込
期
間　
２
月
２
日
㈮
～
13
日
㈫

 

社
会
教
育
課 （

２
２
）
７
０
３
２

移
動
献
血

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
２
月
４
日
㈰
、
17
日
㈯
、
18

日
㈰　
10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～

16
時

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
７
６

ひ
き
こ
も
り
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
延
岡
保
健
所
で
は
、
精
神
科
医
が

ひ
き
こ
も
り
、う
つ
状
態
、ア
ル
コ
ー

ル
問
題
な
ど
こ
こ
ろ
の
健
康
や
病
気

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

　
ご
家
族
の
み
の
相
談
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時　
毎
月
第
３
木
曜
日

13
時
～
15
時

場
所　
延
岡
保
健
所

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

 
 

延
岡
保
健
所

 （
３
３
）
５
３
７
３

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

山や
ま
も
と本
裕や
す
ひ
ろ洋
（
古
城
町
）、
矢や

の野
光み
つ
よ代

（
恒
富
町
）、牧ま
き
の野
定さ
だ
と人（
須
美
江
町
）、

常と
き
わ盤
博ひ
ろ
こ子
（
土
々
呂
町
）、
寺て
ら
だ田

末す
え
お雄（

長
浜
町
）、日ひ
だ
か髙

佐さ

ゆ

み
由
美（
土
々

呂
町
）、
日ひ
だ
か髙
孝た
か
の
り紀
（
北
方
町
）

 

総
合
福
祉
課 （

２
２
）
７
０
１
６

演
題　
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
と
人
権

講
師　
石
川
千
明
氏
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

奈
良
地
域
の
学
び
推
進
機
構
理
事
、

京
都
府
警
察
ネ
ッ
ト
安
心
ア
ド
バ
イ

ザ
ー
）

定
員　
４
０
０
人

申
込　
不
要
（
料
金
無
料
）

 

人
権
推
進
課 （

２
２
）
７
０
０
２

ひ
き
こ
も
り
家
族
の
つ
ど
い

　
ひ
き
こ
も
り
の
問
題
で
悩
ん
で
い

る
家
族
同
士
で
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
や
情

報
交
換
会
を
行
い
ま
す
。

　
言
い
っ
ぱ
な
し
、
聞
き
っ
ぱ
な
し

で
大
丈
夫
で
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く

だ
さ
い
。

日
時　
２
月
27
日
㈫　
13
時
30
分
～

15
時　
※
申
込
不
要

場
所　
延
岡
保
健
所　
大
会
議
室

 

延
岡
保
健
所 （

３
３
）
５
３
７
３

自
死
遺
族
の
わ
か
ち
あ
い
の
会

ラ
ン
タ
ン
の
つ
ど
い
in
延
岡

　
自
死
に
よ
り
大
切
な
家
族
を
亡
く

し
た
遺
族
が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
気
持
ち

を
語
り
合
い
、
支
え
合
う
こ
と
を
目

的
と
し
た
会
で
す
。

日
時　
２
月
25
日
㈰　
14
時
～
16
時

※�
初
め
て
参
加
す
る
人
は
、
13
時
30

分
ま
で
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

場
所　
延
岡
市
民
協
働
ま
ち
づ
く
り

なんでも総合相談センター

　皆さんが生活する上での困りごとなど、窓
口・電話・メールで相談を受け付けています。
　現在 LINE による相談は一時停止していま
す。リモート相談を希望する人はお問い合わ
せください。
■相談対応時間
原則365日　9時～16時

（時間外の相談への回答は、翌日随時行います）

 20－7105
 nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

無償スペース活用団体カレンダー

　さまざまな団体が、皆さんの
相談を受け付けています。開設
日時は問い合わせまたは市ホー
ムページをご覧ください。 ▲市ホームページ

いきいき健康相談電話　 ☎ 22－7060
健康長寿課　　　　　　 ☎ 22－7014

受付　８時30分～ 17時15分 （土・日・祝日・年末年始を除く）

心がもやもやしたり、ざわついたりしたら、心がもやもやしたり、ざわついたりしたら、
まずは相談してください。まずは相談してください。

ひとりで悩まず 誰かに話してみませんかひとりで悩まず 誰かに話してみませんか

（一財）自治総合センターの「宝くじ助成金」で
地区の屋外放送設備が整備されました

 社会教育課　  22－7032

　下三輪区に屋外放送設備（送
信機、スピーカー）が整備され、
地区全域にお知らせや緊急連絡
ができるようになりました。

▲市ホームページ

▲申込フォーム



Life Info

延岡市の人口と世帯数（令和６年１月１日現在） 

市政情報発信中！

２月の日曜・祝日当番薬局

２月の日曜・祝日在宅当番医夜間の初期救急医療体制

延岡植物園　園芸教室

移動図書館ふくろう号２月運行予定　

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

期日 薬 局 名

４日
㈰

なないろ薬局　大瀬橋店（本町） ☎ 26－2887
緑ケ丘薬局（緑ケ丘） ☎ 33－2020
おざき調剤薬局（長浜町） ☎ 29－2516
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

11 日
㈰

きりん薬局（博労町） ☎ 21－5768
ハラダ調剤薬局　伊形店（伊形町） ☎ 24－1651
ハラダ調剤薬局　野田店（野田町） ☎ 29－3805
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

12 日
㈪

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎ 20－2221
フラワー薬局　しろやま（本小路） ☎ 26－8801
ハラダ調剤薬局　高千穂通店（高千穂通） ☎ 34－6153
メディカル薬局　大門店（大門町） ☎ 26－8330
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

18 日
㈰

トトロの薬局（土々呂町） ☎ 20－0271
たたら薬局　祇園町店（博労町） ☎ 20－0765
ハラダ調剤薬局　柳沢店（柳沢町） ☎ 21－8520
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

23 日
㈮

ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎ 20－7117
みずほ薬局（川島町） ☎ 28－6117
北小路調剤薬局。（北小路） ☎ 21－2131
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

25 日
㈰

なないろ薬局　古川（古川町） ☎ 20－0597
ひらばる調剤薬局（平原町） ☎ 34－5016
にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

期日 医療機関名

４日

㈰

 小 大王谷こどもクリニック（日向市） ☎（0982）
50－2000

 内  ★ 戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 内  ★ 小島胃腸科内科（緑ケ丘） ☎21－6000

 外 延岡リハビリテーション病院（長浜町）☎21－6211

 歯 みらいデンタルクリニック（出北） ☎32－2030

11 日

㈰

 小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  ★ みぞくち医院（伊形町） ☎37－8388

 内  ★ 板野内科・胃腸科医院（野田町） ☎32－3377

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 ひまわりデンタルクリニック（野地町）☎29－3663

12 日

㈪

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内  ★ 岸医院（本小路） ☎34－2021

 内  ★ 早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 甲斐歯科医院（北一ケ岡） ☎37－5005

18 日

㈰

 小 トトロこどもクリニック（土々呂町）☎20－5115

 内  ★ 野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 内  ★ 赤須医院（博労町） ☎21－3179

 外 やなざわ整形外科・内科（柳沢町） ☎26－5005

 歯 泉歯科医院（夏田町） ☎22－0678

23 日

㈮

 小 お倉が浜 Kids クリニック（日向市） ☎（0982）
66－7611

 内  ★ 生協クリニックのべおか（浜砂） ☎26－7100

 内  ★ 石内医院（川島町） ☎30－1885

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 たかの歯科医院（萩町） ☎20－7878

25 日

㈰

 小 さわ小児科クリニック（古川町） ☎21－1412

 内  ★ 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内  ★ 山本病院（平原町） ☎21－3905

 外 ひので整形外科リウマチ科（日の出町）☎23－9191

 歯 たに歯科医院（北小路） ☎26－3194

産婦人科は24時
間365日 で い ず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

教室名
２月 ３月

日 曜日 時間
菊づくり

２月の教室開催はあ
りません。

２日 ㈯ Ｂ
フラワーアレンジメント ９日 ㈯ Ａ
楽しいハーブ入門 ９日 ㈯ Ｂ
楽しむ観葉植物 23日 ㈯ Ａ

日程 ステーション名 時　間

６・20日
㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校 13：00 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

７・21日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：10 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

１・15日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

２・16日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

13・27日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

14・28日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：30 ～ 14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

８・22日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：10 ～ 13：50

昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

９日㈮

浦城小学校 13：05 ～ 13：15

南浦中学校 13：25 ～ 13：40

大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

 … 113,061 人（前月比 121 人減）
（男）… 53,676 人　（女）… 59,385 人
< 12 月１日～ 31 日 >
出生 45 人、死亡 173 人、転入 168 人、転出 161 人

 … 51,226 世帯

「生理の日」を
笑顔で過ごしてほしい

家庭環境や経済的な理由などで、生理用品を十分に手当て
できない女性や子どもがいます。寄付のご協力をお願いし
ます。寄せられた生理用品は、必要な人へお渡しします。

 男女共同参画推進室　  22 － 7056

寄付ボックス設置場所
〇コープみやざき浜町店　　〇コープみやざき北小路店
〇なんでも総合相談センター（市役所２階）
〇男女共同参画センター（川中コミュニティセンター２階）
配布場所
〇なんでも総合相談センター　　〇男女共同参画センター

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
 33－6666

★ … 小児診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120 － 865 － 554－ 865 － 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※Ａ：９時30分～11時30分、Ｂ：13時30分～15時30分

 図書館　  32－3058

◆�図書館休館日
　２日㈮、５日㈪、19日㈪、26日㈪
◆こども映写会（図書館内　おはなしのへや）
　日時　６日㈫、20日㈫　15時～（約30分間）

図書館ホームページ⇒
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