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9月1日の「防災の日」にあわせて、市の危機管理課と協

力し、「防災展」を行います。関連する資料や防災グッズ

とあわせて、図書館にある防災に関するを展示します。こ

の機会にぜひご覧ください！

【展示期間】8/15（火）～ 9/3（日）

「防災展」

『認知症ってそもそも何ですか？』
朝田 隆∥著 （Ｇａｋｋｅｎ）

どうして認知症になるの？ いずれはすべて

忘れてしまう？ 認知症にならないために

は？ 認知症という病気の基礎知識から、症

状、予防法、家族の心のケアまで、現役の

専門医がさまざまな疑問・不安にわかりや

すく答えます。
図書館では、夏休みの企画展として、恐竜に関する本の展

示を行います。恐竜の生態や絶滅した謎にまつわる本を通

して、生きものの進化の不思議をお楽しみください。

夏休み企画展「恐竜展」
【展示期間】8/5（土）～ 9/3（日）

今年は図書館システム更新などのため、「特別資料整理期間」として、以下の期間休館いたします。

休館期間 ： 9月5日（火）～9月29日（金）

（図書館本館、北方、北浦、北川分館、移動図書館車すべてが対象です）

『チェックリスト式
認知症高齢者の心がわかる本』

平澤 秀人著（講談社）

認知症高齢者によくみられる特徴的な言動

をピックアップしたチェックリストで「心のス

テージ」の目安をつけ、適切な接し方をアド

バイス。48の事例を取り上げ、NG例ととも

に具体的な向き合い方を紹介する。

『家族でそなえる防災・被災ハンドブック』
天野 勢津子∥作 絵 （イースト・プレス）

災害から「命」と「生活」を守るためのハンドブッ

ク。もしもの時に役立つ防災の知識や知恵を、イラ

ストやマンガを用いてわかりやすく解説する。防災

シミュレーションゲーム「クロスロード」も紹介。

『ティラノサウルス解体新書』
小林 快次∥著 （講談社）

どのように進化したのか？ 日本にもいたのか？

恐竜の長い歴史のなかでも最大級で最強のティ

ラノサウルス。超肉食恐竜といわれるその姿に、最

新研究を紐解きながら迫る。座談会も収録。

「特別資料整理期間」に伴う休館のお知らせ

毎年、九州保健福祉大学附属図書館と連携して行っ

ている、認知症に関する展示を今年も行います。今年

のテーマは「認知症と食」です。テーマに沿ったパネル

の展示だけでなく、あわせて本の展示も行いますので、

ぜひご覧ください。

九州保健福祉大学附属図書館との連携展示

「認知症と食」

【展示期間】8/5（土）～ 8/13（日）

期間中の

主な作業

〇 蔵書点検：図書館にあるすべての資料を点検し、不明になっている本がないかを調査、捜索をします。

〇 資料整理：図書館の本を正しい場所に、順序良く整理をします。

〇 図書館システムの更新：図書館で貸出や返却などを行うためのシステムを更新します。

〇【本館】本棚の増設：一般向けの本棚を一基増設します。

〇【本館】図書館照明のLED化：図書館高天井の照明の一部をLED照明に交替します。

ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。（休館期間中は返却ポストをご利用ください。）

８月１５日（火）～９月３日（日）

貸出冊数を10冊⇒１５冊に増やします。

８月２２日（火）～９月３日（日）

貸出期間が６週間となります。
※移動図書館は次回巡回日です。



　

（貸出中の場合は予約もできます）

コロナ規制も緩和され、今年の夏は、キャンプに旅

行にと、楽しい計画を立てていらっしゃる方も多い

のではないしょうか。今年は、おもいっきり満喫し

たいですよね！でもそんな中、忘れてはならないの

が、「夏休みの自由研究」ですよね…。

「自由研究、どうしよう…？」という悩みをかか

えている方！ 図書館では、調べたい！知りたい！

をサポートします。

どうぞ、お気軽に職員にお声かけくださいね。

また、図書館には自由研究に関する本もございます。

「何をすればいいか分からない…」という方にも

オススメですよ。

自由研究の本は人気なので、お早めに図書館へ

お越しくださいね。

図書館では、毎年、「夏休みこども映写会」を開催しています！

大きなスクリーンで、のんびりと映画を楽しんでみませんか。

もちろん「入場無料」ですよ！

詳細は図書館ＨＰ、インスタグラムをご確認ください。

●日にち ８月２日(水)、３日(木)、１７日(木)、１８日(金)、２９日(火)、３０日(水)

●時 間 【午前の部 １０：００～１０：３０】 【午後の部 １５：００～１５：３０】

※どちらの時間も同じ内容です。

●場 所 カルチャープラザのべおか２階 セミナー室２

●定 員 各回２５名程度（事前申込不要）

涼みにおいで

まってるよ！

自由研究におすすめの本

「卵の殻をとかしてみよう」「色つき大根できるか

な」「魚の背骨を観察する」「タピオカのりをつくっ

てみよう」…。キッチンにある食材を使って簡単にで

きる29種類の実験、観察をイラストや写真でわかり

やすく紹介します。

『身近な材料でKids台所は

おもしろ実験ラボ科学で遊ぼう！』

青野裕幸 /著 （いかだ社）

『でんじろう先生の超ウケる

実験ルームみんなびっくり！』

米村でんじろう/監修（主婦と生活社）

ペットボトルや電球、風船などを使って

科学実験しちゃおう！風船の中でコイン

が回る「振動の実験」や、うがい薬で指

紋が浮き出る「ヨウ素の実験」など、楽

しい実験をいっぱい紹介します。

『きみもできるか!? 天才科学者からの

挑戦状 はじめての科学実験図鑑』

マイク・バーフィールド /作・絵

（ポプラ社）

動く虹、おどる紙、消える氷…。小学生がわくわ

くしながら楽しく学べるおもしろい実験を１０５

点掲載。 自分で課題を見つける力、問題を解決

する力が身につくＳＴＥＡＭ教育の本。

天才科学者たちの実験を「まねっこ」して、天才科

学者の一歩をふみだそう！科学者たちのこどもの頃

の失敗エピソードと大発見のきっかけのお話と身の

回りのものをつかって科学者のように挑戦できる実

験がのっています。

『わくわく科学実験図鑑

なぜ？どうして？がよくわかる』

クリスタル・チャタトン /著

（ディスカヴァー・トゥエンティワン）

自由研究は図書館で

調べてみよう！

ＨＰ インスタ

[情報提供：図書館流通センター]

ご迷惑をおかけしますが、ご理解・ご協力をよろしくお願いします。（休館期間中は返却ポストをご利用ください。）



〈 一般書 〉

〈 YA（ヤングアダルト） 〉

新刊案内（一般書・YA向け図書）

新刊案内（児童書）

『木が泣いている』 長濱和代著（岩波書店）

世界有数の森林国・日本。森は今、荒廃が目立ち、様々な災厄が起きている。どうすれば、豊かな

森を取り戻せるのか。多様な視点から木と人とのよりよい未来を考える。

『思春期のしんどさってなんだろう?  』 鴻巣麻里香著（平凡社）

思春期の子どもたちの悩みは、本当に「思春期だから」? 学校や家が苦しいのはなぜか、子ども

の権利とはなにかを、スクールソーシャルワーカーが考え、思春期の子どもたちを苦しめるものの

正体を明らかにする。

『 「玉音」放送の歴史学』 岩田重則著（青土社）

昭和天皇の声がアジア太平洋戦争終結を国民に告げた。この放送はなぜ必要だったのか。メディ

アの報道から当時の人びとの肉声にいたるまで、さまざまな文献資料を詳細にひもとき、日本近

現代史の核心に迫る。

『日本語人生百景』 中村明著 （青土社）

森鷗外、寺田寅彦、宮本百合子、湯川秀樹、井上ひさし…。情緒豊かで、粋で軽快、ユーモアにあ

ふれた自由な表現の数々。随筆に宿る「これぞ人生」と思わず唸る作家の名表現を、日本語学の

第一人者が案内する、極上の随筆名鑑。

『足ケア&マッサージ』 池田明子著，佐佐木景子著

頭痛、肩こり、不眠…。足ケア&マッサージでお悩みのない体に! リフレクソロジーと鍼灸の専門家

が、セルフ&人のための足のマッサージ方法とコツを写真でわかりやすく解説する。足ケア動画が

視聴できるQRコード付き。

『いま本気で考えるための日本の防衛問題入門』 小野圭司著 （河出書房新社）

NATOは日本にどんな役割を期待しているのか。日本の防衛産業が抱えている問題とは。気候

変動や人口減少は軍事にどんな影響を与えるのか-。防衛省防衛研究所の研究官が、安全保障

の核心と未来を解説する。

『図書館がくれた宝物』 ケイト・アルバス作，櫛田理絵訳(徳間書店）

親代わりになってくれる人を探すために疎開した両親のいないきょうだい。疎開先の厳しい日々、3

人にとって、村の図書館だけが救いだった-。第二次大戦下、ロンドンから疎開したきょうだいの心

あたたまる物語。

『こももままのお家で発掘かき氷 』 川井 まさ美著（ブティック社）

かき氷の中からプリンやナッツが出てきたり、トッピングの組み合わせによって新しい味を発掘でき

る「発掘かき氷」のレシピを紹介。基本のシロップの作り方から、市販のお菓子を使った手軽なアレ

ンジまでを掲載する。



　

　

〈 児童書 〉

図書館ＨＰ

9 月8 月

延岡市立図書館カレンダー

新刊案内（児童書）

『恐竜島から脱出せよ!』 小林快次監修（宝島社）

恐竜が生きていた時代にタイムスリップ! 大迫力の恐竜が待ち受けるゲームブック。物語に出てくる

選択肢の中から次の行動を決めることで、ストーリーは何通りにも変化する。正しい選択をして無

事に現代に戻ることができるか?

『名探偵ポアロ スタイルズ荘の怪事件』

アガサ・クリスティー著，矢沢聖子訳 （早川書房）

村の屋敷で毒殺事件が起きた。屋敷には怪しい人ばかり。とても苦い毒薬をこっそり被害者に飲ま

せる方法は? 毒が効くまでに時間がかかったのはなぜ? 謎だらけの事件を前に、名探偵ポアロの

“灰色の脳細胞”が冴えわたる!

『みんなが知りたい!北極・南極のひみつ』
「北極・南極のひみつ」編集室著 メイツユニバーサルコンテンツ

北極と南極の似ている点や異なる点、それぞれの地域の特徴、世界にとっての存在、抱えている問

題…。北極と南極を、地理や地質、気候、生物、人間たちの活動など、さまざまな面から解説する。

開館時間 【火～金】9：00～19：00 【土日祝】9：00～17：00 ※時間外の返却は、返却ポストをご利用ください。

イ ベ ン ト 【 えほんのじかん】10:30～11:00 対象：0～3才程度 場所：おはなしのへや

【お は な し 会】16:00～16:30 対象：未就学児 場所：おはなしのへや

【夏休みこども映写会】10:00～10:30 15:00～15:30 (同じ作品を午前・午後に上映します)

場所：カルチャープラザのべおか２階 セミナー室２
Instagram

〔情報提供：図書館流通センター〕

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

休館日 特別資料整理休館期間

特別資料整理休館期間

特別資料整理休館期間

特別資料整理休館期間

『本当はおもしろい中学入試の理科 続 簡単実験でわかる!解ける!』
尾嶋好美著（大和書房）

家にある材料を使ってできる科学実験を入り口に、中学入試の問題にチャレンジ! さまざまな実験

を通して、楽しみながら理科の基本を身に付け、自分の頭で考える方法を伝える。

月 火 水 木 金 土 日

1 2 3 4 5 6
えほんのじかん おはなし会 資料整理
こども映写会 こども映写会 休館日

7 8 9 10 11 12 13
えほんのじかん おはなし会

14 15 16 17 18 19 20
えほんのじかん おはなし会

こども映写会 こども映写会

21 22 23 24 25 26 27
えほんのじかん おはなし会

28 29 30 31
えほんのじかん

こども映写会 こども映写会 おはなし会
休館日

休館日 祝日開館日

休館日

休館日

『キャラ絵で学ぶ!日本の世界遺産図鑑』

伊藤賀一監修，いとう みつる絵，小松事務所文（すばる舎）

人気イラストレーターいとうみつるが描いた可愛いキャラ絵で、日本の世界遺産をわかりやすく解

説。世界遺産の基礎知識、一度は行きたい海外の世界遺産なども紹介する。


