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市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち



Ｐ２
Ｐ３
Ｐ４
Ｐ６
Ｐ８
Ｐ10
Ｐ14
Ｐ16
Ｐ18
Ｐ22
Ｐ24

撮影日　7 月8 日㈯

　 須 美 江、 熊 野 江、 下
阿蘇の３つの海水浴場が
オープンし、須美江海水
浴場で合同セレモニーが
行われました。この写真
は、海開き後に海に向か
う子どもたちです。

場所　　須美江海水浴場

インスタグラム　紹介
スナップショット
LightUp Gallery in 延岡
雇用促進の取り組み
第６弾プレミアム商品券受付中
第８次延岡市行財政改革の進捗状況
人権啓発強調月間
福祉・健康に関すること
暮らしのひろば
ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局など
ふるさとに帰省されている皆さんへ
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令和９年国民スポーツ大会
に向け、本格整備開始

大会に向け、西階野球場の再整備を進めています。
　7月から工事に着手し、令和７年度中の完成を目
指します。工事中は施設が利用できなくなるほか、
工事車両の通行などでご迷惑をおかけしますが、ご
協力をお願いします。

　令和９年に開催予定の国民スポーツJulyJuly

７月７月
4

延岡市公式インスタグラムの中から、
厳選した２枚をご紹介します。

# e n j o y _ n o b e o k a

川の水がきれいですね～
カヌーも色鮮やかです！

七夕と言えばこの光景！
みなさんは何をお願いされましたか？

公式インスタグラムでは、
延岡での楽しいひと時や、
好きな延岡の風景などの写真を
紹介しています。

皆さんの素敵な写真を
「#enjoy_nobeoka」 をつけ
て投稿してください。

見るだけでも楽しめます
新しい発見も!?

I N S T A G R A M

n o b e o k a _ c i t y

bluesea12067 さん yaaaaaa.85  さん　

「地域のためにできること」
市民発案のまちづくりを支援

くり活動を支援する「市民まちづくり活動支援事業」
を実施しています。７月13日㈭に交流・説明会を
開催し、採択団体による事業PRが行われました。
　今年度は28の事業で、地域コミュニティの活性
化や子育て支援など、さまざまな活動が行われます。

　市では、市民が行う公益的なまちづJulyJuly

７月７月
13

ダットジャパン株式会社が
市内に事業所を新設

海道）が、市内に事業所を新設することに伴い、企
業立地協定締結式が７月６日㈭に行われました。
　顧客企業のデータ入力代行業務やシステム運用保
守業務などを行い、今後５年間で約100人の雇用を
目指します。

　ダットジャパン株式会社（本社 北JulyJuly

７月７月
6

土地・建物や備品などの
寄付をいただきました

学校法人ミウラ学園（須崎町）からトライアート・
カレッジの閉校に際して、学園の土地・建物、備品
を寄付いただいたことに対し、６月15日㈭に感謝
状を贈呈しました。跡地の活用法については、同学
園のご希望も尊重し多方面から検討します。

　長年にわたり人材育成に尽力されたJuneJune

６月６月

15
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LightUp Gallery in 延岡
まちも、ひとも、アートで照らす。

株式会社すみなす
西村史彦さん

 経営政策課　  22 ー 7079

HI合同会社
平原依文さん

▶�HI合同会社【本社：東京都】　平原依文さん
　（青年版ダボス会議One�Young�World日本代表）
▶株式会社すみなす【本社：佐賀県】�西村史彦さん
▶JT（日本たばこ産業株式会社）
▶県立延岡しろやま支援学校
▶一般社団法人延岡こども未来創造機構
▶延岡市

連携して取り組む個人・団体

　

他
と
違
う
特
性
は
、
時
に
社
会
の
中
で

障
が
い
と
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

受
け
入
れ
る
環
境
さ
え
整
え
ば
、
特
性

が
、
突
き
抜
け
た
才
能
に
転
換
で
き
る
こ

と
を
社
会
に
発
信
す
る
た
め
「
株
式
会
社

す
み
な
す
（
本
社
：
佐
賀
県
）」
で
は
、
佐

賀
市
に
お
い
て
、
障
が
い
や
難
病
な
ど
の
ハ

ン
デ
ィ
を
抱
え
る
人
々
に
、
ア
ー
ト
活
動
を

通
し
た
新
た
な
働
き
方
や
経
済
的
社
会
参

加
が
で
き
る
就
労
継
続
支
援
B
型
サ
ー
ビ

ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。ま
た
、同
会
社
は
、

延
岡
市
の「
空
き
家
利
活
用
モ
デ
ル
事
業
」

の
第
一
号
に
も
選
ば
れ
て
お
り
、
市
内

に
同
施
設
の
設
立
を
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
「
延
岡
を
ア
ー
ト
で
明
る
く
し
た
い
―
。」

株
式
会
社
す
み
な
す
の
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
の
皆

さ
ん
も
作
品
づ
く
り
に
参
加
し
て
い
ま
す
。

障
が
い
者
で
な
く「
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
」

　

令
和
５
年
２
月
に
延
岡
市
で
開
催
し
た

「
み
ん
な
で
考
え
る
S
D
G
ｓ�

Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ

Ｎ
～
未
来
を
拓
く
高
校
生
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」

を
通
じ
て
、
本
市
と
繋
が
り
の
あ
る
平
原

依
文
さ
ん
を
中
心
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、
平
原
さ
ん
が
世
界
で
活
動
す
る

「
社
会
の
境
界
線
を
溶
か
す
」
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
に
賛
同
し
た
皆
さ
ん
も
作
品
づ
く

り
に
加
わ
っ
て
い
ま
す
。

だ
れ
が
取
り
組
ん
で
い
る
の
？

日付　９月30日㈯
場 所　 市 役 所１階 南 側
ガラス面、 市 役 所 東 側
喫煙所外面

年内を目途に作品を展
示して おりま す の で、
市 役 所に立ち寄りの 際
など、ぜひご覧ください。

LightUp Galleryの制作の様子

作品披露会

　

社
会
の
中
で
は
、
障
が
い
の
有
無
に
限
ら
ず
、
さ
ま
ざ

ま
な
環
境
に
生
き
づ
ら
さ
が
存
在
し
ま
す
。
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
、
そ
う
し
た
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
人
た
ち
が
描

く
ア
ー
ト
を
世
の
中
に
発
信
し
、
繊
細
で
力
強
い
世
界
感

の
ア
ー
ト
を
通
じ
て
互
い
の
価
値
を
理
解
し
、
認
め
合
う

ま
ち
づ
く
り
の一
助
と
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

L
i
g
h
t
Ｕ
p　
G
a
l
l
e
ry
と
は

　
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
ア
ー
ト
の
力
で
「
ひ
と
」
と
「
ひ

と
」、「
ひ
と
」と「
ま
ち
」を
つ
な
ぐ
こ
と
を
テ
ー
マ
と
し
た

JT（
日
本
た
ば
こ
産
業
）の
地
域
貢
献
活
動
で
す
。
全
国
で

最
初
の
取
り
組
み
が
延
岡
市
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
今
後
、

全
国
に
展
開
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　

延
岡
市
で
は
、
延
岡
の
子
ど
も
た
ち
に
自
ら
の
可
能
性

を
感
じ
て
も
ら
う
こ
と
や
新
た
な
選
択
肢
を
知
る
こ
と
、

生
き
づ
ら
さ
を
面
白
さ
に
転
換
す
る
き
っ
か
け
と
す
る
た

め
、
県
立
延
岡
し
ろ
や
ま
支
援
学
校
の
生
徒
と
作
品
づ
く

り
に
挑
戦
し
、
完
成
作
品
を
市
役
所
に
展
示
し
ま
す
。

全
国
展
開
さ
れ
る
最
初
の
取
り
組
み
が

延
岡
市
か
ら
ス
タ
ー
ト

　

ア
ー
ト
に
障
が
い
の
有
無
は
な
く
、
作
品
に
感
動
す
れ

ば
、
自
然
と
人
と
人
の
壁
が
な
く
な
る
。
そ
ん
な
ア
ー
ト

の
力
を
借
り
て
、
コ
ロ
ナ
禍
で
生
ま
れ
た
人
と
人
の
距
離

感
や
、
隣
に
い
る
の
に
互
い
に
向
き
合
え
な
い
壁
な
ど
、

日
常
の
中
で
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
さ
ま
ざ
ま
な
境
界
線

を
溶
か
し
、
互
い
を
理
解
す
る
こ
と
の
大
切
さ
に
つ
い
て

発
信
し
て
い
き
ま
す
。

な
ぜ
取
り
組
ん
で
い
る
の
？

◆しろやま支援学校の皆さんの作品◆
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“いま” の仕事探しにあわせた求人HP作成ワークショップ
日　　時　９月７日㈭　14時～ 16時
場　　所　延岡市コワーキングスペース（延岡駅西口街区ビル２階）
対 象 者　市内事業者・採用担当など
参 加  費　無料
申込方法　下記申請フォームから申し込み（８月25日㈮締切）
※当日は、PCと求人票を持参してください。
※「Airワーク採用管理」アカウント未開設の人は、
　当日、1 3 時 3 0 分までにお 越しくださ い 。
※ 応募者多数の場合、業種のバランスなどを
　考慮して決定し、９月１日㈮までにメールで連絡します。

　

延
岡
市
と
株
式
会
社
リ
ク
ル
ー
ト
は
、
令
和
４
年
７
月
29
日
㈯
に
連
携
協
定
を

締
結
し
、
市
内
企
業
な
ど
の
雇
用
促
進
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
取
り
組
み
の
一
環
と
し
て
昨
年
度
か
ら
実
施
し
て
い
る「〝
い
ま
〟の
仕

事
探
し
に
あ
わ
せ
た
求
人
HP
作
成
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
」を
紹
介
し
ま
す
。

　

採
用
支
援
の
プ
ロ
で
あ
る
株
式
会
社
リ

ク
ル
ー
ト
が
、
独
自
の
採
用
管
理
ツ
ー
ル

「
A
i
r
ワ
ー
ク
採
用
管
理
」
を
使
用
し
た

求
人
HP
の
立
ち
上
げ
方
を
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
形
式
で
説
明
し
、
採
用
の
ポ
イ
ン
ト
や

採
用
力
向
上
の
た
め
の
ノ
ウ
ハ
ウ
な
ど
を

伝
え
ま
す
。

　

ま
た
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
受
講
後
も

「
A
i
r
ワ
ー
ク
採
用
管
理
」
を
使
用
し

た
求
人
HP
に
関
す
る
相
談
な
ど
が
受
け
ら

れ
る
こ
と
も
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

昨
年
度
は
、
セ
ミ
ナ
ー
形
式
で
２
回
開

催
し
、
今
年
度
は
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
形

式
で
開
催
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

 

人
材
政
策・移
住
定
住
推
進
室　

 （
２
０
）７
１
７
６

雇
用
促
進
の
取
り
組
み

　

延
岡
市
に
お
い
て
、市
内
企
業
な
ど
の

雇
用
促
進
の
取
り
組
み
と
し
て
、昨
年
度

２
回
の
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

参
加
い
た
だ
い
た
事
業
者
様
か
ら
は
、

「
求
人
方
法
の
選
択
肢
が
増
え
て
良
か
っ

た
」、「
短
時
間
で
求
人
HP
が
つ
く
れ
て
よ

か
っ
た
」、「
検
索
さ
れ
る
た
め
の
ノ
ウ
ハ

ウ
な
ど
参
考
に
な
っ
た
」、「
HP
作
成
は
難

し
い
と
考
え
て
い
た
が
、
ベ
ー
ス
が
準
備

さ
れ
て
い
た
の
で
取
り
組
み
や
す
か
っ

た
」
な
ど
、
ご
満
足
い
た
だ
け
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ご
活
用
い
た
だ
い
た
事
業
者

様
で
は
、
過
去
の
手
法
で
は
出
会
え
な

か
っ
た
応
募
者
と
の
出
会
い
も
生
ま
れ
て

お
り
、
雇
用
創
出
に
つ
な
が
る
事
例
も

多
数
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

延
岡
市
に
あ
る
仕
事
の
魅
力
を
正
し

く
、
地
域
内
外
の
求
職
者
の
方
に
お
届

け
す
る
こ
と
の
可
能
性
の
大
き
さ
を
改

め
て
実
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
回
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
に
つ
き
ま
し

て
も
、
１
社
で
も
多
く
の
出
会
い
を
生
み

出
し
、
皆
さ
ま
と
延
岡
市
の
発
展
に
つ
な

が
る
キ
ッ
カ
ケ
と
な
る
内
容
と
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。

求
人
HP
作
成
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
と
は

Ａ　L　T が退任しますeacheranguagessistant

 学校教育課
 22－7031

　市立幼稚園・小・中・義務教育学校で外国語活動などの補助や支援を
行ってきた外国語指導助手（ＡＬＴ）の２人が、任期満了のため退任します。

延岡で過ごした４年間、本当に感謝しています。
沢山の経験ができ、時間があっという間に過ぎ
ました。一番の思い出は友達と一緒に沢山の経
験が出来たことです。私は、家族と時間を過ご
し更なる教育を受けるためにアメリカに戻りま
す。延岡で出会った人々の優しさは決して忘れ
ません。ありがとうございました。

Aiko Kumano
アイコ・クマノ さん

延岡での２年間、本当に
ありがとうございました。

ア メ リ カ 合 衆 国
カ リ フ ォ ル ニ ア 州

沢山の優しい人々に会い、アユやメヒカリな
どのおいしいものを食べることが出来まし
た。延岡は本当に美しい町です。ALTとして
日本で過ごしたこの特別な時間を私は決して
忘れることはありません。アメリカに戻るの
は残念ですが、将来また延岡を訪れたいです。

国際交流講座国際交流講座

 国際交流推進室（総務課内）
22 － 7006　 34 － 2110
 kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

国際交流推進室
フェイスブック⇒

ドイツ語講座（中級）
　　＆国際フリートーク

開催日時　８月２日㈬、30日㈬　11時～ 13 時
※国際フリートークは12時から開始します。
開催場所　社会教育センター　会議室３
対象者　　ドイツ語を勉強したことがある人

おしゃべりサロン

開催日時　８月４日㈮　18時30分～ 20時30分
開催場所　社会教育センター
対象者　　小学生以上（小学生は親子での参加が必要）

毎回新しい国を紹介し、簡単な日本語と外国語で楽し
く会話します。ゲームや手作りコーナーもあります。

申込不要

申込不要

国際交流推進室
インスタグラム⇒

Alyssa Lozano
アリーサ・
　ロザーノ さん

ア メ リ カ 合 衆 国
フ ロ リ ダ 州

（写真左：アリーサ・ロザーノさん）

昨年度受講者の声
▶これまでHP上での求人情報の公開に力を入れておらず、
　方針も分からなかったため、ひとつの手段として新しく
　知ることができてよかった
▶採 用 を 増 やして い か な け れば ならな い 状 況 な の で 、
　それを解消できるのではないかと思えた

▲申請フォーム

求人HP作成ワークショップを開催します

株
式
会
社
リ
ク
ル
ー
ト

担
当
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

FOLLOW
US!!

国際交流情報を
　　SNS で発信中！

～楽しい国際料理教室は
　　　　８月と９月お休みします～



試験区分 資格・学歴・その他 年 齢

一般事務職Ⅱ
（高校卒業程度）

次の者は受験できません。
学校教育法に基づく大学（短期大学を除く。）、これと同等と認める大学
校などを卒業した者または令和６年３月31日までに卒業見込みの者。

平成 ５ 年４月２日から
平成18年４月１日まで
に生まれた者

一般事務職Ⅴ
〔障がい者対象〕

次の要件のいずれかに該当する者。
①身体障害者手帳の交付を受けている者。
②都道府県知事または政令指定都市市長が発行する療育手帳の交付

を受けている者。
③精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている者。
など（詳細は、「試験案内」をご覧ください。）

昭和63年４月２日から
平成18年４月１日まで
に生まれた者

管理栄養士
〔免許・資格職〕

管理栄養士の免許を有する者または令和５年度実施の国家試験で免許
取得見込みの者。

昭和63年４月２日から
平成14年４月１日まで
に生まれた者

消防職 問いません。
平成10年４月２日から
平成18年４月１日まで
に生まれた者

救急救命士
〔免許・資格職〕

救急救命士の資格を有する者または令和５年度実施の国家試験で資格
取得見込みの者。

平成 ５ 年４月２日から
平成16年４月１日まで
に生まれた者
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購入上限セット数購入上限セット数

もっと使おやっ！
のべおかプレミアム商品・サービス券

 のべおかプレミアム商品・サービス券
　お問い合わせセンター

 0120 － 667 － 225（平日９時～ 17 時）
　※８月 14 日㈪までは土・日・祝日も受付

購入予約 は８月 14 日㈪必着！

もっと使おやっ！
のべおかプレミアム商品・サービス券

●  受　付　期　間　　８月 21 日㈪ ８時 30 分 ～ ９月８日㈮ 17 時 15 分
●  第 １ 次 試 験 日　　９月 16 日㈯ ～ 10 月９日㈪
●  第１次試験会場　　全国 47 都道府県約 350 カ所のテストセンター会場

※ 第１次試験会場は、テストセンター会場のみです。

８月14日（月）から、市ホームページに掲載するほか、次の場所でも配布します。
● 総合案内（市役所１階）　　 ● 職員課（市役所５階）　　● 各総合支所地域振興課
● 東海・伊形・島浦支所 　 　 ● 消防本部総務課（消防庁舎３階）　 　 ● 図書館

試験案内の
配布

延岡市職員採用試験（後期日程）のお知らせ
 職員課　  22 － 7007　 34 － 2110　 shokuin@city.nobeoka.miyazaki.jp

市外にお住まいの知人などにもぜひご案内ください！

※ 複数の試験区分で受験資格を満たす場合であっても、前期日程と後期日程を合わせて１つの
試験区分しか受験できません。

※ 申込方法は、インターネットによる申し込みのみです。（ 窓 口 で の 受 け 付 け は で き ま せ ん 。）
　市ホームページの「令和５年度延岡市職員採用試験（後期日程）」から申し込みください。

プレミアム商品・サービス券の内容

１セット 6,500 円分を 5,000 円で販売
（プレミアム率 30％）
発行セット数　６万セット
○ 紙　版　４万 7,000 セット

（１セット 500 円× 13 枚つづり）
○ 電子版　１万 3,000 セット
※延岡市在住の 18 歳以上の人に限る

プレミアム商品・サービス券の内容

●  採 用 予 定 人 数 　　それぞれの試験区分において、若干名

「使おやっ！のべおかプレミアム商品・サー

ビス券」（6 月 26 日～ 7 月 10 日購入予約）に、

　当選した人
　▶最大４セットまで

　当選しなかった人、申し込みしなかった人
　▶ 最大８セットまで

　※４セットまでは必ず購入できます
　申込多数の場合は抽選

　紙版・電子版の組み合わせは自由

購入予約の申込方法購入予約の申込方法

【はがき送付先】
〒 882 － 0071　延岡市天下町 1176 － 13
延岡市プレミアム商品・サービス券事務局　宛

②はがき申込　（63 円切手必要）
　専用はがき付きチラシを市役所、各総合支所、各支所、市内
イオン系列店舗やスーパーマーケットに設置しています。
　はがきに必要事項を記入し、事務局まで郵送してください。
※ 通常はがきで申し込みする場合、以下の見本を参考に、必要

事項を記入してください。
※ 購入場所の詳細や日時は、購入引換券や市のホームペー

ジで確認できます。

予約フォーム→
① WEB 申込
　予約フォームから申し込み

最新の情報は、市のホーム
ページで確認できます→

　市では、エネルギー・食料品価格などの高
騰が地域経済や市民生活に及ぼしている影響
を軽減するため「もっと使おやっ！のべおか
プレミアム商品・サービス券」を販売します。



改革取組数 実施状況 割合

進捗評価

A
計画を
上回る

B
おおむね
計画通り

C
計画を
下回る

95 項目

◎　実施 86 項目 90.5％ ５項目 78 項目 ３項目

〇　実施確定 ３項目 3.2％ － － －

△　検討・研究 ６項目 6.3％ － － －

６つの重点取り組み 令和４年度の主な取り組み

１．市民が主役のまちづくり ・健康づくり、福祉、環境などの分野における市民活動の推進
・女性委員や公募委員など多方面からの委員の選任　など

２． 「対話の市政」の基盤と
　　なる広報・広聴の充実

・広報業務における民間複業人材の活用
・シニア向けスマートフォン講習会の開催
・パブリックコメントの実施　　など

３．地域の実情にあった
　　「スマートシティ」の構築

・行政手続きのオンライン化
・マイナンバーカードの普及および利活用の促進
・書面主義、押印原則、対面主義の見直し、ペーパーレス化
・オープンデータ公開の推進　　など

４．効果的で効率的な
　　行政経営

・民間活力の導入
・入札制度改革
・ 企業版ふるさと納税（人材派遣型）における民間人材の
   活用（DX の推進）
・適正な公共施設維持管理などの推進
・第三セクターの経営改善　　など

５．歳入増対策 ・ふるさと納税制度の推進
・国などの財政支援策のフル活用　　など

６．使命感を持って市民と
　　向き合う市役所を目指して

・ゼロ予算事業の推進
・多様な働き方の実現
・ 外部人材、民間複業人材などの活用による行政課題への
   対応力強化　　など

内容 基準値 現状 目標値 (R7)

１．市民が主役のまちづくり　

自治会加入率 72.0%(R2) 72.2%（R4.4.1） 77.0%

地域福祉推進チーム 223 チーム (R2) 215 チーム (R4) 234 チーム

市民活動団体数 314 団体 (R1) 567 団体 (R3) 330 団体

市民まちづくり活動支援事業採択件数 18 件 (R1) 21 件 (R4) ５年間に 100 件

各種審議会などの女性委員の割合
（地方自治法第 202 条の 3 に基づく審議会） 30.1%(R1) 32.6%(R4) 35.0%

２．「対話の市政」の基盤となる広報・広聴の充実

延岡市のホームページのアクセス数 3,031 件／日 (R1) 6,086 件／日 (R4) 4,546 件／日

公式 LINE、公式 Facebook への投稿件数 211 件／年 (R1) 9,380 件／年 (R4) 422 件／年

移動市役所、出前市長室の参加者数 381 人 (R1) 257 人 (R4) 610 人

意見募集に対する提出された意見数 422 件 (R1) 900 件 (R4) 累計 2,110 件

３．地域の実情にあった「スマートシティ」の構築

光ファイバの利用可能世帯数の割合 91.4%(H30) 100％ (R4) 100%

ＲＰＡ実施業務数 ０業務 (R1) 計 19 業務 (R4) 計 30 業務

オンライン申請実施業務数 計３業務 (R1) 計 43 業務 (R4) 計 20 業務

データ分析などに基づくバス路線実証運行エリア ― ６校区（R4） 5 年間で 8 中学校区

４．効果的で効率的な行政経営

なんでも総合相談センター相談件数 762 件（R1：6 ヵ月） 累計 9,648 件(R4 年度末 ) 5 年間で 12,000 件

保育所、認定こども園、幼稚園の定員数 4,410 人 4,405 人 (R5.4.1) 4,500 人

５．歳入増対策

ふるさと納税寄附額 3.6 億円 (R1) 13.4 億円 (R4) 28.0 億円

６．使命感を持って市民と向き合う市役所を目指して

職員数 1,136 人 (R2) 1,133 人 (R4.4.1) 1,136 人以下

官民連携の協定締結数（累計） 計７件 (H27 ～ R1) 計 57 件 (R4) 計 35 件

自主防災組織数 278 組織 (R1) 279 組織 (R4) 295 組織

避難訓練回数 78 回／年 79 回／年 100 回／年

LINE 登録者数 ― 29,643 人 (R4 年度末 ) 17,000 人

防災アプリ登録者数 ― 7,475 人 (R4 年度末 ) 17,000 人

災害情報メール登録者数 8,715 人 7,904 人 (R4 年度末 ) 17,000 人

防災ラジオ所有者数 ― 353 人 (R4 年度末 ) 1,000 人
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■ 実施状況一覧

■ 主な取り組み

※ 数値目標のうち、市民意識調査（令和６年度実施予定）の結果など、現時点で実績値が把握できない項目は記載を
省略しています。

 企画課　  22 － 7003　 22 － 7090　  kikaku@city.nobeoka.miyazaki.jp

※  数値目標は第６次長期総合計画「主要な指標」および第２
期総合戦略「KPI（重要業績評価指標）」を目指します。

■ 主な数値目標の達成状況 第
８
次
延
岡
市
行
財
政
改
革
の
進
捗
状
況

～
基
本
方
針
～
　
① 

経
費
削
減
　
② 

デ
ジ
タ
ル
化
　
③ 

歳
入
増
に
よ
る
「
大
き
く
成
長
す
る
行
革
」
へ

　

市
で
は
、
令
和
３
年
度
か
ら
７
年
度
ま
で

の
５
年
間
で
取
り
組
む
「
第
８
次
延
岡
市
行

財
政
改
革
」
に
お
い
て
、
６
つ
の
重
点
取
り

組
み
を
柱
に
、
63
の
改
革
項
目
（
具
体
的
な

取
り
組
み
は
95
項
目
）を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
令
和
４
年
度
の
取
り
組
み
状
況

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

実
施
状
況

　

95
項
目
の
う
ち
86
項
目
に
取
り
組
み
、
進

捗
評
価
は
、
成
果
が
計
画
や
想
定
を
上
回
っ

た
「
Ａ
」
が
５
項
目
、
概
ね
計
画
通
り
だ
っ

た
「
Ｂ
」
が
78
項
目
、
成
果
が
計
画
や
想
定

に
届
か
な
か
っ
た
「
Ｃ
」
が
３
項
目
で
し
た
。



日程 校区 場所

８月 23 日㈬ 北方学園中学校区 北方コミュニティセンター

10 月２日㈪ 北浦中学校区 北浦公民館

11 月７日㈫ 北川中学校区 北川コミュニティセンター

12 月 20 日㈬ 島野浦中学校区 島野浦島開発総合センター

令和６年
１月 30 日㈫ 南浦・東海中学校区 安井地区漁村センター

対象事業 支援金額

アドバイザー
派遣

4,000 円
（自己負担無し）

耐震診断 上限額 13 万円

耐震補強工事 対象経費の 80％
（上限額 100 万円）

除却工事 対象経費の 23％
（上限額34.５万円）

建替え工事 対象経費の 23％
（上限額 38 万円）
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移
動
市
役
所
を
開
催
し
ま
す

支
援
額　
最
大
60
万
円

（
転
居
費
用
や
通
勤
用
の
車
の
購
入
費
用
な
ど
）

募
集
人
数　
30
人

　

  

返
還
免
除

　

  

貸
付
金
と
し
て
支
援
し
ま
す
が
、
市

　

  

内
の
同
一
法
人
施
設
に
５
年
間
勤
務

　

  

す
る
と
、
返
還
が
免
除
さ
れ
ま
す
。

※ 

５
年
以
内
に
退
職
ま
た
は
解
雇
さ
れ
た
場
合

は
勤
務
期
間
に
応
じ
た
額
が
返
還
対
象
と
な

り
ま
す
。

　
市
長
や
部
局
長
な
ど
が
市
内
各
地
に
出
向
き
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
ご
意
見
を
伺
い

市
政
に
反
映
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
移
動
市
役
所
を
３
年
ぶ
り
に
開
催
し
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。　
　
　
　
　
　
　

  
 

総
務
課　

 （
２
２
）
７
０
４
２

会
の
流
れ

開
催
地
域
・
日
程
（
令
和
５
年
度
）

①
市
長
挨
拶
（
５
分
程
度
）

② 

市
長
と
参
加
者
と
の
意
見
交
換
・
質
疑
応
答

（
30
分
程
度
）

③ 

市
長
お
よ
び
部
局
長
と
の
意
見
交
換
・
質
疑

応
答
（
40
分
程
度
）

※ 

③
で
は
、参
加
者
と
の
さ
ら
な
る
意
見
交
換・

質
疑
応
答
が
行
え
る
よ
う
、
２
つ
の
グ
ル
ー

プ
（
市
長
が
参
加
す
る
グ
ル
ー
プ
と
部
局
長

保
育
所
等
就
職
準
備
支
援
事
業

　

新
た
に
市
内
の
保
育
施
設
で
保
育
士
・
幼
稚
園
教
諭
と
し
て
働
く
人
を
応
援
し
ま
す
。

 

こ
ど
も
保
育
課　

（
２
２
）
７
０
１
７

支
援
内
容

支
援
対
象
要
件

次
の
１
ま
た
は
２
に
該
当
し
、
か
つ
①
～
⑥
の

要
件
を
す
べ
て
満
た
す
人
が
対
象
で
す
。

１
．�令
和
５
年
度
に
保
育
士
資
格
ま
た
は
幼
稚
園

教
諭
免
許
を
取
得
（
ま
た
は
取
得
見
込
み
）

し
た
人

２
．�保
育
士
資
格
ま
た
は
幼
稚
園
教
諭
免
許
を

保
有
し
て
い
る
人
で
、
か
つ
市
外
の
保
育

所
な
ど
の
施
設
で
働
い
て
い
る
人
ま
た
は

離
職
後
１
年
以
内
の
人

支
援
を
受
け
る
た
め
の
要
件 

① 

市
内
の
認
可
保
育
所
・
認
定
こ
ど
も
園
・
私

立
幼
稚
園
に
採
用
が
内
定
し
た
人

② 

新
た
に
常
勤
職
員
（
月
に
１
２
０
時
間
以
上

勤
務
）
と
し
て
働
く
人

③ 

市
内
に
在
住
、
ま
た
は
就
職
後
１
カ
月
以
内

に
転
入
す
る
人

④
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

⑤
５
年
以
上
継
続
し
て
勤
務
す
る
予
定
の
人

⑥
今
ま
で
当
事
業
に
よ
り
支
援
を
受
け
て
い
な
い
人

申
請
方
法
な
ど

　
内
定
し
た
施
設
に
支
給
希
望
を
申
し
出
て
く

だ
さ
い
。
施
設
が
市
へ
申
請
の
手
続
き
を
行
い

ま
す
。

申
請
期
限　
令
和
6
年
3
月
31
日

※ 

期
限
内
で
あ
っ
て
も
、
募
集
人
数
に
達
し
次

第
、
受
付
を
終
了
し
ま
す
。

電
力
・
ガ
ス
・
食
料
品
等
価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金

①
令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

　

 

令
和
５
年
５
月
１
日
現
在
、
延
岡
市
に
住
所

を
有
し
、
世
帯
全
員
の
令
和
５
年
度
分
の
住

民
税
均
等
割
が
非
課
税
で
あ
る
世
帯

②
家
計
急
変
世
帯

　

 

①
の
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
世
帯
で
、
予
期

せ
ず
令
和
５
年
１
月
か
ら
令
和
５
年
９
月
ま

で
の
任
意
の
１
カ
月
の
収
入
が
急
変
し
、
住

民
税
均
等
割
が
非
課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ

た
場
合
（
※
申
請
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
）

給
付
金
の
額

１
世
帯
あ
た
り
３
万
円

対
象
と
な
る
世
帯
・
給
付
金
額

住
民
税
非
課
税
世
帯
な
ど
へ
の
給
付
金

 

延
岡
市
価
格
高
騰
支
援
給
付
金
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン
タ
ー　

 

０
１
２
０
（
２
３
９
）
８
６
１

次
に
該
当
す
る
世
帯
の
世
帯
主
に
は
、
７
月
に

【
確
認
書
】
も
し
く
は
【
申
請
書
】
を
送
付
し

て
い
ま
す
。

① 

令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
の
う

ち
、
令
和
４
年
度
価
格
高
騰
緊
急
支
援
金
を

受
給
し
な
か
っ
た
世
帯
【
確
認
書
】

② 

令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯
の

う
ち
、
未
申
告
の
人
が
い
る
な
ど
、
給
付
金

申
請
方
法
な
ど

■ 

確
認
書
・
申
請
書
が
届
い
た
世
帯
で

も
給
付
金
の
支
給
対
象
外
と
な
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

（
例
） 

単
身
世
帯
で
、
市
外
に
住
む
家

族
の
税
法
上
の
扶
養
と
な
っ
て
い

る
場
合

■ 

確
認
書
・
申
請
書
が
送
付
さ
れ
た
前

後
で
転
居
・
転
出
し
て
い
る
場
合
、

郵
便
が
市
に
返
戻
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
心
当
た
り
が
あ
る
場

合
は
、
早
め
に
お
問
い
合
わ
せ
セ
ン

タ
ー
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

の
対
象
と
な
る
か
現
時
点
で
未
確
定
な
世
帯

【
申
請
書
】

家
計
急
変
世
帯

　
申
請
書
は
送
付
さ
れ
ま
せ
ん
の
で
、
福
祉
給

付
対
策
室
窓
口
で
受
け
取
る
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

※ 

申
請
時
点
で
延
岡
市
に
住
所
を
有
す
る
こ
と

が
必
要
。

申
請
締
切　
10
月
31
日
㈫
（
消
印
有
効
）

※
必
要
書
類
を
添
え
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
８
月
30
日
㈬
～
９
月
５
日
㈫
は
建
築
物
防
災

週
間
で
す
。
火
災
や
地
震
な
ど
に
よ
る
建
築
物

の
被
害
を
防
止
し
、
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ

う
、
防
災
知
識
や
防
災
関
連
法
令
・
制
度
へ
の

理
解
を
深
め
、
建
築
物
な
ど
の
定
期
調
査
・
検

査
や
防
災
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
建
築
物
（
ホ
テ
ル
や
病
院
な
ど
）
の
所
有
者

は
、
定
期
的
に
安
全
点
検
を
行
い
、
建
築
物
を

建
築
物
な
ど
に
関
す
る
お
知
ら
せ

建
築
物
防
災
週
間

　
木
造
住
宅
の
耐
震
化
に
必
要
な
耐
震
診
断
や

耐
震
補
強
工
事
な
ど
の
費
用
の
一
部
を
支
援
し

ま
す
。

対
象
と
な
る
住
宅　
昭
和
56
年
5
月
31
日
以
前

に
着
工
さ
れ
た
木
造
住
宅

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
費
用
の
支
援

※ 

支
援
を
受
け
る
に
は
事
前
申
請
が
必
要
で
す
。

 

建
築
指
導
課 

 （
２
０
）
７
０
３
４

対象となる事業・支援金額

　
お
持
ち
の
空
き
家
を
「
延
岡
市
住
み
替
え
住

宅
バ
ン
ク
」
に
登
録
す
る
と
、
専
用
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
、
購
入
希
望
者
と
マ
ッ
チ
ン

グ
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
令
和
５
年
度
か
ら
、
登
録
物
件
の
所

有
者
や
購
入
者
を
対
象
と
し
た
リ
フ
ォ
ー
ム
補

助
も
行
っ
て
い
ま
す
。（
家
財
処
分
費
や
不
動

産
の
仲
介
手
数
料
も
補
助
対
象
）

　
物
件
の
登
録
や
補
助
を
受
け
る
に
は
、
手
続

き
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
建
築
指
導
課
ま
で

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

建
築
指
導
課

 （
２
０
）
７
１
７
０

あ
な
た
の
空
き
家
を
マ
ッ
チ
ン
グ

▲住み替え
住宅バンク

常
に
安
全
な
状
態
に
維
持
す
る
よ
う
努
め
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
市
で
は
、
避
難
路
に
面
す
る
危
険
な
ブ

ロッ
ク
塀
の
撤
去
な
ど
の
支
援
を
行
って
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
建
築
指
導
課
へ
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

建
築
指
導
課　

 （
２
０
）
７
０
３
４

※令和５年度「南浦・東海中学校区」の開催場所は、主に安井・神戸地区の
皆さんのご参加を想定し設定しています。

開
催
時
間

19
時
～
20
時
30
分
（
約
90
分
）

※
途
中
休
憩
を
含
む

が
参
加
す
る
グ

ル
ー
プ
）
に
分

け
て
意
見
交
換

な
ど
を
実
施
し

ま
す
。
希
望
す

る
グ
ル
ー
プ
へ

ご
参
加
く
だ
さ

い
。

移
動
市
役
所
は
、
３
年
間
か
け
て
、
全
公
立
中

学
校
区
を
一
巡
す
る
予
定
で
す
。

　
ど
の
校
区
も
申
込
不
要
で
ど
な
た
で
も
参
加

で
き
ま
す
。
開
催
当
日
、
会
場
へ
直
接
ご
来
場

く
だ
さ
い
。



　市では、延岡市人権教育・啓発推進方針（令和３年３
月改定）に基づき、さまざまな人権問題の解決と人権が
尊重される社会の実現を目指して、関係機関、団体など
と連携した人権教育・啓発の取り組みを進めています。

 
人
権
推
進
課　

 （
２
２
）
７
０
０
２　

 （
２
２
）
７
０
６
１

医療機関受診 検査・受診 対処

希望しない
政府承認の検査
キットでの自己
検査

【陽性の場合】
発症翌日より５日間かつ症
状軽快から 24 時間は外出を
控えることが推奨されます
※受診を希望しない場合で
あっても、症状が重い場合
は受診を検討

【陰性の場合】
体調の異変が続いている場
合は、基本的な感染予防対
策（不織布マスク着用、手
指衛生など）を継続

希望する

かかりつけ医ま
たは近くの診療
所や病院を受診

※事前に必ず電話
※受診時は、不
織布マスク着用
などの感染予防
対策を
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城
山
公
園

三
階
櫓や

ぐ
ら

台
石
垣

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ

い
き
い
き
ふ
れ
あ
い

リ
レ
ー
啓
発
展

　
夏
休
み
な
ど
で
家
族
や
友
達
と
の
触
れ
合
い
の
機
会
が
多
い
８
月
は
宮
崎

県
の
「
人
権
啓
発
強
調
月
間
」
で
す
。

　
「
人
権
」
は
、
す
べ
て
の
人
間
が
生
ま
れ
な
が
ら
に
持
っ
て
い
る
、
人
間

ら
し
く
幸
せ
に
生
き
る
た
め
の
権
利
で
す
。

　
こ
の
機
会
に
「
人
権
」
を
自
分
の
問
題
と
し
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

延岡市人権教育・啓発推進方針に
位置付けられている「人権課題」

８
月
は

　
人
権
啓
発
強
調
月
間
で
す

８
月
は

人
権
啓
発
強
調
月
間
で
す

女性 子ども

同和問題
（部落差別） 

HIV 感染症・ハンセン病・
新型コロナウイルス感染症など

高齢者 障がいのある人

性的少数者

インタ－ネット
による人権侵害 犯罪被害者など

第
17
回

あ
な
た
の
大
切
な
人
へ
伝
え
た
い

 「
こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」

作
品
募
集

　
家
族
や
友
人
、
同
僚

や
好
き
な
人
な
ど
あ
な

た
の
大
切
な
人
へ
の
感

謝
や
願
い
、
共
感
な
ど

を
、
40
字
程
度
の
メ
ッ

　
同
和
問
題
を
は
じ
め
と
し
た
人
権
問
題
に

関
す
る
、
絵
画
や
作
文
な
ど
の
作
品
や
啓
発

ポ
ス
タ
ー
な
ど
の
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
覧
く
だ
さ
い
。

期
間　
10
月
13
日
㈮
～
24
日
㈫

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ス
ペ
ー
ス

その他の人権問題

外国人

セ
ー
ジ
に
託
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

募
集
期
限　
９
月
11
日
㈪
（
消
印
有
効
）

応
募
資
格　
市
内
在
住
、
ま
た
は
市
内
へ
通

勤
・
通
学
し
て
い
る
人
（
年
齢
不
問
）

応
募
方
法　
メ
ッ
セ
ー
ジ
・
住
所
・
氏
名
・

電
話
番
号
（
学
生
は
学
校
名
と
学
年
）
を
明

記
し
、
ハ
ガ
キ
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
で
人
権
推

進
課
ま
で
送
付
す
る
か
、
専
用
の
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
フ
ォ
ー
ム
（
左
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

か
ら
応
募
く
だ
さ
い
。【
宛
先
：
人
権
推
進
課

〒
８
８
２

－

８
６
８
６
（
住
所
記
載
不
要
）】

※ 
応
募
数
は
一
人
一
作

品
。
自
作
の
未
発
表

作
品
に
限
り
ま
す
。

▲応募専用
　フォーム

　
多
様
性
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
る
こ
と
を
目

的
に
、
石
垣
を
レ
イ
ン

※ 

応
募
作
品
の
中
か
ら
１
０
０
編
を
選
考

し
、
12
月
～
令
和
６
年
１
月
に
開
催
す
る

「
こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
展
」
で
展
示
発

表
し
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

人
権
に
関
す
る
講
演
会
や
セ
ミ
ナ
ー
へ

の
参
加
、
企
業
や
地
域
で
の
出
前
講
座

の
実
施
な
ど
、
気
軽
に
人
権
推
進
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ボ
ー
カ
ラ
ー
に
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
し
ま
す
。

期
間　
８
月
８
日
㈫
～
14
日
㈪

電話で還付金の話をしたり、口座番号を
聞いたりすることはありません。

延岡市特定健診
コールセンターです。
健診は受けられましたか？

 ハガキ案内  SMSでの案内

 電話案内
　コールセンターから電話（フリーダイヤル
0120－926－660）がありましたら、集団健
診の予約もできますので、ぜひ活用ください。

�地域医療政策課　 �22 － 7066 �国民健康保険課　 �22 － 7013

国
保
の
特
定
健
診
は
受
け
ま
し
た
か
？

　

国
保
特
定
健
診
の
対
象
者
（
国
保
加
入
者
で
40
歳
か
ら
74
歳
の
人
）
に
対
し
て
、

ハ
ガ
キ
や
Ｓ
Ｍ
Ｓ
（
携
帯
電
話
の
シ
ョ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
サ
ー
ビ
ス
）、
電
話
で

受
診
の
案
内
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

自
身
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク
を
行
う
た
め
、
毎
年
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

受
診
で
き
る
期
間　
令
和
６
年
１
月
末
ま
で　
　

費
用　
無
料

受
診
で
き
る
場
所　

 

市
内
の
医
療
機
関
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど
の

特
定
セ
ッ
ト
健
診
会
場
、
延
岡
健
診
セ
ン
タ
ー
（
愛
宕
町
）

 

国
民
健
康
保
険
課　

 （
２
２
）
７
０
５
１

受診の案内方法

　発熱などの症状がある場合は、以下の方法で検査・
受診などを行ってください。ただし、受診する医療機
関に迷う場合や、自宅療養中に体調が悪化した場合は、
宮崎県新型コロナウイルス感染症相談窓口　  0985
－ 78 － 5670（24 時間対応）へご相談ください。
コンビニ受診を控え、受診は平日の日中にお願いします。

発熱などの症状がある場合の対応方法

　限度額適用認定証の更新手続きは、８月 31日㈭ま
でにお願いします。
※�後期高齢者医療の加入者で後期高齢者医療限度額
適用認定証または標準負担額減額認定証を持って
いる人には、新しい認定証を７月に送付しています。
※�所得に変更があった人や新規の人は、手続きが必
要な場合があります。
�手続きが必要な人（①または②に該当する人）
① 70 歳未満の人
② 70 歳以上で次のいずれかに該当する人
・住民税非課税世帯
・医療費が３割負担で、課税所得 690 万円未満の人
�手続きに必要なもの

・国民健康保険または後期高齢者医療の被保険者証
・窓口で手続きする人の本人確認書類
　（運転免許証またはマイナンバーカードなど）
�手続き場所
国民健康保険課または各総合支所市民サービス課

限度額適用認定証の更新時期です



オストメイトマーク ヘルプマーク

ひきこもり家族のつどい
自死遺族わかちあいの会

「ランタンのつどい in 延岡」

　ひきこもりの問題で悩んでいる家族同士で
ミーティングおよび情報交換を行います。
　「言いっぱなし」「聞きっぱなし」で大丈夫です。
お気軽にご参加ください。

日程　８月 22 日㈫（第３回）
時間　13 時 30 分～ 15 時　予約不要
場所　延岡保健所　大会議室

今後の予定　10 月 24 日㈫（第４回）
　　　　　　12 月 19 日㈫（第５回）
　　　　　　令和６年２月 27 日㈫（第６回）

　自死により大切な家族を亡くした遺族が、そ
れぞれの気持ちを語り合い、支えあうことを目
的とした会です。
日程　８月 27 日㈰
時間　14 時～ 16 時
　　　 初めて参加する人は、13 時 30 分までに

お越しください
場所　 市民協働まちづくりセンター
　　　３階　大会議室

　オンライン開催日など、詳しくは、

市ホームページをご覧ください。

　このマークは、病気や事
故などで人工肛門・人口膀
胱を造設している人（オス
トメイト）のための設備が
あることを表しており、主
に対応しているトイレの入
口に表示されています。

　このマークは、義足や人
工関節を使用している人、
内部障がいや難病の人など、
外見からは障がいなどがあ
るかわからない人が、周囲
の人に、援助や配慮を必要
としていることを知らせる

ことで、援助を得やすくするよう作成されたマー
クです。
　このマークをお持ちの人を見かけた場合は、
その人が、援助や配慮を必要としていることに
ついて、ご理解とご協力をお願いします。

　このトイレは、排泄物の処理、ストーマ（人
工肛門）装具の交換・装着、ストーマ周辺皮膚
の清拭・洗浄、衣服・使用済み装具の洗浄・廃
棄などができるよう配慮されています。
　このマークを見かけた場合には、そのトイレ
がオストメイトに配慮されたトイレであること
について、ご理解とご協力をお願いします。

市ホームページ

16161717 Nobeoka Nobeoka Public Relations / 2023.8Public Relations / 2023.8

福祉・健康に関すること福祉・健康に関すること

 健康長寿課　  22 － 7014　 26 － 8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

料金　2,500 円

料金　1,200 円

検診日 予約可能時間 検診場所

９月 16 日㈯ 10 時 30 分～ 15 時 市役所正面（南）玄関前

対象　20 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
▶子宮頸がん検診

対象　40 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人　※女性のみ

検診日 予約可能時間 検診場所

９月 21 日㈭ ９時～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター

９月 22 日㈮ ９時～ 15 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

▶乳がん検診

検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

 （
２
９
）
２
２
１
７

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
に
入
ら
れ
る
時
間
は
、
予
約
時
間
の

５
分
程
前
か
ら
で
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
９
月
・
10
月
の
が
ん
検
診

web 予約はこちら

料金　5,000 円

検診日 予約可能時間 検診場所

９月 23 日㈯ 10 時 30 分～ 15 時 市役所正面（南）玄関前

対象　40 歳以上で、今年度市の肺がん検診（レントゲン）を受診していない人
▶ヘリカル CT

 地域医療政策課　  22 － 7066　 22 － 1347
 ti-iryou@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
マ
ダ
ニ
に
注
意

　

マ
ダ
ニ
に
咬
ま
れ
る
こ
と
で
感
染
す

る
重
症
熱
性
血
小
板
減
少
症
候
群
（
Ｓ

Ｆ
Ｔ
Ｓ
）
の
報
告
数
は
、
平
成
25
年
３

月
の
届
出
開
始
以
降
、
県
内
の
累
計
が

１
０
７
件
と
全
国
で
最
も
多
く
な
っ
て

お
り
、
令
和
５
年
１
月
か
ら
７
月
２
日

ま
で
に
10
件
の
報
告
が
あ
り
ま
し
た
。

　

マ
ダ
ニ
は
春
か
ら
秋
に
か
け
活
動
が

活
発
に
な
り
ま
す
。
草
む
ら
や
藪
の
中

に
入
る
際
は
肌
の
露
出
を
少
な
く
す
る

な
ど
、
服
装
に
も
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

吸
血
中
の
マ
ダ
ニ
に
気
づ
い
て
も
、

無
理
に
取
ろ
う
と
せ
ず
、
近
く
の
皮
膚

科
や
外
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
咬
ま
れ
て
既
に
マ
ダ
ニ
が
い

な
い
場
合
は
、
発
熱
や
体
の
だ
る
さ
、

腹
痛
な
ど
の
症
状
が
出
た
ら
医
療
機
関

を
速
や
か
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

つばのある帽子をかぶる
首にタオルを巻く
か、ハイネックの
シャツを着る

服の素材は化学繊維などの
ダニの付きにくいものを着る

防虫スプレーはマダニに
有効な成分であるイカリジン
や DEET を含むものを使用

ズボンの裾に
靴下を被せる

潜伏期間　６日間から２週間程度
症状　　　 発熱（38℃以上）、食欲不振、吐き気、下痢、

腹痛、筋肉痛、神経症状、リンパ節腫脹、出
血症状、白血球や血小板の減少など

ＳＦＴＳの症状ＳＦＴＳの症状

シャツの裾は
ズボンの中に入れる

料金　1,300 円
対象　50 歳以上で昨年度受診していない人
▶胃がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所

10 月４日㈬ ９時～ 11 時 延岡総合文化センター

10 月 11 日㈬ ８時 30 分～ 10 時 30 分 東海コミュニティセンター

料金　600 円
対象　40 歳以上の人
▶大腸がん検診

 延岡保健所
 33 － 5373　 33 － 5375

 宮崎県精神保健福祉センター
 0985 － 27 － 5663　 0985 － 27 － 5276

 障がい福祉課　  22 － 7059　 21 － 0203
 syougai@city.nobeoka.miyazaki.jp

 障がい福祉課　  22 － 7059　 21 － 0203
 syougai@city.nobeoka.miyazaki.jp

予
防
対
策
を
し
っ
か
り
と
行
い
、
咬
ま
れ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
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暮らしのひろば

延
岡
市
私
立
学
校
等
給
食
等

緊
急
支
援
金
給
付
事
業

　
原
油
や
物
価
高
騰
な
ど
に
伴
う
給

食
費
な
ど
の
材
料
費
の
高
騰
に
よ
る

市
内
の
私
立
小
中
学
校
お
よ
び
市
外

の
中
学
校
に
通
学
す
る
児
童
生
徒
の

保
護
者
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る

た
め
緊
急
支
援
金
を
給
付
し
ま
す
。

支
援
額　
小
学
校
に
通
学
す
る
児
童

の
保
護
者
は
１
人
当
た
り
１
８
０
０

円
（
年
額
）、
中
学
校
に
通
学
す

る
生
徒
の
保
護
者
は
１
人
あ
た
り

2
０
０
０
円
（
年
額
）

申
込
方
法　
申
請
書
な
ど
を
提
出

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
に
な
る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

申
込
期
限　
９
月
30
日
㈯

�

総
務
課　

�（
２
２
）
７
０
０
６

計
量
器
（
は
か
り
）
定
期
検
査

　
計
量
法
に
よ
り
取
引
や
証
明
に
使

用
す
る
計
量
器
は
２
年
に
１
回
の
定

期
検
査
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
今
年
度
は
次
の
日
程
で
実
施
し

ま
す
の
で
、
使
用
し
て
い
る
人
は
受

検
し
て
く
だ
さ
い
。

検
査
対
象　
北
浦
町
、
北
川
町
、
北

方
町
に
所
在
す
る
計
量
器

料
金　
計
量
器
に
よ
り
異
な
る

場
所
・
日
時

〇
北
浦
総
合
支
所

延
岡
市
教
育
資
金
緊
急
融
資

　
市
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
経
済
事
情

な
ど
に
よ
り
、
在
学
を
断
念
す
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
他
の
学
費
の
全
額

免
除
や
猶
予
の
措
置
が
受
け
ら
れ
な

い
人
を
対
象
に
無
利
子
で
の
教
育
資

金
の
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
９
月
７
日
㈭
11
時
～
14
時

〇
北
川
総
合
支
所

　
９
月
７
日
㈭
15
時
～
17
時

〇
北
方
総
合
支
所

　
９
月
８
日
㈮
10
時
～
12
時

�

宮
崎
県
計
量
検
定
所

�

０
９
８
５
（
５
８
）
２
９
２
９

�

工
業
振
興
課

�
�（

２
２
）
７
０
３
５

健
康
教
室　
曜
日
変
更

　
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
延
岡
ア
リ
ー

ナ
（
新
宮
崎
県
体
育
館
）
の
完
成
に

伴
い
、
健
康
教
室
（
昼
の
部
）
火
曜

コ
ー
ス
を
月
曜
コ
ー
ス
に
変
更
し
ま

す
。
参
加
希
望
者
は
会
場
に
て
直
接

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

保
健
体
育
課（

２
２
）
７
0
３
３

都
市
計
画
変
更
（
案
）
説
明
会

　
日
向
延
岡
新
産
業
都
市
計
画
に
お

け
る
都
市
計
画
緑
地
の
変
更
（
案
）

の
説
明
会
を
市
役
所
２
階
講
堂
で
行

い
ま
す
。

日
時　
８
月
24
日
㈭　
19
時
～

対
象　
市
内
在
住
者

内
容　
塩
浜
緑
地
に
お
け
る
一
部
区

域
の
変
更
に
つ
い
て

�

都
市
計
画
課�（

２
２
）
７
０
２
２

黙
と
う
を
さ
さ
げ
ま
し
ょ
う

　
戦
没
者
を
追つ
い
と
う悼

し
、
世
界
の
恒
久

平
和
を
祈き
ね
ん念

し
ま
し
ょ
う
。

広
島
原
爆
の
日　
８
月
６
日
㈰　
８

時
15
分

長
崎
原
爆
の
日　
８
月
９
日
㈬　
11

時
２
分

�

戦
没
者
を
追つ

い
と
う悼

し
平
和
を
祈き

ね
ん念

す
る

日　
８
月
15
日
㈫　
12
時

�

総
務
課　

�（
２
２
）
７
０
０
６

災
害
廃
棄
物
処
理ハン

ド
ブ
ッ
ク

　
こ
の
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
は
災
害
時
の

ご
み
出
し
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
を
ま

と
め
た
も
の
で
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
、
災
害

の
備
え
と
し
て
事
前
に

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

�

資
源
対
策
課（

３
４
）
２
６
２
６

障
が
い
者
対
象
の
手
当
制
度

　
病
気
や
難
病
、
事
故
な
ど
に
よ
る

障
が
い
の
た
め
、
日
常
生
活
に
支
障

の
あ
る
人
が
対
象
の
手
当
制
度
が
あ

り
ま
す
。
身
体
障
害
者
手
帳
や
療
育

手
帳
な
ど
の
有
無
は
問
い
ま
せ
ん

が
、
各
手
当
に
は
そ
れ
ぞ
れ
支
給
要

件
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
各
手
当
受
給
中
の
人
は
、

8
月
10
日
か
ら
9
月
12
日
の
間
に
所

得
状
況
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
受
給
者
に
通
知
し
ま
す
が
、
提
出

が
な
い
場
合
、
手
当
の
支
給
が
止
ま

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
必
ず
期
限
内

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

�

障
が
い
福
祉
課（

２
２
）
７
０
５
９

農
地
の
利
用
状
況
調
査

　

８
月
初
旬
か
ら
10
月
末
に
か
け

て
、
農
業
委
員
お
よ
び
農
地
利
用
最

適
化
推
進
委
員
が
担
当
地
区
の
農
地

の
利
用
状
況
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

　
農
地
の
耕
作
状
況
や
遊
休
化
さ
れ

た
農
地
、
無
許
可
の
転
用
な
ど
の
実

態
を
把
握
し
、
農
地
の
有
効
活
用
を

図
る
こ
と
が
目
的
で
す
。

　
調
査
の
結
果
、
遊
休
農
地
や
違
反

転
用
さ
れ
た
農
地
の
所
有
者
に
対

し
、
農
地
利
用
の
意
向
確
認
や
指
導

を
行
い
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

�

農
業
委
員
会
事
務
局

�
�（

２
２
）
７
０
２
８

国
民
年
金
基
金
制
度

　
国
民
年
金
基
金
は
、
老
齢
基
礎
年

金
（
国
民
年
金
）
に
上
乗
せ
す
る
、

公
的
な
個
人
年
金
制
度
で
す
。

加
入
で
き
る
人　
20
歳
か
ら
60
歳
未

満
の
国
民
年
金
の
第
１
号
被
保
険
者

ま
た
は
60
歳
か
ら
65
歳
未
満
の
人
や

海
外
在
住
の
人
で
、
国
民
年
金
に
任

意
加
入
し
て
い
る
人

　
掛
金
や
給
付
の
型
な
ど
、
詳
し
く

は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�

全
国
国
民
年
金
基
金

�

０
１
２
０
（
６
５
）
４
１
９
２

市
立
学
校
閉
庁
期
間
の
対
応

　
閉
庁
期
間
中
の
学
校
に
関
す
る
緊

急
連
絡
は
、
学
校
教
育
課
に
お
願
い

し
ま
す
。

閉
庁
期
間　
８
月
10
日
㈭
～
16
日
㈬

�

学
校
教
育
課

�
�（

２
２
）
７
０
３
１

延
岡
ガ
い
ー
ど
マ
ン
養
成
塾

　
観
光
ガ
イ
ド
（
案
内
人
）
を
養
成

す
る
た
め
の
基
礎
講
座
で
す
。
受
講

後
は
、
城
山
を
は
じ
め
と
す
る
、
本

市
観
光
地
の
有
償
ガ
イ
ド
を
目
指
し

ま
す
。

座
学
研
修　
８
月
29
日
㈫
～
９
月
１

日
㈮　
19
時
～

現
地
研
修　
９
月
７
日
㈭
～
９
月
８

日
㈮　
９
時
～

対
象　
全
研
修
を
受
講
で
き
る
市
内

在
住
者
で
、
受
講
後
は
延
岡
ガ
イ
ド

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
会
で
ガ
イ
ド
活
動

に
参
加
で
き
る
人

定
員　
20
人

受
講
料　
無
料

申
込
方
法　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
記
入
し
、
は
が
き
ま
た

は
フ
ァ
ク
ス
、
メ
ー
ル
で
申
込

申
込
期
間　
８
月
１
日
㈫
～
18
日
㈮

�
�（

一
社
）
延
岡
観
光
協
会

〒
８
８
２

－
０
０
５
３　
延
岡
市
幸

町
２
丁
目
１
２
５

�info@
nobekan.jp

（
２
９
）
２
１
５
５

（
２
９
）
３
０
２
５

就
業
支
援
講
習
会

　
パ
ソ
コ
ン
初
級
（
Ｗ
ｏ
ｒ
ｄ
・
Ｅ

ｘ
ｃ
ｅ
ｌ
）
講
習
会
の
受
講
生
を
募

集
し
ま
す
。（
全
20
回
40
時
間
）

対
象　

県
内
の
ひ
と
り
親
家
庭
の

母
、
父
お
よ
び
寡
婦
（
夫
）

場
所　
プ
リ
ン
シ
プ
ル
株
式
会
社

定
員　
20
人
程
度

開
催
期
間　
10
月
２
日
㈪
～
12
月
14

日
㈭　
祝
日
を
除
く
毎
週
月
、
木

時
間　
19
時
～
21
時

受
講
料　
テ
キ
ス
ト
代
３
０
８
０
円

申
込
期
限　
9
月
８
日
㈮

　
申
込
書
な
ど
の
必
要

書
類
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�

宮
崎
県
ひ
と
り
親
福
祉
連
合
会

�
�

０
９
８
５
（
２
２
）
４
６
９
６

社
会
教
育
功
労
表
彰
候
補
者

推
薦
受
付
中

　
自
治
公
民
館
や
社
会
教
育
関
係
団

体
な
ど
で
、
生
涯
学
習
の
視
点
に
立

ち
、
本
市
の
社
会
教
育
の
振
興
に
貢

献
し
て
い
る
個
人
や
団
体
な
ど
を
表

彰
し
ま
す
。

　
地
域
や
団
体
な
ど
で
、
表
彰
の
候

補
者
に
該
当
す
る
個
人
・
団
体
な
ど

の
推
薦
を
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
本
市
の
社
会
教
育
の
充
実
発

展
に
寄
与
し
た
人
ま
た
は
団
体

部
門　
社
会
教
育
功
労
者
、
社
会
教

育
優
良
団
体
、
優
良
自
治
公
民
館

推
薦
方
法　
社
会
教
育
課
お
よ
び
北

方
・
北
浦
・
北
川
の
各
教
育
委
員
会

分
室
に
備
え
付
け
の
推
薦
書
を
提
出

受
付
締
切　
９
月
１
日
㈮

�
�

社
会
教
育
課

�（
２
２
）
７
０
３
２

「
は
た
ち
の
成
人
式
」

代
表
者
募
集

　
募
集
す
る
役
割
と
人
数
は
、
司
会

進
行
２
人
、
市
民
憲
章
朗
読
１
人
、

は
た
ち
の
証
書
被
授
与
２
人
、
は
た

ち
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
発
表
２
人
で
す
。

申
込
方
法　
応
募
フ
ォ
ー

ム
に
必
要
事
項
を
入
力

申
込
期
限　
８
月
31
日
㈭

�
�

社
会
教
育
課（

２
２
）
７
０
３
２

延岡信用金庫 市総務課

対象
大学や短大、専修学校などに在学また
は入学する人を養育し、市内に住所を
有する人（保護者など）

大学や短大、専修学校などに在学し、
市内に住所を有する学生（ただし、保
護者は市外に在住）

融資限度額 １人あたり 100 万円（無利子） １人あたり 80 万円（無利子）
返済期間 ３カ月～ 10 年以内 10 年以内

申込先  延岡信用金庫本店、各支店
 33 － 5221（本店）

 総務課
 22 － 7006

申込期間 令和 6 年３月 31 日まで（土日祝日を除く） 令和 6 年３月 31 日まで（土日祝日を除く）
その他 保証基金の保証が得られることが必要 保護者などの承諾（保証）が必要

△市ホームページ

△ホームページ

△ホームページ

△申込フォーム
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暮らしのひろば
明
る
い
選
挙
啓
発
作
品
募
集

　
明
る
い
選
挙
を
呼
び
か
け
る
ポ
ス

タ
ー
や
選
挙
の
大
切
さ
を
訴
え
る
書

道
の
作
品
を
募
集
し
ま
す
。

申
込
期
限　
９
月
４
日
㈪

　
募
集
内
容
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

�

（
２
２
）
７
０
２
６

ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ

プ
ラ
ン
コ
ン
テ
ス
ト
の
募
集

　
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
活

用
し
て
、
ま
ち
づ
く
り
や
地
域
課
題

解
決
な
ど
に
つ
な
げ
る
た
め
、
コ
ン

テ
ス
ト
の
出
場
者
を
募
集
し
ま
す
。

　
最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
を
受
賞
し
た

人
に
は
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ
ン
デ
ィ
ン

グ
を
実
施
し
た
際
に
必
要
と
な
る
手

数
料
を
市
が
補
助
し
ま
す
。

対
象　
居
住
地
、
勤
務
地
、
通
学
先

の
い
ず
れ
か
が
延
岡
市
で
あ
る
人
ま

た
は
プ
ラ
ン
の
内
容
が
延
岡
市
の
地

域
活
性
に
つ
な
が
る
も
の

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
に
て
エ

ン
ト
リ
ー
の
う
え
、
申
込
用
紙
に
プ

ラ
ン
内
容
を
記
載
し
、
郵

送
ま
た
は
持
参
に
て
提
出

申
込
期
限　
９
月
８
日
㈮

コ
ン
テ
ス
ト
開
催
日　
10
月
１
日
㈰

場
所　
市
役
所
２
階　
講
堂

し
ま
す
。（
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ

ホ
は
貸
し
出
し
）

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
ま
た
は
使
い
方
に
不

安
が
あ
る
人
（
初
級
コ
ー
ス
）、
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学
び
た
い
人
（
中

級
コ
ー
ス
）

行
っ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
ポ
リ

テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

対
象
コ
ー
ス　
金
属
加
工
技
術
科
・

福
祉
住
環
境
リ
フ
ォ
ー
ム
科
・
テ
ク

ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
・
電
気

設
備
技
術
科

料
金　
テ
キ
ス
ト
代
な
ど

定
員　
各
科
13
～
15
人

�
�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡　

訓
練
課　
　

（
３
７
）
０
６
４
９

介
護
教
室
の
受
講
者
募
集

　
介
護
を
し
て
い
る
人
や
介
護
に
興

味
が
あ
る
人
を
対
象
に
、
介
護
技
術

の
習
得
や
、
交
流
な
ど
を
目
的
と
す

る
介
護
教
室
を
開
催
し
ま
す
。

〇�

９
月
７
日
㈭　
現
行
の
介
護
保
険

制
度
等
に
つ
い
て

〇�

９
月
21
日
㈭　
「
私
に
で
き
る
寄

り
添
い
方
」
～
相
手
の
支
え
方
と

自
分
の
ケ
ア
を
考
え
る
～

〇�

10
月
５
日
㈭　
福
祉
ハ
ン
デ
ィ
キ

ャ
ッ
プ
体
験
学
習
「
高
齢
者
疑
似

体
験
を
し
よ
う
」

〇
10
月
19
日
㈭　
認
知
症
の
理
解

〇�

11
月
２
日
㈭　
光
触
媒
に
つ
い
て
、

福
祉
用
具
の
レ
ン
タ
ル
か
ら
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
ま
で

〇�

11
月
16
日
㈭　
「
健
康
寿
命
を
延

ば
す
食
事
と
は
？
」
～
毎
日
の
食

事
で
出
来
る
こ
と
～

〇�
11
月
30
日
㈭　
「
口
腔
内
の
清
潔

　
コ
ン
テ
ス
ト
に
向
け
た
セ
ミ
ナ
ー

も
開
催
中
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
に
関
す

る
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�

経
営
政
策
課�

（
２
２
）
７
０
７
９

自
衛
官
募
集

航
空
学
生　
航
空
自
衛
隊
お
よ
び
海

上
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
を
目
指
す

幹
部
自
衛
官
を
養
成
し
ま
す
。

一
般
曹
候
補
生　
部
隊
の
中
核
と
な

る
曹
を
養
成
し
ま
す
。

自
衛
官
候
補
生　
陸
は
２
年
、
海
・

空
は
３
年
（
１
任
期
目
の
み
）
の
任

期
制
隊
員
コ
ー
ス
で
す
。
選
抜
試
験

合
格
に
よ
り
、
曹
や
幹
部
へ
進
む
事

も
で
き
ま
す
。

予
備
自
衛
官
補　
一
般
の
社
会
人
な

ど
の
自
衛
官
未
経
験
者
が
、
予
備
自

衛
官
を
目
指
す
コ
ー
ス
で
す
。

　
航
空
学
生
を
除
く
各
種
目
の
身
体

検
査
基
準
が
緩
和
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部
延

岡
出
張
所

�（
２
１
）

－

２
３
８
７

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催

保
持
の
大
切
さ
」

〇�

12
月
７
日
㈭　
介
護
す
る
側
・
さ
れ

る
側
「
す
ぐ
に
役
立
つ
介
護
技
術
」

時
間　
13
時
30
分
～
15
時
30
分
（
11

月
16
日
㈭
の
み
10
時
30
分
～
13
時
）

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

定
員　
30
人

申
込
期
限　
8
月
25
日
㈮

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

�
�

（
一
財
）
延
岡
市
高
齢
者
福

祉
協
会　
　

（
２
１
）
６
６
７
５

�

健
康
長
寿
課（

２
２
）
７
０
７
２

宮
崎
大
学
公
開
講
座

受
講
生
の
募
集

　
海
の
恩
恵
や
そ
こ
に
棲
む
生
き
物

の
多
様
性
を
学
ぶ
「
海
を
知
る
２
０

２
３
」
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

日
時　
８
月
26
日
㈯
～
９
月
16
日
㈯

（
全
４
回
）
14
時
～
15
時
30
分

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
25
人
（
先
着
順
）

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

申
込
期
間　
８
月
７
日
㈪
～
21
日
㈪

　
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

�
�

社
会
教
育
課（

２
２
）
７
０
３
２

出
張
ス
マ
ホ
教
室

　
出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る

ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

講
師
派
遣
費　
無
料

申
込
要
件　
①
～
③
全
て

①�

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え

て
い
る
、
ま
た
は
使
い
方
に
不
安

が
あ
る
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学

び
た
い
人
が
15
人
程
度
受
講
す
る

②�

公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る
場

所
を
準
備
で
き
る

③�

火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

～
16
時
の
間
に
、
２
時
間
程
度
の

時
間
を
確
保
で
き
る

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
1
カ
月

前
ま
で
に
代
表
者
が
電
話
申
し
込
み

※�

通
信
環
境
が
悪
い
会
場
は
、
変
更

の
可
能
性
あ
り

※�

会
場
の
広
さ
に
よ
り
定
員
を
調
整

す
る
場
合
あ
り

※�

申
込
受
理
後
、
担
当
課
よ
り
開
催

の
可
否
を
連
絡

�
�

情
報
政
策
課

�

（
２
２
）
７
０
０
４

市
民
体
力
テ
ス
ト
の
開
催

日
時　
９
月
３
日
㈰　
９
時
～
12
時

場
所　
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
延
岡
ア

リ
ー
ナ
（
新
宮
崎
県
体
育
館
）

対
象　
６
歳
～
79
歳

申
込
期
限　
8
月
31
日
㈭

申
込
方
法　
電
話
で
申
し
込
み

�
�

保
健
体
育
課

�

（
２
２
）
７
０
３
３

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
８
月
27
日
㈰　
10
時
～
12
時

13
時
30
分
～
16
時

�

総
合
福
祉
課（

２
２
）
７
０
７
６

第
33
回
延
岡
市
郷
土
芸
能
大
会

　
市
内
・
市
外
の
郷
土
芸
能
を
伝
承

す
る
団
体
が
一
堂
に
会
し
、
日
頃
の

成
果
を
発
表
し
ま
す
。
本
市
や
市
外

の
素
晴
ら
し
い
郷
土
芸
能
を
ぜ
ひ
ご

覧
く
だ
さ
い
。

日
時　
８
月
20
日
㈰
12
時
開
演

場
所　
野
口
遵
記
念
館　
ホ
ー
ル

料
金　
入
場
無
料

�

文
化
財
・
市
史
編
さ
ん
課

�

（
２
２
）
７
０
４
７

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

矢や

の野
光み
つ
よ代（

恒
富
町
）、佐さ
と
う藤

直な
お
ひ
さ久（

旭

ケ
丘
）、
福ふ
く
と
み富
清き
よ
の
り德
（
川
島
町
）

�

総
合
福
祉
課（

２
２
）
７
０
１
６

△ホームページ△ホームページ

富美山地区コミュニティセンター 延岡市社会教育センター

開催
日時

8月18日㈮　
①10時～ 12時（初級コース）
②13時30分～ 15時30分

（中級コース※LINEについて）

８月25日㈮
①10時～ 12時（初級コース）
②13時30分～ 15時30分

（中級コース※LINEについて）

受付
期間

８月８日㈫～ 17日㈭
平日８時30分～ 17時

８月15日㈫～ 24日㈭
平日８時30分～ 17時

定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話で申し込み

△市ホームページ

△申込フォーム

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

粗大ごみの出し方

　指定ごみ袋（大）に入らないごみは粗
大ごみです。ごみステーションに出す場
合は、１個につき１枚の「粗大ごみシー
ル」を貼った上で、「燃やさないごみ」
の収集日の朝８時 30 分までに出してく
ださい。「粗大ごみ」の品目でも、分解
して指定ごみ袋に入れば、「燃やすごみ」
または「燃やさないごみ」で出すことが
できます。粗大ごみシールは、延岡市指
定ごみ袋等取扱店で販売しています。
販売額　１枚 240 円（税込）

 資源対策課　
 34 － 2626　 34 － 9614

△市ホームページ

�
�

情
報
政
策
課�

�

（
２
２
）
７
０
０
４

公
共
職
業
訓
練
10
月
入
所
生

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
で
は
、
求
職

中
の
人
を
対
象
に
、
も
の
づ
く
り
の

技
能
や
知
識
を
身
に
つ
け
る
訓
練
を



日程 ステーション名 時　間

1・15日
㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00

西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40

方財小学校（15 日運休） 13：00 ～ 13：40

塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

2・16日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 運休

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

3・17日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小中学校 運休

桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

4・18日
㈮

上南方小中学校 運休

JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

8・22日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

9・23日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：30 ～ 14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

10・24日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校 13：10 ～ 13：50

昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

25日㈮

浦城小学校 13：05 ～ 13：30

南浦中学校 運休

大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

Life Info
内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

市政情報発信中！

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
�33－6666

 図書館　  32－3058

◆ 図書館休館日
　４日㈮、７日㈪、14日㈪、21日㈪、28日㈪

◆こども映写会（カルチャープラザのべおか２階　セミナー室２）
　日時　２日㈬、３日㈭、17日㈭、18日㈮、29日㈫、30日㈬
　　　　10時～、15時～（約30分間）

図書館ホームページ⇒

移動図書館ふくろう号８月運行予定　　

延岡植物園　園芸教室
�  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
� �39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※A：９時30分～11時30分、B：13時30分～15時30分

教室名
８月 ９月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
多肉とお花の教室 16日 ㈯ A
楽しいハーブ入門 ９日 ㈯ B
庭木・造園 23日 ㈯ A
菊づくり 16日 ㈯ B
楽しむ観葉植物 19日 ㈯ A

延岡市の人口と世帯数（令和５年７月１日現在） 

 … 113,716 人（前月比 56 人減）
（男）… 53,966 人　（女）… 59,750 人
< ６月１日～ 30 日 >
出生 50 人、死亡 145 人、転入 213 人、転出 174 人

 … 51,313 世帯

８月の日曜・祝日当番薬局
期日 薬 局 名

６日
㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎ 33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

11 日
㈮

なないろ薬局　古川（古川町） ☎ 20－0597

友愛薬局（南町） ☎ 20－0088

おざき調剤薬局（長浜町） ☎ 29－2516

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

13 日
㈰

フラワー薬局　しろやま（本小路） ☎ 26－8801

ハロー薬局　大貫店（大貫町） ☎ 26－5380

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

20 日
㈰

フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633

調剤薬局　同仁堂（愛宕町） ☎ 32－6883

ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町） ☎ 31－4152

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

27 日
㈰

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎ 21－1156

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

　８月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

6 日

㈰

 小 松崎病院（昭和町） ☎21－0001

 内 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 外 平野整形外科（大貫町） ☎26－9801

 歯 かい歯科クリニック（大貫町） ☎26－2283

11 日

㈮

 小 さわ小児科クリニック（古川町） ☎21－1412

 内 ※ 木谷医院（南町） ☎21－5905

 外 延岡リハビリテーション病院
（長浜町） ☎21－6211

 歯 よつくら歯科クリニック
（安賀多町） ☎20－8020

13 日

㈰

 小 こどもクリニックたしろ
（日向市）

☎（0982）
56－1515

 内 岸医院（本小路） ☎34－2021

 外 髙見整形外科クリニック（大貫町） ☎28－2828

 歯 まさこの歯科クリニック（出北） ☎33－8720

20 日

㈰

 小 ほうしやま子どもクリニック
（船倉町） ☎21－6551

 内 萩原眼科中尾内科（愛宕町） ☎32－5114

 外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575

 歯 さかもと歯科・歯科口腔外科医院
（浜町） ☎28－2838

27 日

㈰

 小 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 内 野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 たさき歯科医院（松山町） ☎32－1880

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

※印は乳幼児
　診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120－ 865－ 554－ 865－ 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

消費者トラブルのご相談は
延岡市消費生活センターへ

ま
ず
相
談
！

　延岡市消費生活センターは、借金の返済や通信販売によ
るトラブルなど、消費にまつわるお悩みを解決するための
お手伝いをします。
　一人で悩まないで、まずは、ご相談ください。
受付日　月曜～金曜 ( 祝日を除く )
受付時間　8 時 30 分～ 17 時 15 分

 延岡市消費生活センター　  26－0111
(延岡市桜小路360番地２ 川中コミュニティセンター 2階）



 新財源確保推進室
 20 － 7175　 22 － 7080

　市内企業の求人情報や働くためのさま
ざまな情報を発信しています。また、市
内企業の社長インタビューや職場の雰囲
気などを紹介する動画も掲載していま
す。魅力的な企業を多数掲載しています
ので、Ｕターン就職に興味のある人はぜ
ひご覧ください。
　Ｉターン・Ｊターン就職も歓迎です。

ふるさとへ帰省されているみなさんへ

 人材政策・移住定住推進室
 20 － 7176　 22 － 7080市ホームページ

ふるさと納税
インスタグラム

ふるさと納税
フェイスブック

市ホームページ

　8 月５日㈯（受付 13 時～）には、宮
崎県就職説明会を延岡総合文化センター
で開催しますので、皆さんの参加をぜひ
お待ちしています。※申込不要
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　ふるさと納税でまちの発展を応援して
いただける皆さんからの寄附を募ってい
ます。ふるさと納税は定められた税の控
除が受けられ、寄附金の使い道を指定す
ることもできます。
　また、市外在住の人には寄附のお礼に、
市の特産品などを返礼品としてご用意し
ています。延岡へ帰省されている皆さん
など、市外にお住まいのご家族ご友人へ
ぜひご案内ください。
　旬の延岡の味覚を味わえる季節限定の
返礼品もありますので、詳しくは市ホー
ムページをご覧ください。

　ふるさと納税公式アカウントを開設し
ています。延岡市のグルメや食材、四季
折々の観光やまちの情報など、旬の延岡
をお届けしますので、市民の皆様はもち
ろん、市外にお住まいのご家族やご友人
にぜひお知らせいただき、フォローをご
案内下さいますようお願いいたします。

延岡の企業情報


