
（事業の概要①）市民から見た、事業がめざしていく流れ

運動をするようになって、健康になった気がするよ。
まだまだ元気に長生きできそうな感じがするし、歩いてい
たらポイントがもらえるし、良いことばかりだね。

課題解決①：重症化する人や要介護になる人を減らし、

健康寿命の延伸を図る。

(主催者)たくさん参加があって、やり甲斐があるよ。
次も開催してみようって気持ちになるよね。
今度は近所の人も誘って。ってお願いしてみよう。

課題解決②：社会参加を増やして地域コミュニティを

活性化させ、高齢者などの外出機会を増やす。

(店舗)のべおかCOINでポイントを使うお客さん、
どんどん増えてきているね。
初めてのお客さんも増えてきた気がするよ。

課題解決③：地域内で消費する機会を増やし、

地域経済の循環を活性化させる。

最近、色々なイベントの告知があるね。健康などは興味
がないけど、ちょうど趣味に合うものだし、地域の人で
なくても参加できるみたいだから、行ってみようかな。

取り組み：イベント等を開催し、幅広い参加者を呼び込む。

延岡市にも色々なアプリがあるんだね。自分だと難しい
と思っていたけど、主催者の人が登録操作をサポートし
てくれたからできたよ。ポイントももらえてお得だね。

取り組み：参加者に登録を支援し、アプリの利用者を増やす。

あなたは５年以内に要介護になる確率が○％ありま
す。特に転倒による骨折リスクが高いので、運動をして予
防・改善することをお勧めします。（通知はイメージです）

うーん、ちょっとは運動してみようかな…

取り組み：アプリの利用者に、健康リスクを知らせる。

あ、近くのコミュニティセンターでもイベントがあるん
だね。ポイントももらえるし、また行ってみようかな。

取り組み：ポイントを動機として、継続的な社会参加を後押しする。

たくさん参加して、歩いていたら、
だいぶポイントが貯まってきたね…。ど
このお店で使おうかな。どうせなら、い
つもと違うところが良いな。

取り組み：ポイントを利用することで、

積極的に参加することのメリットを実感する。

美味しい！こう
いう楽しみがあ
ると、続けようっ
て気になるね。

※市では毎月無料スマートフォン講座を実施中。

※市では毎月無料スマートフォン講座を実施中。



（事業の概要②）主に現役世代の市民から見た、事業がめざしていく流れ

運動をするようになって、健康になった気がするよ。
アプリが教えてくれる病気になる確率も毎年減ってるし、
歩いたらポイントがもらえるし、良いことばかりだね。

課題解決①：重症化する人や要介護になる人を減らし、

健康寿命の延伸を図る。

(主催者)たくさん参加があって、やり甲斐があるよ。
次も開催してみようって気持ちになるよね。
うちの区の高齢者も、最近はたくさん出かけてるね。

課題解決②：社会参加を増やして地域コミュニティを

活性化させ、高齢者などの外出機会を増やす。

(店舗)のべおかCOINでポイントを使うお客さん、
どんどん増えてきているね。
初めてのお客さんも増えてきた気がするよ。

課題解決③：地域内で消費する機会を増やし、

地域経済の循環を活性化させる。

最近、色々なイベントの告知があるね。健康とかは興味
がないけど、昔のゲームをやるイベントみたいだし、ち
ょっと行ってみようかな。

取り組み：イベント等を開催し、幅広い参加者を呼び込む。

延岡市にも色々なアプリがあるんだね。主催者の人が登
録をサポートしてくれたから、あまり興味がなかったけ
ど入れてみたよ。ポイントももらえてお得だね。

取り組み：参加者に登録を支援し、アプリの利用者を増やす。

あなたは 10 年以内に心筋梗塞になる可能性が○％
あるみたいです。少し転倒もしやすいようなので、運動をし
て予防・改善することをお勧めします。（通知はイメージで
す）

うーん、ちょっとは運動してみようかな…

取り組み：アプリの利用者に、健康リスクを知らせる。

あ、うちの地区でもイベントがあるんだね。ポイントも
もらえるし、また行ってみようかな。

取り組み：ポイントを動機として、継続的な社会参加を後押しする。

たくさん参加して、歩いていたら、
だいぶポイントが貯まってきたね…。ど
このお店で使おうかな。どうせなら、い
つもと違うところが良いな。

取り組み：ポイントを利用することで、

積極的に参加することのメリットを実感する。

美味しい！こう
いう楽しみがあ
ると、続けようっ
て気になるね。


