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宮野浦八十八ヶ所大師祭の様子宮野浦八十八ヶ所大師祭の様子
　地元では「お大師さん」の愛称で親しま　地元では「お大師さん」の愛称で親しま
れる「宮野浦八十八ヶ所大師祭」が 5 月 10れる「宮野浦八十八ヶ所大師祭」が 5 月 10
日に開催されました。日に開催されました。
　今年はお接待も 4 年ぶりに振舞われ、延　今年はお接待も 4 年ぶりに振舞われ、延
岡市はもとより県外からも多くの参拝者が岡市はもとより県外からも多くの参拝者が
訪れ、賑わいを見せていました。訪れ、賑わいを見せていました。
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〝末梢動脈疾患（PAD）〟の続きです。今回
は PAD が疑われるときの検査です。医師による
症状の聞き取り（問診）の後、足の体温や脈の
触れ方などを確認し（触診）、必要に応じて
ABPI 測 定（ankle brachial pressure index 
: API, ABIとも略されます）、超音波検査、必
要に応じて血管造影、CT、MRI なども行われま
す。ABPI 測定という検査は多くの医療機関でも
行われますが、四肢の血圧を測り、比較する検
査です。足の血流が悪くなると、足の血圧が腕
の血圧より極端に低くなります。次に治療です。
諸々の検査での PAD の進行度によって大きく分
けて、以下の 4 つがあります。薬物療法、理学
療法、血管内治療、手術です。同時に動脈硬
化の危険因子は、メタボリックシンドロームにあた

る糖尿病、高血圧、高脂血症、肥満などがあり
ますが、これらの病気の予防、改善に努めること
が大事です。食事療法、運動療法、薬物療法な
どありますが、主治医と相談してみてくださいね。
また喫煙される人は禁煙、ストレスが多い方はスト
レス解消などが望まれます。つづく

新たな停留所をご紹介します！

チョイソコは運行開始から６ヶ月を迎えました！
「チョイソコのべおか」は、昨年 11 月の運行開始から６ケ月を迎えました。
そこで今回はこれまでの「チョイソコのべおか」の実績をご報告します。

雨が多くなるこの季節、目的地近くまで移動できる「チョイソコ」は雨天時の移動に最適です。これ
からも多くの方のご利用をお持ちしています！

「チョイソコのべおか」では、乗車や降車ができる町内の主要施設等 95ヶ所に停留所を設置してい
ますが、利用者様からのご要望により、新たに２ヶ所の停留所を追加しました。

〇 No.96　北浦町老人福祉館
〇 No.97　木下理容

延べ511回のご利用をいただいております！

北浦診療所 日高所長の

健 康 よ も や ま 話
テーマ   『末梢動脈疾患　その 5』

毎週水曜午後は往診のため休診となります。
24 日 ( 土曜 ) は第４土曜日で休診となります。

お問い合わせ 北浦診療所　☎︎ 45-3331
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お問い合わせ 地域・離島・交通政策課　☎︎ 22-7039
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九州で２番目の面積を有する本市において、過疎地域に該当する三北地域の振興を図るため、「①
地域の要望への迅速な対応」「②権限・財源の強化」「③地域の実情に応じた施策の展開」の３つ
の視点を踏まえ、道路・施設等の整備や各地域の特色を活かした地域振興策等を展開しています。令
和４年度からは、新たに「延岡新合衆国づくり」として、旧延岡市内の周辺部も含めて地域振興策等
を展開していきます。

お問い合わせ

お問い合わせ

地域振興課　☎︎ 45-4238

地域振興課　☎︎ 45-4233

第１分団 分団長：河野　一志　副分団長：児波　達志 第２分団 分団長：田中　聖治郎　副分団長：酒井　健史

第３分団 分団長：池田　博則　副分団長：山本　亮二 北浦 支団本部

第１部（浜中）	 牧野　浩輝
第５部（地下）	 工藤　直樹
第６部（中野内）	 小林　健志

第７部（本村）	 野田　恵汰
第10部（阿蘇）	 河野　勇喜

第２部（市振）	 小嶋　翔大
第３部（宮野浦）	 三山　　翼

第９部（直海）	 岩崎　勇喜

第４部（歌糸）	 猪股　辰則
第８部（梅木・大井・市尾内）	川野　正貴

第11部（下塚）	 甲斐　勝洋 水田　克典
北浦総合支所　地域振興課
消防団担当：松田　健吾

団本部　副団長：渡部　光也

部　長

部　長 部　長

部　長

令和５年度　消防団第６支団の体制について

令和５年度　延岡新合衆国づくり主要事業

延岡市消防団　第６支団

◎Ｒ５年度新規事業・取組	
北浦総合支所庁舎改修事業【管財課】	
　⇒老朽化が著しい非常用発電設備更新工事	 26,499千円
被災養殖漁業者経営継続種苗導入支援事業【水産課】
　⇒台風１４号により被災した養殖業者への種苗導入及び施設復旧の一部支援	 50,888千円
スクールバス購入事業(北浦)【学校教育課】	
　⇒北浦小学校スクールバスの老朽化による新規車両の購入	 9,740千円
◎Ｒ５年度主要事業（継続事業）	
脱マイカー社会推進のためのオンデマンド交通事業【地域・離島・交通政策課】
　⇒オンデマンド型乗合タクシーの運行、住民周知の強化	 20,672千円
鳥獣被害防止総合対策事業【林務課】	
　⇒侵入防護柵の設置（野生鳥獣被害対策）	 6,364千円
漁港修築事業負担金【水産課】	
　⇒北浦漁港の荷捌所建屋建築工事等	 75,000千円
浜木綿村施設整備事業【観光戦略課】	
　⇒老朽化が著しい施設や設備の補修・整備等	 25,866千円
イベント開催補助【観光戦略課】	
　⇒海鮮！山鮮！きたうら市！	
　⇒きたうら納涼花火大会	 1,000千円
	 2,950千円
県港湾関係事業負担金【土木課】	
　⇒古江港港湾海岸L1津波対策、防災安全交付金事業（阿蘇地区浮桟橋補修）	 64,900千円
小学校施設非構造部材落下防止改修事業【教育委員会総務課】	
　⇒三川内小学校の外壁・ガラスの飛散防止改修工事	 37,699千円

献血にご協力ください！
現在、輸血用血液はすべて献血によって賄われておりますが、日々 安定的に患者さんへお届けするに

は、皆様の定期的・継続的なご協力が不可欠です。
献血は、人助けにつながる身近なボランティアであり、同時に自分自身の健康管理にも役立てることが

できます。
皆様の温かいご協力をお願いします。
《日　に　ち》	 令和５年６月５日（月）
《時間・場所》	 １０：００～１３：００　市振地区の北浦漁協構内　15:00 ～１６：００　北浦総合支所

予約・お問合せ 市民サービス課　福祉保健係　☎︎４５-4228

北川

北方

南方

伊形・土々呂

島野浦・
南浦

北浦
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新型コロナワクチンの接種・5 類移行後の対策について
【新型コロナワクチン】～5月8日から、接種対象者が変わりました～　接種費用は無料

〇接種券の発送
　65歳以上の人…前回接種から3か月経過後に接種券を発送
　５歳～64歳の人…（オミクロンワクチン未接種の人）前回接種から3か月経過後に接種券を発送
　　　　　　　　　（オミクロンワクチン１回目接種済の人）接種対象者に該当する場合は申請により
			　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 接種券を発送
　（申請方法）	・窓口または電話　地域医療政策課（市役所2階）　電話22-7066
　　　　　　　　	　　　　　　 受付時間　8時30分～17時15分（平日のみ）
　　　　　　・インターネット（市ホームページ　申請フォーム）

担当課・問い合わせ先 延岡市新型コロナウイルスワクチン接種推進本部（事務局：地域医療政策課）
☎︎２２-７０６６

接種対象者 接種するワクチン
①	令和 6年 3月末時点で65歳以上
　（昭和 34年 4月1日までに生まれた人）

　オミクロン株対応２価ワクチン
　（ファイザーまたはモデルナ）
　※５～11歳は小児用ワクチンです

　前回から3か月以上経過すれば接種可

②	5 歳～ 64歳で以下のいずれかに該当する人
　・基礎疾患等がある
　・基礎疾患はないが、医師に「重症化リスクが高い」と	
　　言われた人（妊娠中の方など）
　・医療従事者、施設等の従事者
③	５～１１歳で2回目または3回目まで接種が完了しているが、	
　	オミクロン株対応２価ワクチンを未接種の人

④	生後 6か月以上で、１・２回目接種を完了していない人
	　※ 4歳以下は3回目まで含む

　従来株ワクチン
　（ファイザーまたはノババックス）
　※生後6か月～11歳は乳幼児用・小児用のワクチンです

【予約方法】	接種券が届きましたら、ご予約は可能です。
●コールセンター		（午前８時３０分～午後７時	土日祝日含む）	TEL０１２０-５７７-１１３
　　　　　　　　　　電話番号のおかけ間違いにご注意ください　
●インターネット予約 https://vaccines.sciseed.jp/nobeoka　	
● LINE 予約 延岡市公式アカウントから予約 ワクチン接種予約サイト 延岡市公式 LINE

【5類移行後の対策】
コロナウイルスの感染症法上の位置づけが 5 類へ移行したことにより、国や県の取り組みが変更になりましたが、専門家は

今年も夏と冬の感染拡大を予想しています。
延岡市は深刻な医師不足等の状況にあることから、延岡市医師会と協力して週 1 回は感染情報の発信を行い、感染者が

急増する場合は延岡市独自の警報・注意報を発出し、広報誌・ホームページ・SNS・新聞広告などを利用して注意喚起を
行います。
＜相談体制＞なんでも相談センター（年中無休：電話　20-7105）において、コロナ関連の相談を受け付けています。
　　　　　 必要に応じて、該当機関の紹介や担当課への引継ぎを行います。
＜市民の皆様へのお願い＞ 基本的な感染予防対策（手指衛生・換気・人との距離の確保など）を心がけ、万一の事態に 
　　　　　　　　　　　備え、日頃から1 週間程度の食料品や薬（解熱鎮痛剤・整腸剤など）の備蓄をお願いします。

市ホームページ
申請フォーム

雑草抑制＆遠隔監視ロボット『雷
らいちょう

鳥 1 号』が始動
今年の４月からワークロイドを活用した稲作実証事業（支所だより３月号

掲載）を開始している古江地区の水田に、5 月 16 日、雑草抑制＆遠隔
監視ロボット『雷鳥 1 号』が投入されました。このロボットは、水中の泥
を巻き上げることで光合成を防ぎ、雑草の生育を抑制するものです。

また、ドローンによる種まきや遠隔で給水操作ができる水管理システム
も導入されました。これにより、稲作における一連の作業の省力化が期待
されます。 お問い合わせ 産業建設課　☎︎ 45-4236
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本人に代わってマイナンバーカードを受け取れる条件が緩和されました。

本市公式アプリ「のべおかポータル」について

令和５年４月１日から、代理人に対するマイナンバーカードの交付条件が緩和され、代理交付が可能
な方の対象範囲が拡大しました。代理交付に必要な書類をそろえれば、本人の来庁がなくとも代理人
へのカードのお渡しが可能です。
●代理交付が可能となる方は以下のとおりです。

ご事情があり、窓口にマイナンバーカードを受け取りに来られない方は、代理交付の活用をご検討くだ
さい。

なお、代理交付の際は代理権の確認の為、追加で必要な本人確認書類等がありま
す。本人の来庁が難しく、代理交付を希望される方は必ず “事前に” 市民課へご相談
ください。

高校生・高専生・海外留学生・未就学児、成年被後見人、被保佐人、被補助人、75 歳以
上の方、障がい・要介護・要支援認定を受けている方、妊娠中の方、施設・病院に入所中
の方、遠隔地 ( 県外等 ) へ出張中の方

延岡市が提供する各種公式アプリやオンライン申請等の Web サイトを 1 つにまとめた「のべおかポー
タル」を令和 4 年 12 月よりリリースしております。

「のべおかポータル」は、本市からのお知らせや日常生活における行政情報をスマートフォンでお気軽
にご覧いただけるアプリです。

「のべおかポータル」では、市民の皆さまの暮らしがよりよくなるよう今後も機能拡充を図ってまいりま
すので、ぜひお手持ちのスマートフォンにダウンロードしてご利用ください。

なお、ダウンロードは、各プレイストアで「のべおかポータル」と検索して行ってください。

お問い合わせ マイナンバー総合フリーダイヤル　☎︎ 0120-95-0
マイナンバー
178

市民課　☎︎ 22-7015

お問い合わせ 情報政策課　☎︎ 22-7004

令和４年 月 日 リリース！

デジタル田園都市国家構想推進交付金について（ ）デジタル実装タイプ １
誰一人取り残さないポータルアプリ構築事業

【担当課：情報政策課、商業・駅まち振興課、健康長寿課、危機管理課】

産業建設課　☎︎ 45-4236



町内の学校の様子を順番で掲載します。
今回は、北浦小学校の様子です。
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3 月 10 日にお別れ集会をしました。6 年生に感謝の気持ちを伝える
ため、各学年からいろいろな出し物が披露されました。寸劇や合奏など
学年毎に趣向を凝らしていて、6 年生も楽しいひとときを過ごすことがで
きました。その後は 5 年生が企画した、じゃんけん列車やクイズなどの
全校レクリエーションをしました。じゃんけん列車は、とても盛り上がり、
大きな歓声が体育館中に響きました。その後は、6 年生についてのクイ
ズが出されました。修学旅行や委員会に関することなど、しっかりと6
年生に取材して出題をしていたのが素晴らしかったです。最後に 6 年生
からもお礼の言葉をもらい、とてもよい雰囲気の会になりました。

3 月 23 日に卒業証書授与式を挙行しました。令和 4 年度の卒業生
は 21 名でした。一人ずつ将来の夢を語った後、校長先生から卒業証
書を手渡されました。感極まって涙を見せる児童もいて、校長先生もも
らい泣きして式辞の中で言葉に詰まる場面もあり、厳かな中にも感動に
包まれた卒業式になりました。これから中学生になって、さらに活躍して
くれることと思います。

また、在校生の 4・5 年生もとても立派な態度で式に参加し、これか
らの北浦小学校をリードしてくれる頼もしい存在として成長しています。

3 月 24 日は修了式でした。1 年生から5 年生までの代表が修了証
書を校長先生から受け取り、全員無事に令和 4 年度の課程を修了する
ことができました。その後、児童代表の作文発表があり、3 学期にがん
ばったことや、今後の抱負などを発表しました。令和 5 年度も新しい学
年でさらにがんばって欲しいと願っています。

修了式のあとは、木原先生から春休みの過ごし方について、「きまり
を守ることは、命を守ることにつながります」と交通安全についての指
導がありました。自分の命を守るために何ができるのかをしっかり考えて
行動できる子どもたちになって欲しいと思います。

お別れ集会の後、北浦海浜運動公園へお別れ遠足に行きました。
北浦海浜運動公園では、6 年生を中心にケイドロを楽しみました。1・2
年生が警察になって、3・6 年生が逃げたり、4・5 年生を 6 年生が追
いかけたりしました。最後は、先生達が 6 年生を追いかけ、先生達も汗
をびっしょりかきながら走り回っていました。遊んだ後は楽しみな昼食の
時間です。自立弁当の日だったので、お弁当作りのお手伝いをしたり、
お弁当箱におかずを入れたり、自分でおかずを作ったりなど、それぞれ
にがんばったことを楽しそうに話していました。6 年生にとっては小学校
最後の遠足でしたが、思い出に残る遠足になったと思います。

『お別れ集会』

『卒業証書授与式』

『修了式』

『お別れ遠足』



町内の学校の様子を順番で掲載します。
今回は、北浦小学校の様子です。
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人生はこれから。どんなにかっこ悪くても、最
後までジタバタするべし。ならず者おやじたれ！
人生の折り返し点を過ぎた男たちが、地方の町
を侵食する悪事に立ち上がる、一発逆転のリベ
ンジゲーム。

写本仕事でなんとか生計をたてる清二郎は
大塩平八郎に心酔し、世直しを決意。同じころ
に出会った破戒僧から見込まれ、「泡界」と名を
変えて僧となる。そんな彼に大塩から、不正役
人を銃で仕留めろという密命が…。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

人付き合いが苦手で冴えない日々を送る立
樹は、転校生の華乃から、自分の絵本に絵を描
いてほしいと頼まれる。突然始まった共同作業。
次第に立樹は、忘れていた何かを取り戻すよう
な不思議な感覚を覚え始めて…。スターツ出
版文庫2019年刊の一部加筆・修正

詰めやすくて、容器ごと冷凍＆レンチンできて、
汁ものもお弁当にできる…。シンプル＆超簡単
な激ウマのタッパー弁当レシピを紹介。仕切り
のいらないキホンの弁当から、麵弁当、コンビニ
式シートのせ弁当までを収録。

全てのインフラを支える土木工事の入門書。
土木と建築の違いから土木工事の種類、土木
力学・構造力学・コンクリート工学・水理学・土質
力学の基礎、施工準備、土木施工、施工管理、
土木法規まで幅広く解説する。   

このすしは、生き物なのか、乗り物なのか、食
べ物なのか…？謎のすし達が絵本のなかを「す
しーん」と駆け抜ける！不思議な「すし語」もくせ
になる、ナンセンス×食べ物絵本。

6 ／ 9 金、10 土
10：00 ～ 16：00

北浦分館玄関前
幼児～小学生

※詳しくは北浦分館までお問い合わせください。

6月の
　　イベント

かんたん工作をしよう！
月日
時間

場所
対象

お問い合わせ 延岡市立図書館	北浦分館　☎︎ 45-2466



移動図書館車せせらぎ号　6月運行予定・休館日

令
和
5
年
6
月
号
　
N
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6
月
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日
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・
発
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所
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〒
889-0392　
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崎
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江
1930

番
地

☎︎
（

0982）
45-4238

6/1 木
大　井（農業集落センター） 10：30 ～ 10：50
梅　木（生活改善センター） 10：55 ～ 11：15
市尾内（営農研修センター） 11：25 ～ 11：45
三川内小中学校　貸出　 13：00 ～ 13：30

6/16 金
歌糸（慈光保育園正面駐車場）10：45 ～ 11：20
三川内（日高スタンド前） 11：30 ～ 11：50
本　村（きずな） 12：30 ～ 12：50

6/14 水
本　村（千寿園） 11：30 ～ 11：50
北浦小学校　 13：20 ～ 13：50
三川内小中学校　返却　 14：10 ～ 14：20

6/27 火
宮野浦（宮野浦保育所・分校跡）10：45 ～ 11：30
けあビジョンホーム延岡北浦 13：00 ～ 13：30
北浦臨海パーク 13：50 ～ 14：20
地　下（地下公民館） 14：30 ～ 14：50

6/28 水
古　江（古江保育所） 10：45 ～ 11：15
本　村（千寿園） 11：30 ～ 11：50
市　振（双葉保育所） 13：00 ～ 13：30
三川内小中学校　返却　 13：50 ～ 14：00

6/29 木
大　井（農業集落センター） 10：30 ～ 10：50
梅　木（生活改善センター） 10：55 ～ 11：15
市尾内（営農研修センター） 11：25 ～ 11：45
三川内小中学校　貸出　 13：00 ～ 13：30

6/30 金
歌糸（慈光保育園・慈光保育園正面駐車場）10：45 ～ 11：20
三川内（日高スタンド前） 11：30 ～ 11：50
本　村（きずな） 12：30 ～ 12：50
道の駅　北浦 13：00 ～ 13：30

6/2 金
歌糸（慈光保育園・慈光保育園正面駐車場）10：45 ～ 11：20
三川内（日高スタンド前） 11：30 ～ 11：50
本　村（きずな） 12：30 ～ 12：50
道の駅　北浦 13：00 ～ 13：30

6/15 木
大　井（農業集落センター） 10：30 ～ 10：50
梅　木（生活改善センター） 10：55 ～ 11：15
市尾内（営農研修センター） 11：25 ～ 11：45
三川内小中学校　貸出 13：00 ～ 13：30

6/13 火
宮野浦（分校跡） 10：45 ～ 11：15
北浦中学校　 13：10 ～ 13：35
直　海（漁村センター） 14：00 ～ 14：20
地　下（地下公民館） 14：30 ～ 14：50
結いの里 15：00 ～ 15：20

◆図書館休館日：6/2 金、5 🈷、12 🈷、19 🈷、26 🈷
◆開 館 時 間：火曜日～金曜日　午前 9 時～午後 7 時　土・日・祝日　午前 9 時～午後 5 時

お問い合わせ

お問い合わせ

延岡市立図書館	北浦分館　☎︎ 45-2466

教育委員会北浦分室　☎︎ 45-３０４０

今年度はエコクラフトテープを使っ
てカゴ作り教室を右記のとおり開催し
ます。エコクラフトテープを使って、
カゴ作りを体験してみませんか？やさ
しい手触りのカゴができますよ。初
心者にもやさしく指導していただけま
す。ぜひ参加してください。

※なお、定員になり次第募集を締め切らせていただきます。

令和５年度 『エコクラフトテープカゴ作り教室』受講生募集
講　座　名 回 期　日 時間（場所） 備　考

エコクラフト
テープカゴ作り教室

講師：黒田陽子さん

１ ６/21 水
19：０0

～
2０：３0

（北浦公民館）

対象者：一般
定　員：１５名
材料代：1,500円程度

２ ６/28 水
３ 7/ 5  水
４ ７/12 水
５ ７/19 水

 ■北浦町の人口と
　 世帯数
　  令和 5 年 5 月 1 日時点
　  （前月比）

  男 1,535（-8）
  女 1,556（3）
  計 3,091（-5）

 世帯数 1,573 世帯（-5）

 ■北浦総合支所
 地域振興課
　 総務防災係 …45-4233
　 地域振興係 …45-4238
 市民サービス課
  …………………45-4228
 産業建設課
  ……………… 45-4236
 教育委員会北浦分室
  ……………… 45-3040

特設人権相談
６/ １ 木
北浦公民館

10:00～15:00日　時

場　所

行政相談
６/14 水
北浦公民館

10：00～13：00日　時

場　所


