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宇土内谷登山口
まで約24km
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■あけぼのつつじ
県内外から多くの登山客が訪れる祖母傾山系に
は、春になると見事な「あけぼのつつじ」が鑑賞で
き登山者の心を和ませています。

■鹿川キャンプ場
4月下旬にオープンします。標高700m付近に位
置し、祖母傾国定公園と鹿川渓谷に囲まれた大
自然豊かなキャンプ場です。

■千畳敷
比叡山登山口にある展望所。矢筈岳と比
叡山で構成される深い渓谷と山肌は、中国
の山水画を思わせる景勝地です。

■鹿川渓谷
澄んだ清流には多くのヤマメが生息し、一枚岩の
花崗岩は天然の滑り台として人気があり、夏には
多くの観光客が訪れています。

■鉾岳
祖母傾国定公園に指定されており、花崗岩から
構成された一枚岩は全国的にも最大規模を誇り、
高さは350mにも達します。
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上祝子・延岡
宮崎交通バス
1時間10分

宇土内谷登山口～
旧槇峰駅約24km
バス便なし
今村から車で30分

上川

危

水

水

水

水

水

水

ヒメコマツ

谷コース増水時の
徒歩注意

水

山 桜 3 月 下 旬

あけぼのつつじ 4月中旬～5月上旬

さ さ ゆ り 6月上旬～中旬

オオヤマレンゲ 6月下旬～7月上旬

ツ チ ビ ノ キ 7 月 上 旬

紅 葉 10月中旬～11月上旬

延 岡 市 役 所 （0982）34－2111

北方町総合支所 （0982）47－3600

北 方 医 院 （0982）47－2333

県 立 延 岡 病 院 （0982）32－6181

曽 木 駐 在 所 （0982）47－2250

北 方 駐 在 所 （0982）47－2030

宮崎北部森林管理署 （0982）52－2191

公共機関連絡先

自然の見どころ

●
宮交槇峰バス停

鹿川キャンプ場まで
約19km

祖母傾国定公園

ひえの山

↑
30
分
↓


