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インスタグラムの紹介
スナップショット
Out of KidZania in のべおか 2022　開催Out of KidZania in のべおか 2022　開催
開館記念特別展 20世紀の巨匠
狂犬病予防注射（集合注射）のご案内
平日夜間・土日の窓口を開設します など
人事行政の運営状況
４月は宮崎県議会議員選挙・延岡市議会議員選挙
新型コロナワクチンに関するお知らせ　など
暮らしのひろばワイド
暮らしのひろば
ふくろう号、日曜祝日当番医・薬局など
骨粗しょう症予防レシピ　Final Volume

撮影日　２月12 日㈰

３年振りに、延岡西日本
マラソンが開催されまし
た。西階中学校出身の佐
藤航

こ う き
希選手が終盤で逆転

し、初マラソン初優勝を
果たしました。

場所　延岡市内
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2年連続で
寄附をいただきました

式会社（本社東京）より、企業版ふるさと納税とし
て300万円が寄附されました。寄附金は市内事業者
の新たな挑戦の支援などに活用します。同社の草

く さ ば
場

九州統括部長は、「地域活性化が進んでいくよう全
面協力していきたい」と話していました。

　総合旅行業の東武トップツアーズ株January

１月

30
広域農道 沿海北部地区が
全線開通！

た「広域農道 沿海北部地区」の伊形町と門川町加
草間(2.3km)が開通し、大峡町から日向市塩見まで
の26.8km全線が開通しました。開通により、農畜
産物輸送の効率化や、国道10号線の渋滞緩和など
地域の生活環境改善への効果が期待されます。

　県が昭和58年から整備を進めてきFebruaryFebruary

２月２月

9

土々呂地区の民話「琴姫の松」
アニメの完成

ちプロジェクト」の一環で、「琴姫の松」がアニメ
化されました。このプロジェクトは、日本全国の民
話を映像化し、その民話に込められた「思い」「教訓」
などを子どもたちに伝え、語り継ぐことが目的で、
今後は学校や地域の防災学習などに活用されます。

　日本財団主導による「海ノ民話のまFebruaryFebruary

２月２月

13
FebruaryFebruary

２月２月

12
延岡パラ・アート展　開催

画、書、写真などのパラ・アート作品展が２月12
日から16日まで、カルチャープラザのべおかで開
催されました。
　約200品の個性豊かで素敵な作品が展示され、訪
れた人たちを魅了していました。

　芸術文化活動を行う障がいのある人
の人材育成や活動支援を行うため、絵

延岡市公式インスタグラムの中から、
厳選した２枚をご紹介します。

# e n j o y _ n o b e o k a

まわりの水が凍っていて、
とても寒そうなパックン岩です(+_+)（北方町）

早春の延岡を彩る100万本の菜の花。春の訪れ
を感じますね(*^▽^*)（五ヶ瀬川堤防） 

公式インスタグラムでは、
延岡での楽しいひと時や、
好きな延岡の風景などの写真を
紹介しています。

皆さんの素敵な写真を
「#enjoy_nobeoka」 をつけて
投稿してください。

見るだけでも楽しめます
新しい発見も!?

I N S T A G R A M

n o b e o k a _ c i t y

yasuhirobamimi  さん aki.genta.719  さん　



　

今
回
の
特
別
展
は
、
宮
崎
県
立
美
術
館
所
蔵
の
名
画
の
数
々
を
鑑
賞
で
き

る
、
延
岡
城
・
内
藤
記
念
博
物
館
初
の
美
術
展
で
す
。
ピ
カ
ソ
や
マ
テ
ィ
ス

と
い
っ
た
巨
匠
た
ち
が
描
い
た
本
物
の
絵
画
を
鑑
賞
す
る
こ
と
で
、
モ
ダ
ン

ア
ー
ト
の
魅
力
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

宮崎県立美術館所蔵　
ポール・シニャック「サン・トロぺの松林」（1892）
Paul SIGNAC  1863-1935

私たちが
城山公園を案内しました！

宮崎県立美術館所蔵　
アンリ・マティス「サーカス」（1947）
Henri MATISSE  1869-1954

宮崎県立美術館所蔵　
ピエール・ボナール「浴槽」（1943）
Pierre BONNARD  1867-1947

　

子
ど
も
た
ち
が
職
業
体
験
を
す
る
「
ア
ウ
ト
オ
ブ 

キ
ッ
ザ
ニ
ア 

イ
ン 

の
べ
お
か 

２
０
２
２
」
が
２
月

４
日
、
５
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

市
内
24
の
事
業
者
が
参
加
し
、
27
の
仕
事
体
験
プ

ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。
メ
イ
ン
会
場
の
野
口
遵
記
念
館

や
現
地
会
場
で
開
催
し
、
市
内
の
小
中
学
生
延
べ

８
０
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

仕
事
を
し
た
子
ど
も
た
ち
は
、
報
酬
と
し
て
メ
イ

ン
会
場
内
の
シ
ョ
ッ
プ
で
使
用
で
き
る
給
料
「
ノ
ベ

カ
」
を
受
け
取
り
、ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し
み
ま
し
た
。
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  in のべおか 2022　開催

in のべおか 2022　開催

Out of KidZania 

Out of KidZania 

開催期間　 ３月 21 日（火・祝）まで 
休館日　　 毎週月曜日　
　　　　　 ※ただし、３月 20 日㈪は特別に開館します。
開館時間　 ９時～ 17 時
観覧料　　 一般 500 円　高大生 300 円　
　　　　　 中学生以下無料
　　　　　 ※ マイナンバーカードを提示すると、
                     100 円割引です

SDGｓを身近に感じることが
できる特設コーナー

SDGｓ ACTION ～未来を拓く高校生ミーティング
（写真は２日目の講師　平

ひらはら
原依

い ぶ ん
文さん）

社
会
福
祉
功
労
者

社
会
福
祉
功
労
者

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

厚
生
労
働
大
臣
表
彰

「
地
域
学
校
協
働
活
動
」

推
進
に
係
る
県
教
育
長
表
彰

甲斐 由
ゆ み こ

美子さん
現在の役職
・延岡市自立支援協議会 会長
・延岡市西部地域基幹相談支援
  センター　相談支援専門員

喜
き た

多 宣
の ぶ こ

子さん
現在の役職
・港っ子放課後子ども教室
　協働活動支援員

地
域
に
お
け
る
社
会
福
祉
活
動
の
発
展
向
上
に
、
顕
著
な
功
績

が
あ
っ
た
人
を
表
彰
し
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
支
え
、
地
域
を
創
生
す
る
「
地
域
学
校

協
働
活
動
」
の
発
展
向
上
に
、
顕
著
な
功
績
が
あ
っ
た
人
を
表

彰
し
ま
す
。

この施設
は

どんな特
長が

あります
か？



３月27日㈪～ 31日㈮

３月25日㈯、26日㈰

平日（17 時 15 分～ 19 時）

土日（８時 30 分～ 17 時 15 分）

４月３日㈪～７日㈮

４月１日㈯、２日㈰

開設窓口 業務内容

市民課
☎ 22－7015

転入・転出・転居などの受付、戸籍届出（死亡届を除く）、印鑑登録申請、
印鑑登録証明書の交付、戸籍・住民票に関する証明書の交付、国民年金の手続き、
市税に関する証明書の交付、マイナンバーカード・マイナポイントに関する手続き
※転出は、郵送またはマイナンバーカードを使ったオンライン手続きも可能です。
※ マイナンバーカードを保有している人は、コンビニなどで交付できる証明書もありますの

で、ぜひご活用ください。（３月１日からコンビニなどでの交付手数料がお得です。詳細
は下記をご覧ください。）

国民健康保険課
☎ 22－7013（総務係）
☎ 22－7057（賦課係）
☎ 22－7055（納税係）

国保の加入・脱退、修学のための転出手続き、保険証再発行、国民健康保険税の収納、
納税相談、高額療養費などの給付申請、限度額適用認定証交付、
はり・きゅう・マッサージ券交付、後期高齢者医療制度に関する手続きと保険料収納

おやこ保健福祉課
☎ 20－7202

児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成

障がい福祉課
☎ 22－7059

身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳事務、自立支援医療費、
重度心身障害者（児）医療費助成、特別障害者手当、障害児福祉手当、
重度障害者福祉手当、特別児童扶養手当に関する手続き

介護保険課
☎ 22－7058（保険料係)
☎ 22－7071（認定係）

介護保険被保険者証の再発行、転入・転出・転居および死亡などの手続き、
介護保険料の収納、介護相談および要介護認定申請、
高額介護（予防）サービス費支給申請、介護保険負担限度額認定申請

時間外窓口開設日・開設時間時間外窓口開設日・開設時間

　犬の飼い主には、年１回の狂犬病予防注射が義務付け
られています。対象は、生後 91 日以上の飼い犬です。
　また、狂犬病予防注射は集合注射のほか動物病院でも
随時受けられます。

狂犬病予防注射 ( 集合注射 ) 令和５年度巡回日程

日付 場所 時間

４月
4 日
㈫

行縢公民館 13 時 00 分～ 13 時 20 分
舞野公民館 13 時 30 分～ 13 時 45 分
貝の畑集会所 13 時 55 分～ 14 時 05 分
高野公民館 14 時 15 分～ 14 時 25 分

５日
㈬

小川研修センター 12 時 30 分～ 12 時 40 分
細見多目的集会所 12 時 50 分～ 13 時 00 分
岡元営農集会所 13 時 10 分～ 13 時 20 分
方財公民館 13 時 50 分～ 14 時 20 分

６日
㈭

鹿越営農集会所   ９時 00 分～  ９時 10 分
中三輪公民館   ９時 15 分～  ９時 25 分
下三輪公民館   ９時 30 分～  ９時 45 分
伊形公民館 10 時 10 分～ 10 時 40 分
上伊形公民館 10 時 50 分～ 11 時 00 分
神戸町入口 13 時 40 分～ 13 時 45 分
港公民館 14 時 00 分～ 14 時 10 分
水尻町バス停付近 14 時 20 分～ 14 時 30 分
追内公民館 14 時 40 分～ 14 時 50 分

10 日
㈪

柚木公民館 13 時 00 分～ 13 時 15 分
鹿狩瀬公民館 13 時 25 分～ 13 時 40 分
佐野公民館 13 時 50 分～ 13 時 55 分
祝子内公民館 14 時 10 分～ 14 時 25 分

11 日
㈫

旭ケ丘公民館 13 時 00 分～ 13 時 20 分
松原公民館 13 時 30 分～ 13 時 45 分
一ヶ岡南区公民館 14 時 00 分～ 14 時 30 分

13 日
㈭

赤水町消防車庫前広場   ９時 10 分～  ９時 20 分
延岡市漁協旧鯛名支所   ９時 30 分～  ９時 40 分

日付 場所 時間
13 日

㈭
土々呂緑地   ９時 50 分～ 10 時 20 分
櫛津公民館 10 時 30 分～ 10 時 40 分

17 日
㈪

大峡公民館 13 時 10 分～ 13 時 20 分
差木野公民館 13 時 30 分～ 13 時 45 分
鹿小路営農集会所 13 時 55 分～ 14 時 05 分
川島営農集会所 14 時 15 分～ 14 時 40 分

18 日
㈫

市尾内営農研修センター 13 時 00 分～ 13 時 10 分
梅木生活改善センター 13 時 20 分～ 13 時 25 分
大井農業集落センター 13 時 35 分～ 13 時 45 分
歌糸研修センター 14 時 00 分～ 14 時 05 分
地下公民館 14 時 15 分～ 14 時 25 分

20 日
㈭

上祝子バス停   ９時 40 分～  ９時 50 分
宮長公民館 10 時 30 分～ 10 時 35 分
桑平公民館 10 時 45 分～ 10 時 50 分
大野営農集落所 11 時 00 分～ 11 時 20 分

23 日
㈰

東海コミュニティセンター   9 時 00 分～  ９時 40 分
延岡保健所 10 時 00 分～ 11 時 00 分

25 日
㈫

直海漁村センター 13 時 00 分～ 13 時 05 分
浜中緑地公園 13 時 20 分～ 13 時 40 分
市振漁業センター 13 時 50 分～ 14 時 00 分
宮野浦生活館 14 時 10 分～ 14 時 25 分

27 日
㈭

島浦支所   ９時 40 分～  ９時 55 分
阿蘇漁村センター 10 時 15 分～ 10 時 25 分
熊北公民館 10 時 35 分～ 10 時 45 分
南浦支所 10 時 55 分～ 11 時 05 分
須美江公民館 11 時 15 分～ 11 時 25 分
浦城公民館 11 時 35 分～ 11 時 45 分

　旧延岡市・北浦地区は下記の日程で行います。北方・北川地区の狂犬病予防注射（集合注射）は５月に
行いますので、日程などは広報のべおか４月号をご覧ください。
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 生活環境課　  22 － 7001　 31 － 5515
 s-kankyo@city.nobeoka.miyazaki.jp

他の行政機関などに確認する必要がある場合は、　
先方の都合上、手続きができない場合があります。

各支所と北方・北浦・北川総合支所は開設しませんので、
ご注意ください。

３月末から４月初め

平日夜間・土日の
窓口を開設します

狂犬病予防注射（年１回）
3,300 円　※集合注射の場合

狂犬病予防注射（集合注射）の
ご案内

全国のセブンーイレブン、ローソン、ファミリーマート、
イオンなどのマルチコピー機設置店舗

コンビニ交付手数料が 10 円に !!
　

市
で
は
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
の
普
及
促
進
の
た
め
、

各
種
証
明
書
の
コ
ン
ビ
ニ
交
付

手
数
料
を
３
月
１
日
か
ら
当
面

の
間
、
一
律
10
円
に
値
下
げ
し

ま
す
。
証
明
書
を
市
役
所
の
窓

口
で
交
付
す
る
場
合
は
、
通
常

の
交
付
手
数
料
に
な
り
ま
す
の

で
、
コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
の
交
付

は
と
て
も
お
得
で
す
。

取得できる証明書

マイナンバーカードで

取扱店舗

６時 30 分～ 23 時（取扱店舗の営業時間内）
※ 12 月 29 日～１月３日、メンテナンス日を除く

取扱時間

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
を

ま
だ
持
っ
て
い
な
い
人
は
、

ぜ
ひ
、
申
請
し
て
ね

住民票の写し、印鑑登録証明書、戸籍全部（個人）事項証明書、
戸籍の附票の写し、所得課税証明書、所得証明書、課税証明書

現年度分のみ

※本籍が市外の場合、戸籍証明は通常の交付手数料です。



職員数（令和３年４月１日現在） 一人当たり給与費
995 人 5,994 千円

 職員課　  22 － 7007　  34 － 2110　  shokuin@city.nobeoka.miyazaki.jp

Ⓐ歳出総額　719 億 6,087 万円

人件費率（Ⓑ／Ⓐ）13.4％

Ⓑ人件費    ９６億 5,426 万円

（注）１．職員手当には退職手当を含みません。）２．給与費には再任用職員の給与費を全て含みます。）３．職員数および一人当たり給与費には再任用職員を含みません。

職員の初任給

職員の平均年齢・平均給料月額 職員の経験年数別平均給料月額

人件費の状況
（令和３年度普通会計決算）

職員給与費の状況

（注）
〇 職員数は一般職に属する職員数です。
〇〔 〕内は、条例定数の合計です。
〇再任用職員は含みません。

▶総括

人事行政 の 運 営状況人事行政 の 運 営状況

給与費
給料 職員手当 期末・勤勉手当 合計

3,816,907 千円 820,601 千円 1,561,702 千円 6,199,210 千円

区分 延岡市 国

一般行政職
大学卒 182,200 円

延岡市と同じ
高校卒 150,600 円

区分 延岡市

一般行政職
平均年齢 42.5 歳

平均給料月額 323,680 円

区分 経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年

一般行政職 259,190 円 296,870 円 349,040 円

令和３年度は 32 人の職員が退職し、令和４年度に 29 人の職員を採用しました。

（令和４年４月１日現在）▶職員の平均給料月額、初任給などの状況

人件費には、特別職（市長・副市長・教育長・議員・各種審議会委員など）
に支給される給料、報酬を含みます。

職員数 対前年
増減数令和3年 令和４年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 11 11 ０
総務 204 206 ２
税務 63 63 ０
民生 117 142 25
衛生 88 64 ▲ 24
労働 － － －

農林水産 74 73 ▲１
商工 39 47 ８
土木 122 120 ▲２
計 718 726 ８

教育部門 109 101 ▲８
消防部門 166 166 0
　　   計 993 993 ０

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水道 38 38 ０
下水道 33 33 ０
その他 72 69 ▲３

　　   計 143 140 ▲３

合計     1,136 
〔1,255〕

    1,133 
〔1,255〕

      ▲３
             〔0〕

退職手当

特殊勤務手当

期末勤勉手当

区分 1 級 2 級 3 級 4 級 5 級 6 級 7 級

標準的な
職務内容

主事・技師
主事補・技師補

主事・技師
主事補・技師補

主任主事
主任技師

総括主任・副総括主任
主任主事・主任技師

課次長・係長
部次長
課長

部長

職員数（人） 50 112 161 113 220 69 13

構成比（％） 6.8 15.2 21.8 15.3 29.8 9.3 1.8

支給職員1人当たり平均支給年額（令和３年度決算） 職員全体に占める手当支給職員の割合（令和３年度） 手当の種類（手当数）
51,651円 35.5％ 10

区
分 延岡市 国

扶
養
手
当

配偶者・父母等　　16,500 円
子　　　　　　　　10,000 円
16 歳から 22 歳までの子
1 人につき             5,000 円加算

延岡市と同じ

住
居
手
当

借家・借間で家賃を支払っている職員
支給限度額 28,000 円

延岡市と同じ

通
勤
手
当

交通機関の利用

６カ月定期券などの価額
支給限度額 55,000 円

延岡市と同じ

交通用具の利用

通勤距離が片道２㎞以上で
距離に応じて

3,800 円～ 26,100 円

通勤距離が片道 2 ㎞以上
で距離に応じて

2,000 円～ 31,600 円

区分
延岡市（支給率） 国（支給率）

自己都合 勧奨・定年 自己都合 応募認定・定年

勤続 20 年 19.6695
月分

24.586875
月分

延岡市と同じ
勤続 25 年 28.0395

月分
33.27075

月分

勤続 35 年 39.7575
月分

47.709
月分

最高限度額 47.709
月分

47.709
月分

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（３％～ 45％加算・45歳以上）

定年前早期退職特例措置
（２％～ 45％加算・45 歳以上）

区分 延岡市
（令和３年度支給割合）

国
（令和３年度支給割合）

期末手当 2.55 月分

延岡市と同じ勤勉手当 1.90 月分

計 4.45 月分

その他の手当

区分 給料月額 期末手当
市長 955,000円

令和３年度支給割合
3.35月分

副市長 770,000円

教育長 680,000円

処分内容 免職 停職 減給 戒告
懲戒処分者数（人） ０ 0 ０ ０

（注） 延岡市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。職員数には再任用職員を含みません。

（注）代表的な特殊勤務手当として、夜間特殊業務手当、緊急出動手当、特殊自動車運転業務手当、高所作業手当があります。

（令和４年４月１日現在）▶一般行政職の級別職員数

▶職員の手当の状況

▶特別職の報酬などの状況
区分 議員報酬月額 期末手当
議長 516,000円

令和３年度支給割合
3.35月分

副議長 471,000円

議員 435,000円

職員の給与の状況職員の給与の状況

（令和４年４月１日現在）

（令和４年４月１日現在）

職員が法令や服務規律に違反した場合には懲戒処分されます。

「勤務条件に関する措置の要求」、「不利益処分についての審査請求」について、令和３年度は、
新規分、前年度からの継続分とも案件はありません。
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　　職員の懲戒処分の状況（令和３年度）職員の懲戒処分の状況（令和３年度）

　　公平委員会の業務状況（令和３年度）公平委員会の業務状況（令和３年度）

部門別職員数の状況（各年４月１日現在）部門別職員数の状況（各年４月１日現在）



期日前投票所 期間 時間

宮崎県
議会議員選挙

延岡市役所 １階 市民スペース ４月１日㈯～４月８日㈯

８時 30 分～ 20 時
北方文化センター １階 会議室

４月２日㈰～４月８日㈯北浦公民館

北川総合支所 ３階 会議室

イオン延岡店 ４月４日㈫～４月７日㈮ 10 時～ 20 時

島野浦島開発総合センター ４月５日㈬ ９時～ 18 時

延岡市
議会議員選挙

延岡市役所 １階 市民スペース

４月 17 日㈪～４月 22 日㈯ ８時 30 分～ 20 時
北方文化センター １階 会議室

北浦公民館

北川総合支所 ３階 会議室

九州保健福祉大学 ４月 17 日㈪ 10 時～ 17 時

イオン延岡店 ４月 18 日㈫～４月 21 日㈮ 10 時～ 20 時

島野浦島開発総合センター ４月 19 日㈬ ９時～ 18 時

 地域・離島・交通政策課　  22 － 7039　  22 － 7090　  k-anzen@city.nobeoka.miyazaki.jp

10101111 Nobeoka Nobeoka Public Relations / 2023.3Public Relations / 2023.3

 地域医療政策課　  22 － 7066　 22 － 1347 　  ti-iryou@city.nobeoka.miyazaki.jp

宮崎県議会議員選挙宮崎県議会議員選挙
４月９日㈰

期日前投票の場所・日程

４
月
は

４
月
は
宮
崎
県
議
会
議
員
選
挙

宮
崎
県
議
会
議
員
選
挙

延
岡
市
議
会
議
員
選

延
岡
市
議
会
議
員
選
挙挙

投票日　

延岡市議会議員選挙延岡市議会議員選挙
４月 23 日㈰

 延岡市選挙管理委員会事務局　  22 － 7026　 33 － 0128　  senkan@city.nobeoka.miyazaki.jp

　

平
成
17
年
４
月
10
日
ま
で
に
生
ま

れ
、
投
票
日
に
、
県
内
に
住
所
が
あ

る
人
が
投
票
で
き
ま
す
。

▼  

市
外
か
ら
転
入
し
た
人

　

 

令
和
４
年
12
月
30
日
ま
で
に
本
市

に
転
入
届
を
提
出
し
、
引
き
続
き

市
内
に
居
住
す
る
人
は
、
本
市
で

投
票
が
で
き
ま
す
。

▼
市
外
に
転
出
し
た
人

　

 

令
和
４
年
12
月
30
日
以
降
に
県
内

の
他
市
町
村
へ
転
出
し
た
人
で
、

転
出
先
の
市
町
村
の
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
な
い
人
は
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

平
成
17
年
４
月
24
日
ま
で
に
生
ま

れ
、
投
票
日
に
、
本
市
に
住
所
が
あ

る
人
が
投
票
で
き
ま
す
。

▼
市
外
か
ら
転
入
し
た
人

　

 

令
和
５
年
１
月
15
日
ま
で
に
本
市

に
転
入
届
を
提
出
し
た
人
で
、
引

き
続
き
市
内
に
居
住
す
る
人
は
投

票
で
き
ま
す
。

▼
市
外
に
転
出
す
る
人

　

 

転
出
す
る
前
で
あ
れ
ば
投
票
で
き

ま
す
。
投
票
す
る
前
に
市
外
に
転

出
し
た
人
は
投
票
で
き
ま
せ
ん
。

宮
崎
県
議
会
議
員
選
挙

延
岡
市
議
会
議
員
選
挙

身体に重度の障がいのある人が自宅で投票ができる制度です。投票するには、郵便
等投票証明書が必要です。
郵便等投票証明書の申請手続きには、該当する障害者手帳・介護保険証が必要です
ので、事前にお問い合わせください。

郵便投票もできます！！

離
島
・
過
疎
地
域
等

高
校
生
修
学
支
援
制
度

　

こ
の
制
度
は
、
離
島
や
過
疎
地
域
な

ど
に
自
宅
が
あ
り
、
高
等
学
校
へ
の
通

学
が
大
き
な
負
担
に
な
る
家
庭
を
支
援

す
る
制
度
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
下
宿
な
ど
の
利
用
料
の
一

部
が
補
助
対
象
で
し
た
が
、
令
和
４
年

度
か
ら
、
自
宅
か
ら
市
内
高
等
学
校
へ

の
通
学
も
対
象
と
な
り
、
対
象
地
域
か

ら
公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
通
学
す

る
際
の
交
通
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
地
域

島
浦
町
を
含
む
南
浦
地
区
、
北
方
町
、

北
浦
町
、
北
川
町

補
助
額

①
下
宿
等
の
利
用
料

　

 

下
宿
、
ア
パ
ー
ト
な
ど
の
利
用
料
の

２
分
の
１
（
上
限
額
は
生
徒
一
人
当

た
り
月
額
２
万
円
）

②
公
共
交
通
機
関
の
利
用
料

　

 

路
線
バ
ス
、
Ｊ
Ｒ
の
６
カ
月
通
学
定

期
料
金
に
基
づ
き
、
約
11
・
６
キ
ロ

メ
ー
ト
ル
分
の
料
金
を
超
え
る
金
額

（
例
） 宮
崎
交
通
路
線
バ
ス
６
カ
月
通
学

定
期
の
場
合
、
５
５
８
０
０
円
を

超
え
る
金
額

※ 

離
島
地
域
は
、
航
路
を
利
用
す
る
場

合
も
補
助
対
象
で
す
。
詳
し
く
は
、
担

当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
期
間

　

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら

　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

受
付
期
間

　

令
和
５
年
２
月
16
日
㈭
か
ら

　

令
和
５
年
３
月
24
日
㈮
ま
で

申
請
に
必
要
な
書
類

１
月
に
各
高
校
を
通
じ
て
配
布
し
て
い

る
「
補
助
金
交
付
申
請
書
及
び
実
績
報

告
書
」
お
よ
び
「
請
求
書
」
の
ほ
か
、

契
約
書
や
領
収
書
、
定
期
券
の
写
し
な

ど
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
担
当
課
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

学
生
の
選
挙
権

　

学
生
は
、
本
市
に
住
民
票
を
お
い
た
ま

ま
で
、就
学
地
で
生
活
し
て
い
る
場
合
は
、

事
実
上
居
住
し
て
い
る
所
が
住
所
と
い
う

法
律
解
釈
が
あ
る
た
め
、
選
挙
人
名
簿
に

登
録
さ
れ
て
い
て
も
、
投
票
で
き
な
い
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
に

関
す
る
お
知
ら
せ感

染
後
の
後
遺
症
に
つ
い
て

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

し
た
人
で
、
治
療
や
療
養
期
間
が

終
了
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
社

会
生
活
に
支
障
を
き
た
す
よ
う
な

後
遺
症
疑
い
が
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
感
染
後
に
無
症
状
や
軽
症
で

あ
っ
た
人
で
も
、
後
遺
症
が
発
現

す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
後
遺
症
は
早
期
発
見
・
早
期
治

療
が
重
要
で
す
。

　

か
か
り
つ
け
医
が
あ
る
人
は
、

ま
ず
か
か
り
つ
け
医
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
が
な
い

人
は
、
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ
る

コ
ロ
ナ
後
遺
症
を
診
療
す
る
医
療

機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。県 HP は

こちらを
ご覧ください

　
12
歳
以
上
の
人
は
、
３
回
目
以
降

の
接
種
間
隔
が
「
３
カ
月
」
に
な
っ

て
い
ま
す
。

　
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
２
価
ワ
ク
チ

ン
は
、12
歳
以
上
で
初
回
接
種
（
１・

２
回
目
接
種
）
を
完
了
し
た
全
て
の

人
が
対
象
で
、
一
人
一
回
接
種
が
で

き
ま
す
。

後遺症の主な症状
だるさ、息苦しさ、
胸の痛み（違和感）、咳、
脱毛、味覚嗅覚障害、不眠、
記憶力低下、集中力低下

種類 １・２回目 ３回目以降

ファイザー社ワクチン

モデルナ社ワクチン
使用不可

12 歳以上
使用可

オミクロン株対応２価ワクチンについて
※２月 10 日時点の情報

※ ２月 10 日時点では、オミクロン株対応２価ワクチンは、11 歳
以下は接種対象となりません。
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暮らしのひろばワイド　　福祉・健康

　

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

 国民健康保険課   22 － 7051　 33 － 5839　 kokuho@city.nobeoka.miyazaki.jp

高
齢
者
バ
ス
乗
車
券
な
ど
の
交
付

 健康長寿課　  22 － 7014　 26 － 8227 　  nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

 地域医療政策課　  22 － 7066　 22 － 1347 　  ti-iryou@city.nobeoka.miyazaki.jp

日付 交付場所 交付時間

４月
４日㈫

細見農業集落多目的集会所 13 時 30 分～ 14 時 00 分
小川研修センター 14 時 30 分～ 15 時 00 分
黒仁田営農集会所 15 時 30 分～ 16 時 00 分

５日㈬ 伊原営農集会所 13 時 30 分～ 14 時 00 分

６日㈭
川島営農集会所 14 時 00 分～ 14 時 30 分
大野営農集会所 15 時 00 分～ 15 時 30 分

10 日㈪
差木野公民館 13 時 30 分～ 14 時 00 分
須佐営農集会所 14 時 30 分～ 15 時 00 分

11 日㈫ 東海コミュニティセンター 13 時 30 分～ 15 時 30 分

12 日㈬
( 旧 ) 浦城保育所 13 時 30 分～ 14 時 00 分
南浦支所 14 時 30 分～ 15 時 00 分

13 日㈭ 島野浦島開発総合センター
（島浦区事務所） 10 時 00 分～ 15 時 00 分

14 日㈮ 安井地区漁村センター 14 時 00 分～ 14 時 30 分
17 日㈪ 南老人福祉センター 10 時 00 分～ 14 時 00 分
18 日㈫ 一ヶ岡コミュニティセンター 10 時 00 分～ 14 時 00 分
19 日㈬ 北老人福祉センター 13 時 30 分～ 14 時 30 分

20 日㈭
赤水公民館 13 時 30 分～ 14 時 00 分
職業訓練支援センター １階
伊形支所側入口付近 14 時 30 分～ 15 時 30 分

24 日㈪
鯛名漁村センター 13 時 30 分～ 14 時 00 分
妙見町港区公民館 14 時 30 分～ 15 時 00 分

 総合福祉課　  22 － 7016　  21 － 0203　  koreisha@city.nobeoka.miyazaki.jp

年齢 誕生日
65 歳 昭和 32 年４月２日～昭和 33 年４月１日
70 歳 昭和 27 年４月２日～昭和 28 年４月１日
75 歳 昭和 22 年４月２日～昭和 23 年４月１日
80 歳 昭和 17 年４月２日～昭和 18 年４月１日
85 歳 昭和 12 年４月２日～昭和 13 年４月１日
90 歳 昭和７年４月２日～昭和８年４月１日
95 歳 昭和２年４月２日～昭和３年４月１日

100 歳 大正 11 年４月２日～大正 12 年４月１日

M
R
ワ
ク
チ
ン
（
２
期
）

高
齢
者

肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
は
お
済
で
す
か

※   60 歳～ 65 歳未満で、心臓、腎臓、呼吸器の機能に身辺
の日常生活動作が極度に制限される程度の障がいや、ヒト
免疫不全ウイルスによる免疫機能に障がいがある人は、費
用助成の対象となる場合があります。

「
人
間
ド
ッ
ク
」ま
た
は
「
事
業
所
健
診
」
を

受
け
た
人
は
助
成
が
あ
り
ま
す

　

悩
み
を
一
人
で
抱
え
、
つ
ら
い
気
持
ち
に
な
っ
て
い
ま

せ
ん
か
。
誰
か
に
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
こ
こ
ろ
が
軽

く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
こ
ろ
が
も
や
も
や
し
た
り
、
ざ
わ
つ
い
た
り
し
た
ら
、

ま
ず
は
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

名称 電話番号 対応時間
いきいき健康相談電話 22-7060 月～金 ( 祝日・年末年始除く )

健康長寿課 22-7014 8 時 30 分～ 17 時 15 分
こころの電話 0985-32-5566 月～金　9 時～ 19 時

宮崎自殺防止センター 0985-77-9090
月・水・金・日　
20 時～ 23 時

宮崎いのちの電話
0570-783-556

月・水・金・日　
21 時～ 4 時

0985-89-4343
火・木・土　　　
18 時～ 4 時

よりそいホットライン 0120-279-338 24 時間対応

～ 

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
パ
ネ
ル
展
示 

～

自
分
や
周
り
の
人
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

場
所　
市
役
所
１
階 

市
民
ス
ペ
ー
ス　
３
月
１
日
㈬
～
29
日
㈬

宮崎県民向け相談窓口情報サイト
宮崎県自殺予防
ポータルサイト
ひなたのおせっかい

宮崎こころ
青 T ネット

宮崎こころの
保健室

申
請
に
必
要
な
も
の

・ 

令
和
４
年
度
「
人
間
ド
ッ
ク
」
ま
た
は
「
事
業
所

健
診
」
の
健
診
結
果
票

・
令
和
４
年
度
特
定
健
診
受
診
券
（
ピ
ン
ク
色
）

・
振
込
先
預
貯
金
通
帳

・
保
険
証

申
請
期
限　
３
月
31
日
㈮
ま
で

申
請
方
法
は
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

延
岡
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
人

で
、「
国
保
特
定
健
診
」
を
受
診
せ
ず
、「
人
間
ド
ッ

ク
」
ま
た
は
「
事
業
所
健
診
」
を
受
け
た
人
は
、
市

か
ら
３
０
０
０
円
の
助
成
を
受
け
ら
れ
ま
す
。

次
の
①
～
③
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人
が
対
象
で
す

① 

令
和
４
年
度
中
に
、
延
岡
市
国
保
特
定
健
診
を
受

け
て
い
な
い
人

② 

令
和
４
年
度
中
に
、
特
定
健
診
の
検
査
項
目
を
満

た
し
た
「
人
間
ド
ッ
ク
」
ま
た
は
「
事
業
所
健
診
」

を
受
け
て
、
健
診
結
果
を
市
に
提
供
で
き
る
人

　

※
診
療
に
よ
る
検
査
は
対
象
に
な
り
ま
せ
ん

③ 

「
人
間
ド
ッ
ク
」
ま
た
は
「
事
業
所
健
診
」
の
受

診
日
に
延
岡
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
～
74
歳
の
人

　

麻
し
ん
（
は
し
か
）
は
、
特
別
な
治

療
法
が
な
く
、
細
菌
の
二
次
感
染
や
そ

の
他
の
合
併
症
で
致
命
的
な
事
態
を
招

く
こ
と
も
あ
る
病
気
で
す
。

　

ま
た
、
風
し
ん
は
、
妊
婦
が
妊
娠
初

期
に
か
か
る
と
、
眼
や
心
臓
、
耳
な
ど

に
病
気
（
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
）
を

も
つ
子
ど
も
が
出
生
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

M
R
ワ
ク
チ
ン
は
、
麻
し
ん
や
風
し

ん
を
予
防
す
る
ワ
ク
チ
ン
で
す
。
ワ
ク

チ
ン
の
接
種
に
よ
り
抗
体
が
で
き
、
か

か
り
に
く
く
な
り
ま
す
。

　

2
期
の
予
防
接
種
は
、
３
月
31
日
ま

で
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。

対
象
者　
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平
成

29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
、
令
和
５
年

４
月
に
小
学
校
に
入
学
予
定
の
人

実
施
期
限　
３
月
31
日
㈮

実
施
機
関　
県
内
医
療
機
関
（
要
予
約
）

料
金　
無
料
（
実
施
期
間
内
の
み
）

※ 

４
月
以
降
は
約
１
万
円
の
自
己
負
担

が
必
要
で
す
。

対
象
者

接
種
日
に
市
に
住
民
票
が
あ
る
人
で
、
左
表

の
誕
生
日
に
該
当
し
、
過
去
に
23
価
肺
炎
球

菌
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人 

実
施
期
限　
３
月
31
日
㈮

料
金　
２
５
０
０
円

※
生
活
保
護
受
給
者
は
無
料

実
施
機
関　
県
内
医
療
機
関
（
要
予
約
）

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

〇 

令
和
５
年
度
に
70
歳
以
上
の
人
（
昭
和
29

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

〇 

市
に
住
民
票
が
あ
り
、
現
に
居
住
す
る
人

〇 

介
護
保
険
料
の
段
階
が
第
１
か
ら
第
５
段

階
の
人
（
住
民
税
非
課
税
の
人
）

交
付
す
る
も
の

①
、
②
の
ど
ち
ら
か
１
つ

①
高
齢
者
バ
ス
乗
車
券

　

４
０
０
０
円
分
、
年
１
回
交
付

②
悠
々
パ
ス
６
カ
月
券
購
入
助
成
券

　

 

購
入
費
１
万
５
０
０
０
円
に
対
し
、

　

３
５
０
０
円
助
成
、
年
２
回
交
付

申
請
に
必
要
な
も
の

本
人
確
認
書
類
（
保
険
証
、
免
許
証
な
ど
）

※ 

代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
も
必
要
で
す

４月３日㈪～令和６年３月 29 日㈮
 上記以外にも、４月３日㈪から総合福祉課、
各総合支所市民サービス課でも交付します。

交付日程

申
請
に
必
要
な
も
の
を
持
っ
て
、
右
記
の

交
付
場
所
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
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暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

　
な
お
、
入
札
者
に
は
、
の
べ
お
か

C
O
I
N
を
３
０
０
ポ
イ
ン
ト
付
与

し
ま
す
。

日
時　
３
月
７
日
㈫
、
８
日
㈬

両
日
と
も
に
10
時
～
15
時

場
所　
市
役
所
２
階　
講
堂

対
象　
原
則
、18
歳
以
上
で
あ
れ
ば
、

だ
れ
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

定
員　
入
場
制
限
の
可
能
性
あ
り

 

国
民
健
康
保
険
課

 
 

22

－

７
０
５
５

が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅

移
転
補
助
金
制
度

　
が
け
地
の
崩
壊
な
ど
で
、
被
災
す

る
お
そ
れ
の
あ
る
危
険
住
宅
の
移
転

を
促
進
す
る
た
め
の
、
支
援
制
度
が

あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
で
は
、
危
険

住
宅
の
除
却
、
危
険
住
宅
に
代
わ
る

住
宅
の
建
設
や
購
入
に
必
要
な
経
費

を
、
金
融
機
関
か
ら
借
り
入
れ
た
際

の
利
子
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付

し
て
い
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

建
築
指
導
課 

 

22

－

７
１
７
０

市
制
施
行
90
周
年
記
念
式
典

　
市
制
施
行
90
周
年
を
記
念
し
、
式

典（
関
係
者
の
み
）を
開
催
し
ま
す
。

日
時　
３
月
25
日
㈯　
11
時
～

場
所　
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

 

総
務
課　
　

 
 

22

－

７
０
０
６

戦
没
者
合
同
慰
霊
祭

　
戦
争
や
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
人

た
ち
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
た

め
、
戦
没
者
合
同
慰
霊
祭
を
執
り
行

い
ま
す
。
ご
遺
族
を
は
じ
め
、
多
く

の
皆
さ
ん
の
ご
列
席
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
ご
案
内
し
ま
す
。

日
時　
４
月
５
日
㈬　
10
時
～

場
所　
野
口
遵
記
念
館

 

延
岡
市
戦
没
者
合
同
慰
霊
祭
奉

賛
会
（
総
務
課
内
）

 
 

22

－

７
０
０
６

公
売
会
を
開
催
し
ま
す

　
国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
に
よ
り

差
押
え
た
財
産
を
、
公
売
し
ま
す
。

自
動
車
、
電
化
製
品
、
生
活
雑
貨
な

ど
を
出
品
予
定
で
す
。
収
入
は
、
滞

納
税
に
充
当
し
、
国
民
健
康
保
険
を

運
営
す
る
た
め
の
財
源
と
な
り
ま

す
。（
参
加
費
無
料
、
申
込
不
要
）

軽
自
動
車
税
種
別
割
の減免

申
請

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を

受
け
て
い
る
人
が
所
有
・
使
用
す
る

軽
自
動
車
は
、
申
請
す
る
と
軽
自
動

車
税
種
別
割
が
減
免
さ
れ
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
構
造
が
障
が
い
者
向
け
の

仕
様
と
な
っ
て
い
る
軽
自
動
車
や
、

公
益
の
た
め
に
法
人
が
使
用
す
る
軽

自
動
車
も
、
申
請
す
る
と
減
免
さ
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
細
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
申
請
は
毎
年
必
要

申
請
に
必
要
な
も
の

・
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど

・
個
人
番
号
が
記
載
さ
れ
た
も
の

・
運
転
免
許
証

・
自
動
車
検
査
証

・ 

通
院
・
通
学
な
ど
の
証
明
書
（
本

人
運
転
で
な
い
場
合
の
み
）

申
請
期
間　
（
期
間
外
は
受
付
不
可
）

４
月
20
日
㈭
～
５
月
31
日
㈬

※ 

障
が
い
の
区
分・等
級
に
よ
っ
て
、

対
象
外
に
な
る
場
合
あ
り

※ 

減
免
の
対
象
は
、
普
通
車
も
含
め

て
１
人
１
台

 

市
民
税
課　

 
 

22

－

７
０
６
５

資源物で古紙を出すときには、
ご注意ください。

ゲン丸くんのゲン丸くんの
クリーン便りクリーン便り

～正しいごみの出し方～～正しいごみの出し方～

　古紙の中には、資源物で出せない
ものがあります。
　ロウや油が塗られたダンボール
は、燃やすごみで排出してください。
　また、ジュースや酒類などの紙
パックで内側がアルミコーティング
されたものも、燃やすごみで排出す
るようお願いします。

 資源対策課　  34 － 2626

廃棄物・ごみ関連

講座・国際交流イベント関連

家電リサイクル品目の処理
　家電リサイクル法対象品（エアコン、
テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機・衣類
乾燥機）は、市では処分できません。処
分する製品の購入店または買替店にご相
談ください（リサイクル料金、収集運搬
料金が必要）。店が引きとらない場合は、
郵便局で対象製品の家電リサイクル券を
購入し、自分で指定引取場所（延岡ダイ
キュー運輸株式会社、土々呂町、  37
－ 6431）に持ち込むか、市に収集運搬

（有料）を依頼してください。
 資源対策課　  34 － 2626

被災家電処理の補助金申請
　令和４年台風第 14 号で廃棄物となっ
たテレビ、洗濯機・衣類乾燥機、冷蔵庫・

冷凍庫、エアコンを、適正に処分した費
用の補助制度の申請期限は、３月 20 日
㈪です。期限内に申請して
ください。詳細は、右記 QR
コードからご確認ください。

 資源対策課　  34 － 2626

農業用廃プラスチック回収
　今年度最後の農業用廃プラスチック回
収を、次のとおり行います。
回収日時　３月 10 日㈮　９時 30 分～
12 時、13 時～ 15 時 30 分
場所　株式会社黒田工業（大武町）
処理手数料（１キログラムあたり・税別）
▶ポリフィルム 30 円
▶塩化ビニール 30 円

 延岡市農業用廃プラスチック適正処
理対策推進協議会事務局（農業畜産課）

 22 － 7018

手話を習いませんか
　初めて手話を学ぶ人向けの講座です。
電話、ファクスでお申し込みください。
※期間は 1 年間です

  障がい福祉課
 22 － 7059　  21 － 0203

3月のシニア向けスマホ講座
　シニアでスマホの購入を考えている、
または使い方に不安がある人を対象に、
無料の教室を開催します。使用するスマ
ホは貸し出します。
会場・日時　
①岡富コミュニティセンター　17 日㈮
②延岡市社会教育センター　24 日㈮
※両日とも 10 時～ 12 時、14 時～ 16
時（午前・午後同じ内容）

申込期間　①７日㈫～ 16 日㈭
　　　　　② 14 日㈫～ 22 日㈬
※平日８時 30 分～ 17 時
定員　各回５～ 20 人
※５人未満は中止、先着順
申込方法　電話で申し込む

  情報政策課　  22 － 7004

スマホ教室への講師派遣
　スマホ教室を開催する会場に、講師を
派遣します。派遣料は無料で、使用する
スマホは貸し出します。
開催要件　
① シニアでスマホの購入を考えている、

または使い方に不安がある参加者が５
～ 20 人いること

②公共性のある場所を確保できること
③ 火、土、日、祝日を除く、９時～ 16

時の間の２時間程度実施できること
※ 通信環境などにより、会場変更の可能

性があります
申込方法　開催希望日の１カ月前までに
代表者が電話で申し込み
※ 事業者と調整し開催可否を連絡します

  情報政策課　  22 － 7004

ドイツ語講座(中級)
　ドイツ語で簡単な会話ができる方にお
すすめの、無料の講座です。（申込不要）
日時　８日㈬、29 日㈬ 11 時～ 12 時
場所　社会教育センター
対象　ドイツ語を勉強したことがある人

国際交流フリートーク
　楽しく国際交流員と日本語で会話して
みませんか？ドイツ語講座の日に合わせ
て開催します。（申込不要、料金無料）
日時　８日㈬、29 日㈬ 12 時～ 13 時
場所　社会教育センター
対象　国際的なテーマに興味がある人

ドイツ語で話しましょう
～ドイツ語フリートーク～

　申込不要、料金無料です。
日時　16 日㈭ 18 時 30 分～ 19 時 30 分
場所　社会教育センター
対象　ドイツ語で（簡単な）会話ができ
る人、ドイツ語での会話に関心がある人

 国際交流推進室（総務課内）
 22 － 7006

３月の国際交流イベント

▲市ホームページ

E  N  J  O  Y  !
W O R K  I N
N O B E O K A

延岡の農林業と新たな人
材をつなぐ情
報を掲載して
います▶▶▶

昼の部 夜の部

期間
４月20日㈭開始
毎週木曜
13時30分～ 15時

４月18日㈫開始
毎週火曜
19時～ 20時30分

場所 社会福祉センター
対象 高校生以上の人
定員 30人 30人
料金 テキスト代3,300円
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暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

国
民
年
金
学
生
納
付特

例
制
度

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
学
生
に

対
し
、納
付
を
猶
予
す
る
制
度
で
す
。

２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

の
申
請
や
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。
障
害
・
遺

族
基
礎
年
金
を
請
求
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き

し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
４
年
度
に
こ
の
特
例
の
承
認

を
受
け
、
引
き
続
き
在
学
予
定
の
学

生
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
申
請
書
（
は
が
き
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
20
歳
以
上
の
学
生
で
所
得

が
一
定
基
準
以
下
の
人

申
請
先　
住
民
登
録
が
あ
る
市
区
町

村
の
国
民
年
金
係
、
ま
た
は
最
寄
り

の
年
金
事
務
所

必
要
な
も
の　
年
金
番
号
の
分
か
る

も
の
、
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

※ 

退
職
し
学
生
と
な
っ
た
人
は
、
離

職
票
な
ど
が
必
要
な
場
合
あ
り

猶
予
期
間
の
取
り
扱
い　
年
金
の
受

給
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
年

金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※ 

10
年
以
内
は
追
納
可
能

 
 

延
岡
年
金
事
務
所
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５
４
２
４

 
 

市
民
課
国
民
年
金
係
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－

７
０
３
６

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
加
入
を

　
加
入
受
付
が
、
３
月
１
日
か
ら
始

ま
り
ま
し
た
。
４
人
以
上
の
運
動
ク

ラ
ブ
、
文
化
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ク
ラ

ブ
な
ど
が
加
入
で
き
、
補
償
は
、
活

動
中
の
ケ
ガ
や
賠
償
責
任
の
ほ
か
、

熱
中
症
や
突
然
死
も
対
象
で
す
。

　
活
動
内
容
と
年
齢
に
よ
り
、
８
つ

の
加
入
区
分
が
あ
り
、
掛
金
は
年
額

８
０
０
円
か
ら
で
す
。

加
入
手
続　
次
の
手
順
で
行
う

①
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
加
入
シ
ス
テ
ム

「
ス
ポ
あ
ん
ネ
ッ
ト
」
に
ロ
グ
イ
ン
、

②
シ
ス
テ
ム
上
で
必
要
事
項
を
入

力
、
③
掛
金
を
支
払
う

会
員
登
録（
会
員
I
D
が
な
い
団
体
）

①
新
規
会
員
登
録
を
ク
リ
ッ
ク
、
②

「
上
記
注
意
事
項
・
規
約
に
同
意
し

ま
す
。」
を
チ
ェ
ッ
ク
、
③
メ
ー
ル

ア
ド
レ
ス
な
ど
を
入
力

 

公
益
財
団
法
人
ス
ポ
ー
ツ
安
全

協
会　
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

 （
０
５
７
０
）
０
８
７
１
０
９

※
携
帯
で
か
け
る
場
合

 

03
（
５
５
１
０
）
０
０
３
３

海
上
保
安
官
募
集

海
上
保
安
官
採
用
試
験

（
大
学
卒
業
程
度
、
４
月
採
用
）

受
付
期
間　
３
月
１
日
㈬
～
20
日
㈪

第
1
次
試
験
日　
６
月
４
日
㈰

海
上
保
安
学
校
学
生
採
用
試
験
（
特

別
）（
高
校
卒
業
程
度
、
10
月
入
学
）

受
付
期
間　
３
月
１
日
㈬
～
８
日
㈬

第
１
次
試
験
日　
５
月
14
日
㈰

※ 

両
試
験
と
も
に
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
受
け
付
け

 

第
十
管
区
海
上
保
安
本
部
総
務

部
人
事
課

 

０
９
９
（
２
５
０
）
９
８
０
０

自
衛
官
募
集

　
航
空
学
生
を
除
く

各
種
目
の
身
体
検
査
基
準
が
緩
和
さ

れ
て
い
ま
す
。
詳
細
は
、
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
を
読
み
取
る
か
、「
み
や
ざ
き
ち

ほ
ん
」
で
検
索
し
て
く
だ
さ
い
。

一
般
幹
部
候
補
生　
一
般
お
よ
び
飛

行
要
員
の
幹
部
自
衛
官
養
成
コ
ー
ス

で
す
。
将
来
は
幹
部
自
衛
官
と
し
て

活
躍
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　
３
月
１
日
～
４
月
14
日

航
空
学
生　

航
空
自
衛
隊
の
パ
イ

ロ
ッ
ト
、
海
上
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ

ト
、
戦
術
航
空
士
を
目
指
す
コ
ー
ス

で
す
。
高
校
卒
業
後
、
最
速
で
パ
イ

ロ
ッ
ト
な
ど
に
な
れ
ま
す
。

受
付
期
間　
７
月
１
日
～
９
月
７
日

一
般
曹
候
補
生　
部
隊
の
中
核
と
な

る
曹
を
養
成
す
る
コ
ー
ス
で
す
。陸・

海
・
空
の
各
部
隊
で
経
験
を
積
み
、

入
隊
後
、
２
年
９
カ
月
以
降
、
選
考

に
よ
り
曹
に
昇
任
で
き
ま
す
。

受
付
期
間　

３
月
１
日
～
５
月
９

日
、
７
月
１
日
～
９
月
５
日

自
衛
官
候
補
生　
陸
２
年
、
海
・
空

３
年
の
任
期
制
隊
員
コ
ー
ス
（
自
衛

官
候
補
生
の
３
カ
月
を
含
む
、
継
続

任
用
も
可
）
で
す
。
選
抜
試
験
合
格

者
は
、
曹
へ
進
め
ま
す
。
任
期
満
了

後
は
、
就
職
や
進
学
な
ど
新
た
な
目

標
に
挑
戦
で
き
ま
す
。（
通
年
受
付
）

予
備
自
衛
官
補　
社
会
人
や
学
生
な

ど
の
自
衛
官
未
経
験
者
が
、
予
備
自

衛
官
を
目
指
す
コ
ー
ス
で
す
。

受
付
期
間　

１
月
10
日
～
４
月
６

日
、
６
月
１
日
～
９
月
21
日

 

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部
延

岡
出
張
所　
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－

２
３
８
７

行
政
相
談
所
の
開
設

▼ 

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
無
償
ス
ペ
ー
ス
（
市
役
所
２
階
）

日
時　
３
月
８
日
㈬　
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー 

 （
０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

 

生
活
環
境
課 

 

22

－

７
０
０
１

移
動
献
血

場
所　
野
口
遵
記
念
館　
駐
車
場

日
時　

３
月
14
日
㈫　

10
時
～
12

時
、
13
時
30
分
～
16
時
30
分

 
総
合
福
祉
課 
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－

７
０
１
6

児童・生徒・学生関連
市提携教育ローン
　市では、大学や大学院、高校、専修学
校などに進学または在学するために必要
な教育資金の融資を、金融機関を通じて
行っています。お早めにお申し込みくだ
さい。
融資対象者　①～③をすべて満たす人
① 市内に住所を有し大学や大学院、短大、

高校、高専、専修学校などに入学が決
定または在学している人を養育する人

②市税などを滞納していない人
③ 各金融機関指定の保証機関の保証が得

延岡市教育資金緊急融資
　市では、コロナ禍の経済事情などによ
り、在学を断念することのないよう、他
の学費の全額免除や猶予の措置が受けら
れない人を対象に無利子での教育資金の
融資を行っています。

融資窓口 延岡信用金庫 市　総務部　総務課

対象
大学や短大、専修学校などに在学また
は入学する人を養育し、市内に住所を
有する人（保護者など）

大学や短大、専修学校などに在学し、
市内に住所を有する学生（ただし、保
護者は市外に在住）

融資限度額 １人あたり100万円（無利子） １人あたり80万円（無利子）
返済期間 ３カ月～ 10年以内 10年以内

申込先 延岡信用金庫本店、各支店
 33－5221（本店）

総務部　総務課
 22－7006

申込期間 令和5年３月31日まで（土日祝日を除く） 令和5年３月31日まで（土日祝日を除く）
その他 保証基金の保証が得られることが必要 保護者などの承諾（保証）が必要

られる人
融資額　500 万円以内（１万円単位）
利率　１. ２％
※別途、保証料が必要。
▶九州ろうきん：０. ７％～１. ２％
▶延岡信金：０.25％～０.48％
返済期間　15 年以内
※在学期間中の元金据置期間を含む
保証人　保証機関による保証

 九州ろうきん延岡支店融資係（土、日、
祝日休み）　　　　　　  35 － 6657

 延岡信用金庫　本店及び各支店（土、
日、祝日休み）　　本店  33 － 5221

交通遺児育成会奨学金制度

　延岡市交通遺児育成会では、交通事故
で保護者を亡くした生徒に、高校在学中
奨学金 ( 返済不要 ) を月額 1 万円支給し
ています。受給要件など詳しくはお問い
合わせください。

 交通遺児育成会（事務局：地域・離島・
交通政策課）　　　　　  22 － 7039

▲アプリ子育てに関する情報はコチラ▶

 延岡市コワーキングスペース
 （080）7315 － 4881
 工業振興課　  22 － 7035

▲海上保安庁

▲自衛官募集

　原則 365 日（９時～ 16 時）、生活
する上での困りごとなど、窓口、電話、
メールで相談を受け付けています。

なんでも
総合相談センター

 nandemo@city.
nobeoka.miyazaki.jp

3 月は延岡市コワー
キングスペースを、
土・日・祝日も開館
します！
この機会にぜひ、ご利用ください。 　リモート相談は事前に

お問い合わせください。
 20 － 7105

屋外放送設備の整備
　一財）自治総合セ
ンターの宝くじ助成
金により、佐野公民
館 に 放 送 機 器、 ス

 社会教育課　  22 － 7032

ピーカーが整備され、地区内にお知らせ
や緊急連絡ができるようになりました。



日程 ステーション名 時　間

14日
㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

１・15日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：00 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

２・16日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

３・17日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

７日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

８・22日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

９・23日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

10日㈮ 浦城小学校 13：05 ～ 13：30
24日㈮ 熊野江小学校 13：10 ～ 13：40

10・24日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

13日
㈪

旧島野浦小学校   9：40 ～ 10：10
島野浦学園（午前の部）  10：20 ～ 11：00
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

27日
㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15
北方町曽木湯川百貨店前 13：10 ～ 13：30
北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：10 ～ 14：30

Life Info
内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

市政情報発信中！市政情報発信中！

３月の日曜・祝日当番薬局

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

期日 薬 局 名

５日
㈰

フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633

なないろ薬局　大瀬橋店（本町） ☎ 26－2887

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

12 日
㈰

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎ 21－1156

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

19 日
㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎ 34－3222

ハラダ調剤薬局　出北店（出北） ☎ 32－0644

にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

21 日
㈫

きりん薬局（博労町） ☎ 21－5768

ハラダ調剤薬局　野田店（野田町） ☎ 29－3805

メディカル薬局　大門店（大門町） ☎ 26－8330

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

26 日
㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎ 33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436

ハラダ調剤薬局　柳沢店（柳沢町） ☎ 21－8520

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

※  新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

　３月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

５日

㈰

 小  ほうしやま子どもクリニック
（船倉町） ☎21－6551

 内  戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 外 延岡整形外科医院（北小路） ☎23－1304

 歯 松尾歯科（粟野名町） ☎33－9065

12 日

㈰

 小  大王谷こどもクリニック
（日向市）

☎（0982）
50－2000

 内  平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 外 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 歯 斉藤歯科医院（土々呂町） ☎37－6480

19 日

㈰

 小 おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内  野村病院（出北） ☎21－2213

 外
ひので整形外科リウマチ科

（日の出町） ☎23－9191

 歯 井上歯科（桜園町） ☎21－9366

21 日

㈫

 小  丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内 板野内科・胃腸科医院（野田町） ☎32－3377

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 山本歯科医院（構口町） ☎33－0160

26 日

㈰

 小  松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  野村クリニック（古城町） ☎34－5515

 外 やなざわ整形外科・内科（柳沢町） ☎26－5005

 歯 竹尾歯科大貫診療所（大貫町） ☎21－0211

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
 33－6666

延岡市の人口と世帯数（令和５年 2 月１日現在） 

延岡植物園園芸教室
  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

 … 114,590 人（前月比 187 人減）
（男）… 54,353 人　（女）… 60,237 人
< 1 月１日～ 31 日 >
出生 58 人、死亡 287 人、転入 196 人、転出 154 人

 … 51,244 世帯
 図書館　  32－3058

◆ 図書館休館日
　３日㈮、６日㈪、13日㈪、20日㈪、27日㈪

◆こども映写会（図書館内　おはなしのへや）
　日時　７日㈫　15時～（約30分間）

図書館ホームページ⇒

◆ 新型コロナウイルスの影響で、運行状況
や開館日が変更になる場合があります。

※印は乳幼児
　診療不可

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120 － 865 － 554－ 865 － 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

移動図書館ふくろう号３月運行予定　　

３月４日㈯13時30分～15時30分
３月11日㈯９時30分～11時30分
３月11日㈯13時30分～15時30分
３月25日㈯９時30分～11時30分

菊づくり
フラワーアレンジメント
楽しいハーブ入門
楽しむ観葉植物

消費者トラブルのご相談は
延岡市消費生活センターへ

ま
ず
相
談
！

　延岡市消費生活センターは、借金の返済や通信販売によ
るトラブルなど、消費にまつわるお悩みを解決するための
お手伝いをします。
　一人で悩まないで、まずは、ご相談ください。
受付日　月曜～金曜 ( 祝日を除く )
受付時間　8 時 30 分～ 17 時 15 分

 延岡市消費生活センター　  26－0111
(延岡市桜小路360番地２ 川中コミュニティセンター 2階）



骨粗しょう症は気づきにくい病気です。骨の健康状態は検査で確認できます。
詳しい情報を知りたい人は下記を検索してください。

※骨検は旭化成ファーマが提供するサイトです。骨検

良い食生活は、一日にしてならない長い道のりです
POINT!

小海老といりこの混ぜご飯
（おにぎり２個分）

作り方

栄養価 材料
考案した人

Final Volume

❶ 小海老といりこをきざむ。
❷  ボウルに❶とごま、のり、あおさ、塩を入れてしゃもじなどで混ぜる。
❸ ご飯と合わせて混ぜ、おにぎりの形にする。

今まで全然気にならな
かった食材にもカルシ
ウムが入っていて驚き
ました。 もっとカルシ
ウムが入っている食材
を探して、たくさんお
かずが作れるように頑
張りたいです。

太田 梨
り ら

良さん
延岡工業高校
生活文化科２年

　お米にはカルシウムがほとんど含まれず、梨良さんはひと工夫することで、美味しくカル
シウムを摂取できるメニューにしています。これまでのレシピでも、小松菜やチンゲン菜・水
菜・モロヘイヤなどの緑色の葉野菜や、木綿豆腐などの大豆製品が意外と多くカルシウムを
含んでいることをお伝えしてきました。人生100年時代と言われており、足腰の健康はとて
も大事です。カルシウムのちょい足しの積み重ねで、骨に良い食生活を目指しましょう。

エネルギー …… 271kcal
たんぱく質 …… 6.7g
脂質 …………… 2.0g
炭水化物 ……… 57.2g
食塩相当量…… 0.4g
カルシウム …… 168mg

小海老 ……… 大さじ１
いりこ ……… 大さじ１
ご飯 ………… 150g
ごま ………… 小さじ１
のり ………… 少々
あおさ ……… 小さじ1/2

塩 …………… 少々

（１人分）
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