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撮影日　12 月12 日㈪
場所　　野口遵記念館

壁や舞台に延岡市産材を
ふんだんに使用したホー
ルです。音を豊かに広げ
る効果を持つとともに、
木のぬくもりに包まれる
空間になっています。
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野口遵記念館が開館しました
スナップショット
令和５年謹賀新年 新年のごあいさつ
表彰者 紹介
子育てするなら延岡で！３つの負担軽減に取り組みます

【特集】延岡でしかできないこととは？
申告日程・場所案内
水道料金などに関する支援、水道管の凍結・破損にご注意
新型コロナウイルスに関するお知らせなど
暮らしのひろばワイド
暮らしのひろば
ふくろう号、日曜祝日当番医・薬局など
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柔道を通して
日本の歴史や文化を体験

の一環として、アメリカの柔道選手12人の延岡合
宿が令和４年12月８日から11日まで行われまし
た。12月８日はアメリカ選手団が市長表敬を行い、
９日以降は、延岡学園高等学校との柔道交流や延岡
市内の施設見学、農業体験などを行いました。

外務省の「カケハシ・プロジェクト」DecemberDecember

12 月12 月

８

延岡のデジタル人材を育成
延岡ITカレッジ開講

した。開講式では旭化成㈱デジタル共創本部長久
く せ

世
和
か ず し

資氏による開講記念講演があり、受講生を代表し
て高校１年生の平

ひらやま
山杏

あ ん な
奈さんが宣誓を行いました。

従業員コース、キャリアアップコース、高校生・大
学生コースに分かれ、３月まで実施されます。

　延岡ITカレッジの開講式が行われまDecemberDecember

12 月12 月

３

夢先生自身の体験を交えて
中学生へ熱いメッセージを

会による「夢の教室」がオンラインで開催されまし
た。12月８日㈭は、夢先生として元陸上競技選手
の湯

ゆ だ
田友

と も み
美氏と元スノーボード選手の鶴

つるおか
岡剣

け ん た ろ う
太郎氏

が登壇。夢を持つことのすばらしさ、その夢に向かっ
て努力をすることの大切さなどを伝えていました。

　市内中学校４校で、日本サッカー協

災害復興支援のため
いわき市から職員2人が着任

め、兄弟都市の福島県いわき市職員である髙
た か ぎ

木篤
あ つ し

史
さん（写真右）と中

な か ね
根伸

し ん や
哉さん（写真左）が総合農

政課の主任技師として着任されました。農地や農業
用施設の災害査定や、復旧工事の実施に関する支援
などに従事されます。派遣期間は３月31日までです。

　台風14号による災害復興支援のたNovember

11 月

21

DecemberDecember

12 月12 月

８

１月 28 日㈯
古澤巌×山本耕史 コンサート

「Dandyism Banquet tour 2022」

野口遵記念館が開館しました野口遵記念館が開館しました

野口遵記念館開館記念イベント

1 月 28 日の
イベント詳細はこちら

※九州電力前の歩道工事は、１月末完了予定です。ご迷惑をおかけしますが、通行の際はご注意ください。
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　新年、明けましておめでとうございます。
延岡市の皆様におかれましては、新春を健
やかにお迎えのこととお慶び申し上げます。
　昨年は、台風被害に見舞われ、被災され
た方々にお見舞い申し上げますとともに、
早期の復興を心よりお祈り申し上げます。
　さて、延岡市におかれましては、昨年、
延岡の歴史・文化について学び、体験する
ことのできる施設「延岡城・内藤記念博物
館」のオープンを迎えられましたこと、誠
におめでとうございます。
　国宝・重要文化財が展示され、歴史と文
化の魅力が詰まった博物館とお聞きしてお
り、本市で今年5月にリニューアルオープ
ンする坂井市龍翔博物館と連携した取り組
みができればと思い、私も機会があればぜ
ひ拝見させていただきたいと思います。

　また、本市におきましては、今年5月
に福井初となるリゾート型の屋外音楽
フェスや、ディスクゴルフの世界大会を
開催いたします。また、東尋坊、丸岡城
など観光地づくりの再整備計画が本格的
に始まり、令和６年春の北陸新幹線本県
開業を好機と捉え、国内外に坂井市を発
信してまいります。
　さらにまちのにぎわいが戻り、両市民
に笑顔の輪が広がるような貴市との姉妹
都市交流が行えるようになることを、強
く願っているところであります。
　結びに、貴市のますますのご発展と、
新しい年が延岡市民の皆さまにとりまし
て、笑顔あふれる幸多き年となりますこ
とを心からご祈念申し上げまして、新年
のご挨拶といたします。

　新年おめでとうございます。延岡市民
の皆様には、令和５年の新春を健やかに
お迎えのことと、心よりお慶び申し上げ
ます。
　昨年は、台風14号に伴う浸水被害に
より、多くの延岡市民の皆様が被災され
ましたこと、改めて心からお見舞い申し
上げます。被災されました皆様が一日も
早く平穏な生活を取り戻せるよう、いわ
き市民一同お祈りしております。
　その一方で、３年ぶりの開催となった

「ゴールデンゲームズinのべおか」にお
ける大会新記録の樹立や世界選手権の参
加標準記録の突破、「延岡城・内藤記念
博物館」のオープンなど、延岡市の活気

あふれる話題が数多く当市まで届いてま
いりました。本年におきましても、活力
に満ちた延岡市政のより一層の進展を御
期待申し上げます。
　両市は、平成９年に兄弟都市を締結し
て以来25年以上に渡り、伝統文化や青
少年交流など、さまざまな分野で交流を
行い、お互いの絆を深めてまいりました。
　今後におきましても、延岡市民の皆様に
は、両市の更なる交流の進展のため、御支
援を賜りますようお願い申し上げます。
　結びに、延岡市の益々の御発展と市民
の皆様の御健勝、御多幸を心から祈念い
たしまして、新年の御挨拶とさせていた
だきます。

福島県いわき市
兄弟都市

市長 内田 広之
福井県坂井市
姉妹都市

市長 池田 禎孝

令和 5年令和 5年

読谷山 洋司
延岡市

明

本部 仁俊
延岡市議会
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す
。

　
　
　

市
民
の
皆
様
に
は
、
新
春
を
健
や
か
に
お

迎
え
の
こ
と
と
、心
よ
り
お
喜
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

ま
た
、
旧
年
中
に
延
岡
市
議
会
に
賜
り
ま
し
た
格

別
の
ご
理
解
と
ご
協
力
に
厚
く
お
礼
を
申
し
上
げ

ま
す
。

　
さ
て
、
昨
年
は
長
引
く
コ
ロ
ナ
禍
に
加
え
、
ロ

シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
に
よ
る
国
際
情
勢
の
不

安
定
化
に
よ
り
、
原
油
価
格
、
食
料
を
は
じ
め
と

す
る
物
価
が
高
騰
す
る
な
ど
、
世
界
中
の
国
々
で

人
々
の
日
常
生
活
が
大
き
な
影
響
を
受
け
る
年
と

な
り
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
本
市
は
9
月
の
台
風
14
号
に
よ
り
甚
大

な
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
様

に
は
改
め
ま
し
て
心
よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま

す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
く
日
常
生
活
を
取
り
戻

さ
れ
ま
す
よ
う
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
市
民
生
活
の
ダ
メ
ー
ジ
を
軽
減
、
あ

る
い
は
早
期
の
回
復
を
図
り
ま
す
た
め
、
国・県・

市
、
そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
に
お
い
て
全
力
で
取
り
組

ん
で
お
り
ま
す
が
、市
議
会
と
い
た
し
ま
し
て
も
、

く
「
向
上
」
す
る
年
に
な
っ
て
欲
し
い

も
の
で
す
。
お
り
し
も
４
月
に
は
統
一

地
方
選
挙
が
実
施
さ
れ
ま
す
。
延
岡
市

議
会
と
し
ま
し
て
は
市
当
局
と
と
も
に

延
岡
市
政
の
両
輪
と
し
て
手
を
携
え
て

市
政
発
展
の
た
め
に
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
市
議
会
に
対
し
ま
し
て
引
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続
き
ご
支
援
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ

う
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

市
民
の
皆
様
に
一
番
身
近
な
存
在
と
し
て
、
被
災

者
支
援
・
復
興
対
策
事
業
、
原
油
価
格
・
物
価
高

騰
対
策
事
業
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対

策
事
業
な
ど
が
さ
ら
に
充
実
し
、
実
効
性
の
あ
る

も
の
と
な
り
ま
す
よ
う
予
算
の
審
議
な
ど
を
行
っ

て
ま
い
り
ま
し
た
。
今
後
と
も
安
全
安
心
な
市
民

生
活
の
実
現
に
向
け
て
市
民
の
皆
様
の
お
声
を
真

摯
に
拝
聴
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
一
方
で
昨
年
は
、
こ
れ
ま
で
本
市
が
高
速

道
路
開
通
を
見
据
え
、
あ
る
い
は
踏
ま
え
て
進
め

て
き
た
長
年
の
ま
ち
づ
く
り
の
成
果
と
し
て
、「
延

岡
城・内
藤
記
念
博
物
館
」
や
「
野
口
遵
記
念
館
」

と
い
っ
た
歴
史
・
文
化
施
設
が
開
館
し
、
ま
た
民

間
に
お
い
て
は
「
エ
ン
ク
ロ
ス
」
と
と
も
に
中
心

市
街
地
の
活
性
化
へ
の
貢
献
が
期
待
さ
れ
る
「
延

岡
駅
西
口
街
区
ビ
ル
」
が
開
業
す
る
と
い
う
、
発

信
力
や
魅
力
が
高
ま
っ
た
節
目
の
年
で
も
あ
り
ま

し
た
。

　
コ
ロ
ナ
禍
の
収
束
、
世
界
平
和
が
期
待
さ
れ
る

２
０
２
３
年
は
卯
年
で
す
。
今
ま
で
の
数
年
間
か

ら
大
き
く
「
飛
躍
」
し
、
私
た
ち
の
生
活
が
大
き

市長議長
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け
ま
し
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お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
　
　
昨
年
の
台
風
14
号
は
大
き
な
被
害
を
も
た
ら

し
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
方
々
に
心
か
ら
お
見
舞
い

を
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
市
で
は
新
た
に
創
設

し
た
支
援
策
も
駆
使
し
全
力
で
復
興
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
新
型
コ
ロ
ナ
第
８
波
や
物
価
高
の
中
、
総

額
約
3
3
8
億
円
の
コ
ロ
ナ
対
策
や
全
世
帯
商
品
券

配
布
事
業
・
水
道
料
基
本
料
金
無
料
化
・
第
１
次
産

業
支
援
策
な
ど
を
展
開
し
て
い
ま
す
の
で
、
更
な
る

ご
活
用
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
は
「
陸
の
孤
島
」
解
消
に
向
け
、
延
岡
市

は
、
国
の
デ
ジ
タ
ル
田
園
都
市
交
付
金
を
九
州
の
中

の
県
・
市
町
村
の
中
で
一
番
多
く
獲
得
し
、「
空
飛

ぶ
ク
ル
マ
も
見
据
え
た
救
急
搬
送
シ
ス
テ
ム
整
備
」

や
「
オ
ン
デ
マ
ン
ド
型
乗
合
タ
ク
シ
ー
」
な
ど
様
々

な
Ｄ
Ｘ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
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を
進
め
、
地
域
通
貨
「
の
べ

お
か
Ｃ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
」
の
ユ
ー
ザ
ー
数
も
２
万
人
を
超
え

ま
し
た
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ま
た
、
九
州
初
の
e
ス
ポ
ー
ツ
拠
点
も
あ
る
延
岡

駅
西
口
街
区
ビ
ル
で
は
、
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス

く
使
っ
た
「
野
口
遵
記
念
館
」
が
オ
ー
プ
ン
し
、

今
年
６
月
に
は
城
山
の
ふ
も
と
に
古
民
家
風
カ

フ
ェ
が
オ
ー
プ
ン
予
定
で
あ
る
な
ど
、「
歴
史
・

文
化
の
ル
ネ
サ
ン
ス
」
も
始
ま
り
ま
し
た
。　

　
市
政
施
行
90
周
年
の
今
年
は
、
宮
崎
県
体
育
館

の
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
や
西
階
地
区
の
多
目
的
屋
内
施

設
が
完
成
し
、
野
球
場
や
ス
ケ
ー
ト
ボ
ー
ド
な
ど

が
楽
し
め
る
ス
ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
整
備
も
進
む
な

ど
、
ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン
の
再
構
築
を
進
め
る
と

と
も
に
、
市
内
の
「
西
か
ら
東
へ
」
の
人
流
も
創

出
し
、
中
心
市
街
地
の
再
生
を
図
り
ま
す
。

　
そ
し
て
、
今
年
４
月
か
ら
は
保
育
料
を
国
基
準

の
３
分
の
２
程
度
に
ま
で
引
き
下
げ
、
多
子
世
帯

軽
減
も
強
化
し
、
子
ど
も
医
療
費
の
自
己
負
担
も

大
き
く
引
き
下
げ
る
な
ど
、「
子
育
て
す
る
な
ら

延
岡
で
」
を
さ
ら
に
進
め
ま
す
。

　

今
年
も
皆
様
と
意
見
交
換
を
数
多
く
行
い
、

「
も
っ
と
豊
か
な
延
岡
」
づ
く
り
を
進
め
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
皆
様
の
今
年
一
年
の
ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り

申
し
上
げ
ま
す
。

を
舞
台
に「
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
シ
テ
ィ
」

と
し
て
地
元
事
業
者
や
起
業
・
創
業
を

支
援
す
る
と
と
も
に
、「
人
へ
の
投
資
」

と
し
て
新
た
な
奨
学
金
返
還
補
助
制
度

な
ど
も
創
設
し
ま
し
た
。
昨
年
11
月
に

は
国
か
ら
県
内
初
の
「
脱
炭
素
先
行
地

域
」
に
選
定
さ
れ
、
未
来
に
向
か
っ
て

新
た
な
事
業
を
展
開
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
県
北
初
の
国
の
公
開
承
認

施
設
と
し
て
整
備
し
た
「
延
岡
城
・
内

藤
記
念
博
物
館
」
や
延
岡
産
木
材
を
多
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 社会教育功労者（文部科学大臣）表彰 社会教育功労者（文部科学大臣）表彰

被表彰者

　環境問題や国際交流、青少年の健全育成
等に幅広く取り組んでおり、社会教育の発
展に貢献しています。
　また、子どもの自然体験活動を目的とす
るイベントや青年達とともにまちおこしの
イベントを開催して、子どもの健全育成や
青年リーダーの育成に寄与しており、その
功績は多大です。

 宮崎県 宮崎県
 社会教育功労者表彰 社会教育功労者表彰

被表彰者

　ガールスカウトリーダーとして約 33 年の活動
歴があり、女性リーダーの先駆的な役割を果たし
ています。現在もガールスカウト宮崎県連盟の連
盟長として、次代を担うリーダーの養成に熱心に
取り組まれるなど組織の活性化に寄与しており、
その功績は多大です。

地域における社会教育の振興に貢献し、
顕著な業績を有する
社会教育関係者を表彰します。

地方教育行政功労者地方教育行政功労者
（文部科学大臣）表彰（文部科学大臣）表彰

被表彰者

地域における地方教育行政の推進に貢献し、
その功労が特に顕著な教育委員会の委員、
教育長を表彰します。

　市教育委員会の教育委員を３期 12 年務め、教育長
職務代理者にも任命されるなど、教育行政の充実・発
展に大きく貢献しました。また、豊富な教職経験と郷
土延岡市の地域に根ざした教育など、優れた指導力と
穏健な人柄で、教育環境の整備充実はもとより教育水
準の維持向上に寄与しており、その功績は多大です。

土
ど い

井　裕
ゆ う こ

子 さん
（一財）有田・井上文化財団理事長

寺
て ら だ

田　美
み ほ

穂 さん
ガールスカウト宮崎県連盟理事（連盟長）

田中　ヨシ子 さん
元延岡市教育委員
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地域における社会教育活動を推進するため、多年にわたり社会教育の振興に
功績のあった人を表彰します。

保育料・送迎用バスについて　  こども保育課　  22 － 7017　 22 － 1347　  jidoh@city.nobeoka.miyazaki.jp
子どもの医療費について　  おやこ保健福祉課　  20 － 7202　 22 － 1347　  oyako@city.nobeoka.miyazaki.jp

市では、令和５年４月から子育て世帯の３つの負担軽減に取り組み、
子どもの育てやすい・預けやすい・安心安全な環境づくりを
さらに進めます。

育てやすい
環境づくり

保育料割引の
「きょうだいカウント」延長

国基準より、全ての世帯で保育料の負担を軽減します。
預けやすい
環境づくり 保育料の軽減

保育料割引（多子軽減）のきょうだいカウント年齢を
小学校就学前から中学校就学前まで延長します。

子どもの外来・入院医療費を軽減します。
安心・安全な
環境づくり 医療費の軽減

▶中学生までの入院医療費は

詳しくは市ホームページを
ご覧ください

送迎用バスの置き去り防止にむけて
　国は、送迎用バス内に子どもが置き去りにされる事
故が頻発していることを受け、令和５年４月から置き
去り防止装置の装備を義務化します。

　市では、保育所や放課後児童クラブなどが使用する
送迎用バス１台につき、18 万円の改修費用を補助し、
子どもたちの安心・安全を確保します。

６歳（1 人目）カウント対象外
２歳（2 人目）40,000 円（第１子カウント）
１歳（３人目）20,000 円（第２子カウント）

現
在

６歳（1 人目） ０円（第１子カウント）
２歳（2 人目） 15,000 円（第２子カウント）
１歳（３人目） ０円（第３子カウント）

変
更
後

例

▶外来医療費の自己負担額を 350 円から 200 円 に減額 自己負担なし

子育てするなら延岡で！
令和５年４月から
3 つの負担軽減に取り組みます

例 ▶市民税所得割額が 97,000 円以上 169,000 円未満の世帯の場合

国基準と比較して年間

▶市民税所得割額が 397,000 円以上世帯の場合

１世帯あたり年間で の負担軽減になります54 万円

延岡市現基準と比較して年間

軽減

軽減

17 万４千円
12 万円

国基準と比較して年間

延岡市現基準と比較して年間

軽減

軽減

64 万８千円
６万円

▶市民税所得割額が 97,000 円以上 169,000 円未満の世帯の場合（延岡市新基準での保育料算定）
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弊
社
は
※
Ｄ
Ｘ
を
活
用
し
、
地
方
企
業

の
社
会
的
価
値
を
高
め
、
持
続
的
に
成
長

で
き
る
よ
う
支
援
し
、
地
方
創
生
を
図
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
弊
社
に
は
地
方
に
支
社
が
な

く
前
例
も
な
い
の
で
、
そ
う
し
た
活
動
を

実
現
で
き
る
場
所
が
ど
こ
か
な
い
か
と
探

し
た
時
に
、
知
人
の
紹
介
で
延
岡
市
を
初

め
て
知
り
ま
し
た
。
延
岡
市
は
、国
の「
ス

マ
ー
ト
シ
テ
ィ
」に
選
ば
れ
て
お
り
、
デ
ジ

タ
ル
人
材
の
育
成
に
も
力
を
入
れ
て
い
る

デ
ジ
タ
ル
人
材
の
育
成
を
通
し
て

地
方
創
生
を
実
現
し
た
い

株
式
会
社
ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ
　延
岡
事
業
所

　
今
後
、
延
岡
事
業
所
の
社
員
数
を
増

や
し
て
い
く
予
定
で
す
。
即
戦
力
は
も
ち

ろ
ん
で
す
が
、
未
経
験
者
の
方
も
採
用
し

て
い
き
ま
す
。

　
Ｉ
Ｔ
業
界
未
経
験
者
が
、
Ｕ
タ
ー
ン

こ
と
な
ど
が
、
弊
社
が
目
指
す
方
向
と
同

じ
で
あ
っ
た
た
め
、
す
ぐ
に
進
出
を
決
め

ま
し
た
。
　
　

　
延
岡
市
は
デ
ジ
タ
ル
人
材
の
育
成
を
通

し
て
、
弊
社
と
だ
け
で
は
な
く
、
地
元
関

連
団
体
や
市
内
に
あ
る
弊
社
と
同
じ
業
種

の
企
業
様
な
ど
と
一
体
と
な
り
、
延
岡
の

地
方
創
生
に
繋
げ
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

そ
の
一
翼
を
担
え
る
こ
と
は
と
て
も
光
栄

で
す
し
、
デ
ジ
タ
ル
人
材
の
育
成
に
よ
る

地
方
創
生
が
、
一つ
の
全
国
的
な
モ
デ
ル

に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

延
岡
を
本
気
で
考
え
て
い
る

人
な
ら
誰
で
も
歓
迎
で
す

で
就
職
し
、
こ
の
延
岡
事
業
所
で
頑
張
っ

て
い
る
社
員
も
い
ま
す
し
、
給
与
面
で
も

本
社
の
社
員
と
ほ
と
ん
ど
変
わ
り
ま
せ

ん
。
異
業
種
の
方
の
採
用
は
、
延
岡
の
経

済
発
展
に
も
貢
献
で
き
る
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
　

　 本社の社員とオンライン会議で打ち合わせ
　 令和４年 10月の開所式の様子
　 延岡事業所の内観
　 代表取締役の有

ありえ
江社長（写真中央）と

　 延岡事業所の従業員の皆さん

１
２
３
４

１ ２

３

４

延
岡
で
し
か
で
き
な
い
こ
と
と
は
？

地
域
貢
献
に
取
り
組
む

幸町３-4266-14

延岡事業所　責任者

※
Ｄ
Ｘ
と
は
…
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー
メ
ー
シ
ョ

ン
の
略
。
デ
ジ
タ
ル
技
術
を
社
会
に
浸
透
さ
せ
て
人
々

の
生
活
を
よ
り
良
い
も
の
へ
と
変
革
す
る
こ
と
。
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延
岡
市
は
、
令
和
３
年
8
月
に
国
か
ら
ス
マ
ー
ト
シ
テ
ィ
に
選
ば
れ
た
こ
と
も
追
い
風
と
な
り
、
令
和
３
年
度
は
、
10
社
が
進
出
ま
た
は
新
事
業
所
を
開
設
し
ま
し
た
。

今
回
は
、
本
市
と
立
地
協
定
を
締
結
し
た「
株
式
会
社
ク
ラ
ウ
デ
ィ
オ
サ
ス
テ
ナ
ビ
リ
テ
ィ 

延
岡
事
業
所
」と「
株
式
会
社
プ
ラ
ー
ジ
ュ 

延
岡
支
店
」に
、

延
岡
市
へ
進
出
し
た
理
由
や
事
業
内
容
な
ど
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

　
弊
社
は
東
京
に
本
社
が
あ
り
、
こ
の
延

岡
支
店
は
初
め
て
の
支
店
に
な
り
ま
す
。

経
営
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
が
延
岡
出
身
だ
っ

た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、
弊
社
代
表
が
宮
崎

に
興
味
を
持
ち
、
宮
崎
県
主
催
の
企
業
誘

致
イ
ベ
ン
ト
を
経
て
、
延
岡
進
出
を
決
め

ま
し
た
。

　
弊
社
は
お
も
に
、
ウ
ェ
ブ
制
作
や
ス
マ

ー
ト
フ
ォ
ン
の
ア
プ
リ
開
発
を
行
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
Ａ
Ｒ
開
発
な
ど
に
も
取

り
組
ん
で
お
り
、
延
岡
支
店
で
も
同
様
の

仕
事
を
し
て
い
ま
す
。
今
は
オ
ン
ラ
イ
ン

延
岡
の
子
ど
も
た
ち
に

よ
り
良
い
未
来
を

株
式
会
社
プ
ラ
ー
ジ
ュ

　延
岡
支
店

　

で
繋
が
る
こ
と
が
容
易
に
な
っ
て
い
る
の

で
、
会
社
全
体
と
し
て
、
約
70
名
社
員
が

い
ま
す
が
、
う
ち
50
人
程
は
、
全
国
各
地

で
契
約
社
員
と
し
て
在
宅
勤
務
を
し
て
い

ま
す
。

　
そ
の
ほ
か
、
経
営
理
念
に
「
子
供
た
ち

に
世
界
一
か
っ
こ
い
い
と
言
わ
れ
る
会
社
を

創
る
」
こ
と
を
掲
げ
て
お
り
、
今
後
は
延

岡
に
あ
る
学
校
向
け
に
、
教
育
ア
プ
リ
を

開
発
す
る
な
ど
、
市
内
の
子
供
達
向
け
の

事
業
も
展
開
し
、
地
域
貢
献
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
最
近
で
は
市
内
中
学
校
の
職
場
体
験

の
受
け
入
れ
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
実
際

に
Ａ
Ｒ
の
設
定
や
体
験
を
生
徒
さ
ん
に

し
て
も
ら
い
ま
し
た
。
延
岡
に
い
て
も
東

京
の
仕
事
が
で
き
る
こ
と
を
感
じ
て
も
ら

え
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
後
、
若
い
世
代
の
人
が
大
学
な
ど
で

市
外
に
転
出
し
た
と
し
て
も
、
弊
社
が

延
岡
に
帰
っ
て
く
る
選
択
肢
に
な
れ
る
と

嬉
し
い
で
す
ね
。

　
東
京
か
ら
進
出
し
て
き
た
会
社
で
す

が
、
延
岡
支
店
に
は
、
延
岡
市
出
身
の
社

員
し
か
い
ま
せ
ん
。
私
も
延
岡
出
身
で
ア

ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
に
な
っ
て
い
る
と

思
い
ま
す
。
弊
社
へ
の
就
職
だ
け
で
な
く
、

ど
ん
な
仕
事
を
し
て
い
る
か
興
味
が
あ
る

学
生
さ
ん
も
気
軽
に
オ
フ
ィ
ス
に
遊
び
に

き
て
く
だ
さ
い
。

１

３

２

４

地
元
に
根
ざ
し
た
会
社
へ

　 未経験者でも安心して仕事ができます
　  職場を癒してくれる巨大な熊のぬいぐるみ
アイデアに息詰まると熊の上で休憩も⁉

　延岡支店の内観
　  アットホームな雰囲気の職場

１
２

３
４

幸町３-101 延岡駅西口街区ビル２F

延岡支店　支店長
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期日 時間 地区・対象者 場所

２月
８日㈬

10:00 ～ 15:30 安井町・神戸町 安井漁村センター
9:30 ～ 12:30 大野町・佐野町 大野営農集会所12:30 ～ 15:30 鹿狩瀬町・桑平町・妙町・宮長町
9:30 ～ 15:00 島浦町 島野浦島開発総合センター

９日㈭ 10:00 ～ 12:30 須美江町・浦城町 ビーチの森すみえ管理棟12:30 ～ 15:30 熊野江町

10日㈮ 9:30 ～ 12:30 祝子町・尾崎町 祝子営農集会所12:30 ～ 15:30 夏田町・柚木町・宇和田町

13日㈪ 9:30 ～ 12:30 川島町 川島営農集会所12:30 ～ 15:30 水尻町・追内町・東海町・白石町

14日㈫ 9:30 ～ 12:30 土々呂町１、２丁目

土々呂コミュニティセンター12:30 ～ 15:30 土々呂町３丁目・妙見町・櫛津町

15日㈬ 9:30 ～ 12:30 土々呂町４、５丁目
12:30 ～ 15:30 土々呂町６丁目・鯛名町・赤水町

16日㈭ 9:30 ～ 12:30 平原町１～４丁目
恒富南コミュニティセンター

（聖心ウルスラ学園歯科衛生士専門学校跡）
12:30 ～ 15:30 平原町５丁目・浜町

17日㈮ 9:30 ～ 12:30 緑ケ丘１～３丁目・片田町・沖田町
12:30 ～ 15:30 緑ケ丘４、５丁目・若葉町・愛宕山

20日㈪ 9:30 ～ 12:30 塩浜町 塩浜公民館12:30 ～ 15:30 鶴ケ丘

21日㈫ 9:30 ～ 12:30 旭ケ丘

一ケ岡コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 松原町・新浜町・石田町

22日㈬ 9:30 ～ 12:30 北一ケ岡
12:30 ～ 15:30 伊形町

24日㈮ 9:30 ～ 12:30 南一ケ岡
12:30 ～ 15:30 上伊形町・下伊形町

27日㈪ 9:30 ～ 12:30 稲葉崎町１～３丁目

東海コミュニティセンター

12:30 ～ 15:30 稲葉崎町４～６丁目・二ツ島町・差木野町・鹿小路

28日㈫ 9:30 ～ 12:30 桜ケ丘１、２丁目
12:30 ～ 15:30 桜ケ丘３丁目・樫山町・大峡町・須佐町

３月
１日㈬

9:30 ～ 12:30 粟野名町・大武町・牧町・柚の木田町
12:30 ～ 15:30 大門町・無鹿町

２日㈭
9:30 ～ 12:30 方財町・惣領町・浜砂・卸本町・別府町

延岡総合文化センター
12:30 ～ 15:30 出北地区
17:30 ～ 19:30 夜間受付（昼間の仕事などで指定日に都合がつかない人）

３日㈮ 9:30 ～ 12:30 桜園町・川原崎町・長浜町
12:30 ～ 15:30 東浜砂町・昭和町・日の出町

６日㈪

9:30 ～ 12:30 小野町 小野営農集会所12:30 ～ 15:30 三須町
9:30 ～ 12:30 下三輪町・中三輪町 下三輪多目的営農集会所12:30 ～ 15:30 上三輪町

７日㈫ 9:30 ～ 12:30 野田地区

南方東コミュニティセンター12:30 ～ 15:30 天下町・野地町

８日㈬ 9:30 ～ 12:30 西階町・松山町
12:30 ～ 15:30 小峰町・大貫町５、６丁目・吉野町

９日㈭ 9:30 ～ 12:30 舞野町・行縢町 舞野多目的研修センター12:30 ～ 15:30 高野町・平田町・細見町・小川町・岡元町・貝の畑町

10日㈮ 9:30 ～ 12:30 富美山町・川中地区★ 社会教育センター　１階　研修室１

※ 施設の開館時間は９時です。駐車場
は８時 30 分から利用できます。

※ 駐車場は、施設北側正面駐車場の利
用ができません。第２・第３駐車場、
大駐車場をご利用ください。

12:30 ～ 15:30 中川原町・萩町・山月町・山下町
12日㈰ 9:30 ～ 15:30 休日受付（平日の仕事などで指定日に都合がつかない人）

13日㈪ 9:30 ～ 12:30 恒富町・愛宕町・共栄町・伊達町・構口町
12:30 ～ 15:30 古城町・西小路・北新小路・上大瀬町

14日㈫ 9:30 ～ 12:30 北小路・岡富町・古川町・新小路・高千穂通・栄町
12:30 ～ 15:30 大瀬町・祇園町・紺屋町・博労町・恵比須町・幸町・瀬之口町

15日㈬ 9:30 ～ 12:30 旭町・出口町・大貫町１～４丁目
12:30 ～ 15:30 安賀多町・春日町・三ツ瀬町・永池町・中の瀬町・中島町

  申告が必要な人

  申告が不要な人

申告期間 ２月８日㈬～３月15日㈬
　市・県民税と国民健康保険税の申告受付が始まります。
申告は、市・県民税や国民健康保険税の税額を決めるため
に必要です。期限内に申告しましょう。

□  令和５年１月１日現在、延岡市に住民登録の
 　ある人で、令和４年中に収入のあった人

□  児童手当、福祉サービス、公営住宅、保育所・
幼稚園・学校関係、国民年金の手続きのために

　申告が必要な人

□  国民健康保険、後期高齢者医療保険に加入し、
収入がないことについて申告が必要な人

収入がなくても、申告が必要な人収入がなくても、申告が必要な人

□ 税務署に確定申告を提出する人
□  給与収入のみで、勤務先から給与支払報告書が市

に提出されている人（各種控除の追加を受けようと
する人は除く）

□ 公的年金収入のみの人（各種控除の追加を受けよう
とする人は除く）

申告日程・場所

市民税・県民税
国民健康保険税 申告日程・場所案内

 　北方・北浦・北川地区の日程は、次ページをご確認ください

  申告に持っていくもの

□ 個人番号（通知）カード
　・個人番号が記載された住民票でも可
□ 本人確認ができるもの
　・運転免許証、健康保険証、パスポートなど
□ 収入、経費のわかるもの
　・ 源泉徴収票（給与所得、公的年金など）
　・  営業や不動産、農業、その他の所得などの収入・

経費のわかる帳簿、領収書など
□ 各種証明書、領収書
　・  社会保険料（国民健康保険税、後期高齢者医療保

険料、任意継続保険料、国民年金保険料、介護保
険料）の払込証明書や領収書

　・ 控除証明書（生命保険料、地震保険料など）
　・  その他の控除を申告するために必要な証明書や領

収書など（寄付金、医療費、雑損控除など）
□ 障害者手帳または障害者控除対象者認定書
　 障害者控除を申告する人
□ 扶養している人の所得と個人番号が確認できるもの
　 配偶者（特別）控除、扶養控除を申告する人で、 扶
　 養している人に収入のある人
医療費控除を申告する人は・・・
□ 事前に作成した医療費明細書
□  セルフメディケーション税制の適用を申告する場

合、一定の取り組み（各種健診など）が分かる書類

申告期間中は、
市民税課窓口での
申告受付はできませんので
ご了承ください。

 市民税課　  22－7012

令和４年台風第 14 号などで被災し、
雑損控除の申告をする人
雑損控除等確定申告書事前作成会が延岡税務署で
開催されます。
期間　２月６日㈪～２月 15 日㈬
場所　延岡合同庁舎５階（相談受付は１階）

指定された日の都合がつ
かない人は、都合のつく
他の日程・場所または、
3 月 2 日㈭の夜間受付、
3 月 12 日㈰の休日受付
をご利用ください。

市・県民税の申告書の様
式は、市ホームページに
掲載していますので、ご
利用ください。

　事前作成会に参加するには、LINE による予約
または、当日発行する入場整理券が必要です。
詳細は、延岡税務署までお問い合わせください。

 延岡税務署　  32 － 3301★川中地区…中央通、北町、中町、南町、本町、柳沢町、船倉町、新町、須崎町、東本小路、桜小路、本小路、天神小路

申告日の都合が悪い為、
別の会場でも大丈夫？

郵送で申告がしたいけど、
どうすればいいの？

延岡地区
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期日 時間 地区・対象者 場所
２月

９日㈭ 9:30 ～ 15:30 年金受給者
北方総合支所
１階会議室

10日㈮ 9:30 ～ 11:30 早上・滝下・椎畑 城生活改善センター
13日㈪ 9:30 ～ 11:30 八峡・三ケ村 八峡公民館
14日㈫ 9:30 ～ 11:30 板下・板上・二股 三椪生活改善センター

15日㈬ 9:30 ～ 11:30 下鹿川 下鹿川営農研修館
13:30 ～ 15:00 上鹿川 上鹿川神楽館

16日㈭ 9:30 ～ 11:30 藤の木 藤ノ木営農研修館
13:30 ～ 15:00 うそ越 うそ越公民館

17日㈮ ９:30 ～ 11:30
日平・槇峰
美々地・菅原

槇峰生活改善センター

13:30 ～ 15:00 早日渡・早中 早下営農研修館

20日㈪ 9:30 ～ 11:30 上崎 上崎営農研修館
13:30 ～ 15:00 蔵田 蔵田営農研修館

21日㈫ 9:30 ～ 11:30
下曽木・柳瀬
吐合・後曽木 南部地区体育館

13:30 ～ 15:00 荒谷・曽木原・笹原

期日 時間 地区・対象者 場所

22日㈬ 9:30 ～ 11:30 笠下 笠下営農研修館
13:30 ～ 15:00 角田 角田多目的研修館

24日㈮ 9:30 ～ 11:30
北久保山
南久保山

南久保山公民館

13:30 ～ 15:00 川水流

北方総合支所
１階会議室

27日㈪ 9:30 ～ 15:30 肉用牛
飼育農家28日㈫ 9:30 ～ 11:30

３月
１日㈬～
15日㈬

（土日は除く）

9:30 ～ 16:00 全地区

期日 時間 地区・対象者 場所
２月

９日㈭ 10:00 ～ 15:30 年金受給者 北浦総合支所 ２階

10日㈮ 13:30 ～ 15:30 大井 大井農業集落センター
13日㈪ 9:30 ～ 15:30 市振 北浦漁業センター
14日㈫ 9:30 ～ 15:30 宮野浦 宮野浦生活館
15日㈬ 9:30 ～ 15:30 阿蘇 阿蘇漁村センター
16日㈭ 13:30 ～ 15:30 下塚 下塚集会所
17日㈮ 13:30 ～ 15:30 梅木 梅木生活改善センター
20日㈪ 13:30 ～ 15:30 市尾内 市尾内自治公民館
21日㈫ 13:30 ～ 15:30 歌糸 歌糸自治公民館

期日 時間 地区・対象者 場所
22日㈬ 13:30 ～ 15:30 直海 直海漁村センター
24日㈮ 13:30 ～ 15:30 地下 地下公民館
27日㈪ 13:30 ～ 15:30 中野内 中野内公民館
28日㈫ 13:30 ～ 15:30 浜中 北浦老人福祉館

３月
１日㈬ 13:30 ～ 15:30 本村 北浦保健福祉センター

２日㈭～
15日㈬

（土日は除く） 
9:00 ～ 15:30 全地区 北浦総合支所 ２階

期日 時間 地区・対象者 場所
３月

１日㈬ 9:30 ～ 15:30 飛石 飛石集会所

３日㈮ 9:30 ～ 15:30 本村 長井健康増進センター
６日㈪ 9:30 ～ 15:30 俵野 俵野営農研修センター

７日㈫ 9:00 ～ 15:30
（免税牛）瀬口
深瀬

北川総合支所
市民サービス課

８日㈬ 9:00 ～ 15:30
（免税牛）川坂
本村

９日㈭ 9:00 ～ 15:30（免税牛）俵野
10日㈮ 9:00 ～ 15:30 多頭飼育者
13日㈪ 9:00 ～ 15:30 シキミ農家
14日㈫ 9:00 ～ 15:30

全地区15日㈬ 9:00 ～ 15:30

期日 時間 地区・対象者 場所
２月

９日㈭ 9:30 ～ 15:30 深瀬・熊田
白石
年金受給者

北川コミュニティセンター
（北川総合支所５階）10日㈮ 9:30 ～ 15:30

13日㈪ 9:30 ～ 15:30

14日㈫ 9:30 ～ 12:00 下塚 下塚集会所
13:30 ～ 15:30 松瀬 松瀬集会所

15日㈬ 9:30 ～ 12:00 葛葉 葛葉生活改善センター
17日㈮ 9:30 ～ 15:30 瀬口・牧 瀬口集会所

20日㈪ 9:30 ～ 12:00 深崎 深崎集会所
13:30 ～ 15:30 八戸 八戸コミュニティセンター

21日㈫ 9:30 ～ 12:00 下赤・仁田ノ内 下赤集会所
13:30 ～ 15:30 上赤 上赤集会所

24日㈮ 10:00 ～ 15:00 祝子川 大崩研修棟
27日㈪ 9:30 ～ 15:30 家田 家田生活改善センター
28日㈫ 9:30 ～ 15:30 川坂 川坂母子健康センター

北方地区　　  北方総合支所市民サービス課　  47－3601

※   北方地区で確定申告書の作成を希望する人は、
　３月１日㈬～ 15日㈬に総合支所で受け付けます。（土日は除く）

北浦地区　　  北浦総合支所市民サービス課　  45－4228

※ 北浦地区で確定申告書の作成を希望する人は、３月２日㈭～ 15日㈬に総合支所で受け付けます。（土日は除く）
　事前に必ず、市民サービス課に予約をしてください。

北川地区　　  北川総合支所市民サービス課　  46－5012

※ 北川地区での申告相談は、可能な限り、
　各地区の指定された日・場所で行ってください。

　令和４年中に公的年金を受給している人
は、１月下旬に日本年金機構や共済組合から
年金の源泉徴収票が送付されます。
　源泉徴収票は、年金以外に収入がある場合
などで確定申告をする際、申告書に添付する必
要がありますので、大切に保管してください。
　なお、源泉徴収票を紛失した場合は再交付
ができます。延岡年金事務所や各共済組合へ
お問い合わせください。

 延岡年金事務所　　  21 － 5424
 市民課国民年金係　  22 － 7036

スマートフォン（スマホ）で所得税の確定申告
書を作成し、ｅ－Ｔａｘで確定申告できます。
令和４年分の確定申告からは、給与所得、年
金収入や副業などの雑所得の申告のほか、事
業所得や不動産所得の青色申告決算書（収支
内訳書）もスマホで作成することができます。

 延岡税務署　  32 － 3301（自動音声案内）

▶マイナンバーカード方式の確定申告
　マイナンバーカードとマイナンバー読取機
能を搭載したスマホを持っている人は、マイナ
ンバーカードの電子証明書を読み取り、スマホ
専用画面からｅ－Ｔａｘで送信できます。

▶ＩＤ・パスワード方式の確定申告
　事前に税務署で職員と対面にて本人確認を
行った後に発行される「ＩＤとパスワード」
があれば、スマホ専用画面からｅ－Ｔａｘで
送信できます。
　詳しくは、国税庁ホームページをご覧にな
るか、延岡税務署にお問い合わせください。

 延岡税務署　  32 － 3301（自動音声案内）

　税務署が開設する申告相談会場への入場に
は、時間枠が指定された「入場整理券」（Ｌ
ＩＮＥによる事前発行または当日会場で発行
する整理券）が必要です。
　なお、入場整理券の配付状況に応じて、後
日の来署をお願いする場合があります。

雑損控除を含む事前作成会は、２月６日㈪か
ら実施します。
受付時間　　　 午前９時から午後４時まで

開設場所　　　延岡税務署（延岡合同庁舎）
開設期間　　　２月 16 日㈭から
　　　　　　　３月 15 日㈬まで
　　　　　　　（土日祝日を除く）

申告会場や申告相談会場では、感染症拡大防
止の観点から、次のお願いをしています。

・ 咳、発熱等の症状がある人や体調のすぐれ
ない人は、来場をご遠慮ください。

・ 入場前の検温の実施、手指のアルコール消
毒、マスクの着用など、感染予防へのご協
力をお願いします。なお、感染症の感染拡
大防止の観点から、会場内は換気を行い室
温が低い場合がありますので、ご理解とご
協力をお願いします。

e-Tax の詳細は
こちら

※ 障害年金や遺族年金は非課税のため、源泉
徴収票は送付されません。

※ 公的年金は、税法上「雑所得」として所得
税や住民税の課税対象です。

※ 公的年金の受給額が 65 歳未満で 108 万
円以上の人や、65 歳以上で 158 万円以上
の人は、年金から所得税が差し引かれます。

※ 会場は多くの人が来場し混雑が予想される
ため、ぜひ、ご自宅からｅ－Ｔａｘをご利
用ください。（延岡税務署での申告分のみ） 

年金の源泉徴収票が送付されます

税務署開設の申告相談会場 新型コロナウイルス感染症対策

スマートフォンで確定申告ができます
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凍結を防ぐには・・・

 水道課　  21 － 2381　  21 － 4947　  suidoh-s@city.nobeoka.miyazaki.jp

水道料金について　　　　　　　　　　  上下水道局料金センター　  21 － 6441　  21 － 4947　

市販の保温材やタオル・布を
覆い、ガムテープなどを巻い
て固定する。

保温のためにタオルや布を
入れる。

凍結した時は・・・
凍結した水道管の部分にタオルや布
を被せて、その上からゆっくりとぬ
るま湯をかける。

※ 決して熱湯はかけないでくださ
い。水道管が破裂する恐れがあり
ます。

破裂した時は・・・
凍結による漏水は、水道料金の減額対象とはなりま
せんので、水道料金が高額になる場合があります。
凍結漏水に気が付いたら、以下の対応を行ってくだ
さい。

① メーターボックス内にある止水バルブを閉める。
②  延岡市が指定した「指定給水装置工事事業者」

に修理を依頼する。（修理の費用は自己負担）

指定給水装置
工事事業者一覧

屋外にむき出しの水道管 メーターボックス

令和４年 12 月末までにマイナンバーカードを申請した人は
最大 20,000 円分のマイナポイントをもらうことができます。
下記のいずれかの方法で申し込みしてください。

①市役所１階 特設窓口で申し込みする場合

②お持ちのスマートフォンや
　パソコンなどで申し込みする場合

自分でマイナポイントを
申し込みする人は、
こちらをご覧ください。

マイナポイントに関すること　　　　　　　　  情報政策課　  22 － 7004　 34 － 6553 　  jouho-k@city.nobeoka.miyazaki.jp
マイナンバーカードの申請などに関すること　  市民課　　     22 － 7015　 21 － 1457 　  shimin@city.nobeoka.miyazaki.jp

マイナンバーカードの申請は、スマートフォ
ンなどを使って自宅でもできますが、市民課
や市民サービス課、お近くの携帯ショップで
も受付しています。申請方法など、詳しくは
市民課までお問い合わせください。

インタネット予約はこちらから▶

　必要なもの
　マイナンバーカード、数字４桁のパスワード、
　本人の口座番号が分かる通帳またはキャッシュカード、
　ポイントを受け取るキャッシュレス決済サービス

　必要なもの
　市役所１階 特設窓口で必要なもの以外に
　対応するスマートフォンや IC カードリーダ
　（パソコンで申請する場合）が必要です。

市上水道未使用世帯等支援金について　  生活環境課　　　　　　　  22 － 7001　  31 － 5515　

マイナポイントの
申込期限は
２月末までです
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　12 歳以上の人は、３回目以降の接種間隔が「5 カ月」
から「3 カ月」に短縮されました。
　オミクロン株対応２価ワクチンは、12 歳以上で初回接
種（１・２回目接種）を完了した全ての人が対象で、一人
1 回接種できます。

 地域医療政策課　  22 － 7066　 22 － 1347 　  ti-iryou@city.nobeoka.miyazaki.jp

　オミクロン株対応２価ワクチンの効果は、従来株の
成分に加えオミクロン株の成分が含まれているため、
オミクロン株に対して、１価の従来株ワクチンを上回
る効果が期待されています。
　従来株とオミクロン株の 2 種類の成分があること
により、誘導される免疫も、より多様な新型コロナウ
イルスに反応すると考えられます。
　これまで 2 年間、特に年末から年始にかけて新型
コロナウイルスは流行しています。重症化リスクの高
い高齢者だけでなく、若い人もオミクロン株対応２価
ワクチン接種を、できるだけ早めに完了するようお願
いします。

種類 １・２回目 ３回目以降

ファイザー社ワクチン 使用不可
12 歳以上

使用可

モデルナ社ワクチン 使用不可
18 歳以上

使用可

オミクロン株対応２価ワクチンについて

コールセンターでの予約は
12 月 30 日㈮～１月３日㈫は休業します。
インターネット予約や LINE 予約は
年末年始でも予約可能です。

※令和４年 12 月 12 日時点では、オミクロン株対応２価ワクチンは、
11 歳以下は接種対象になっていません。

新型コロナワクチンに
関するお知らせ

年末年始の予約

※令和４年 12 月 12 日時点の情報です
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。

市
民
の
皆
さ
ん
へ

水
道
料
金
な
ど
に
関
す
る
支
援

市
上
水
道
未
使
用
世
帯
等
に
支
援
金
を
追
加
給
付
し
ま
す

　
市
水
道
料
金
の
基
本
料
金
３
カ
月
分
に
相
当
す
る
額
を
追
加
給
付
し
ま

す
。
受
付
期
間
は
３
月
31
日
ま
で
延
長
し
ま
す
。　

対
象
者　
　
市
水
道
施
設
の
全
て
の
使
用
者
（
公
的
機
関
除
く
）

申
請
方
法　
手
続
不
要　
※
減
免
後
の
料
金
を
請
求
し
ま
す
。

減
免
内
容　
令
和
５
年
１
月
～
３
月
使
用
分
の
基
本
料
金
を
免
除

※
請
求
月
は
２
カ
月
後
の
令
和
５
年
３
月
～
５
月
で
す
。

※
基
本
料
金
を
超
え
た
従
量
料
金
と
下
水
道
使
用
料
は
減
免
の
対
象
に
な

り
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

給
付
対
象
者　
市
上
水
道
以
外
の
施
設
等
の
み
を
利
用
し
て
い
る
住
民
票

上
の
世
帯
主
、
ま
た
は
事
業
者

申
請
方
法　
既
に
６
カ
月
分
を
申
請
済
の
場
合
は
、
申
請
不
要
で
す
。
未

申
請
の
場
合
は
、
生
活
環
境
課
や
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
あ
る

申
請
書
を
記
入
の
上
、
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

給
付
額　
申
請
済
の
場
合　
１
世
帯
（
事
業
者
）
あ
た
り
３
９
０
０
円

　
　
　
　
未
申
請
の
場
合　
１
世
帯
（
事
業
者
）
あ
た
り
１
万
１
７
０
０
円
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暮らしのひろばワイド

 JB グループ延岡　  32 － 5832　または　  保健体育課　  22 － 7033

国
際
交
流
講
座

 国際交流推進室（総務課内）　  22 － 7006　 34 － 2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

１
月
の
が
ん
検
診

検診日 予約可能時間 検診場所
１月 27 日㈮ 10 時 30 分 ～ 14 時 30 分 延岡総合文化センター

料金　5,000 円
対象　40 歳以上で、今年度市の肺がん（レントゲン）検診を受診していない人
▶肺がん（ヘリカル CT）検診

料金　1,200 円

検診日 予約可能時間 検診場所
１月 21 日㈯ ９時 ～ 10 時 30 分 一ヶ岡コミュニティセンター
１月 21 日㈯ 13 時 30 分 ～ 15 時 土々呂コミュニティセンター
１月 22 日㈰ 13 時 30 分 ～ 15 時 市役所正面（南）玄関前

対象　20 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
▶子宮頸がん検診

料金　2,500 円
対象　40 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

検診日 予約可能時間 検診場所
１月 21 日㈯ 14 時 30 分 ～ 15 時 30 分 土々呂コミュニティセンター
１月 23 日㈪ 13 時 30 分 ～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター

▶乳がん検診

検
診
は
早
め
の
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

 

29

－

２
２
１
７

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
に
入
ら
れ
る
時
間
は
、
予
約
時
間
の

５
分
程
前
か
ら
で
す
。
ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 健康長寿課　  22 － 7014　 26 － 8227 
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
令
和
５
年
度
に

　
屋
外
体
育
施
設
を
利
用
す
る
皆
さ
ん
へ

あ
な
た
の
本
気
の
考
え
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

「
若
者
が
描
く
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
参
加
者
募
集

　
市
で
は
、
若
者
が
将
来
「
住
ん
で

み
た
い
、
働
い
て
み
た
い
、
子
育
て

し
て
み
た
い
」
と
思
え
る
魅
力
あ
る

ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

　
若
者
同
士
の
交
流
・
意
見
交
換
を

通
じ
て
、
主
体
的
な
社
会
参
画
へ
の

き
っ
か
け
作
り
や
新
た
な
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
づ
く
り
の
機
会
と
な
る
は
ず

で
す
。

　
若
者
目
線
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
へ

の
意
識
や
思
い
を
語
り
合
い
、
一
緒

に
延
岡
の
将
来
に
つ
い
て
考
え
ま
せ

ん
か
。

 経営政策課   22 － 7079　 22 － 7090
 kyodo@city.nobeoka.miyazaki.jp

令和４年度のがん検診は、１月 31 日㈫までです。
医療機関でも受診できますので、詳しくは健診ガイドを
ご覧ください。

健診ガイドは
こちらから

ドイツの伝統的な正月料理を作って
みませんか？（定員 20人）

日時　１月 29 日㈰　10 時～ 12 時 30 分
場所　社会教育センター　調理室
対象　小学生以上
　　　（小学生は親子で参加が必要です）
料金　1 人 1,000 円

　
屋
外
体
育
施
設
の
年
間
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
調
整
す
る
た
め
の
会
議
を
開
催

し
ま
す
。

　
出
席
を
希
望
す
る
団
体
は
、
１
月
26
日
㈭
ま
で
に
、
各
団
体
の
予
定
表
を

保
健
体
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

２
月
21
日
㈫　

西
階
・
妙
田
野
球
場
・
北
浦
グ
ラ
ウ

ン
ド
（
野
球
場
）
の
利
用
を
希
望
す

る
団
体
は
10
時
30
分
～

　
　
　
　
　
　
　

西
階
陸
上
競
技
場
や
そ
の
他
の
屋
外

体
育
施
設
の
利
用
を
希
望
す
る
団
体

は
13
時
30
分
～

社
会
教
育
セ
ン
タ
ー　
研
修
室
１

　

調
整
会
議
の
日
時　

　

調
整
会
議
の
場
所　

西階陸上競技場 ( 合宿室・会議室を含む）・補助グラウンド・野球場（★）
球技場・弓道場・庭球場・芝広場、妙田野球場・グラウンド ( 南・北 )、
北方総合運動公園多目的グラウンド、北浦グラウンド ( 野球場 )・海浜運動公園、
北川運動公園

　対象施設

★令和５年７月以降は大規模改修を行うため、6 月までの調整になります。

令和３年度開催時の様子
参加者同士の交流の場にもなりました

１月 23 日㈪までに、電話かメールで
申し込みしてください

ドイツ語講座 ( 中級 )

　
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
通
し
て
ま
ち

づ
く
り
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
意
見

を
出
し
合
い
、
検
討
し
ま
す
。

　
活
動
内
容

　

日
時　

　
募
集
人
数

30
人
程
度

　
応
募
資
格
（
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
人
）

・
市
内
在
住
、
ま
た
は
市
内
に
通
学
・
通
勤

　
し
て
い
る
人

・
令
和
４
年
度
中
に
16
歳
（
高
校
生
以
上
）

～
35
歳
に
な
る
人

　
応
募
期
限

　
１
月
13
日
㈮
ま
で

１
月
28
日
㈯　
10
時
～
16
時

ドイツ語で簡単な会話ができる方に
おすすめの講座です。

国際交流フリートーク

楽しく国際交流員と日本語で会話してみませんか？
ドイツ語講座の日に合わせて開催します。

日時　１月 25 日㈬　11 時～ 12 時
場所　社会教育センター　3 階　研修室４

日時　１月 25 日㈬　12 時～ 13 時
場所　社会教育センター　3 階　研修室４

楽しい国際料理教室
～お正月の料理～

ドイツ語で話してみましょう
～ドイツ語フリートーク～

ドイツ人とドイツ語で会話を楽しみませんか？

日時　１月 19 日㈭　18 時 30 分～ 19 時 30 分
場所　社会教育センター　3 階　研修室６

１月 24 日㈫までに、電話かメールで
申し込みしてください

１月 24 日㈫までに、電話かメールで
申し込みしてください

１月 18 日㈬までに、電話かメールで
申し込みしてください



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info
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暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

都
市
計
画
変
更
（
案
）
の
縦
覧

　
日
向
延
岡
新
産
業
都
市
計
画
の
都

市
計
画
道
路
の
変
更
（
案
）
を
縦
覧

し
ま
す
。

内
容　
都
市
計
画
道
路
貝
の
畑
土
々

呂
通
線
外
４
路
線
の
一
部
計
画
廃
止

日
時　
１
月
13
日
㈮
～
27
日
㈮

場
所　
都
市
計
画
課（
市
役
所
４
階
）

対
象　
本
市
に
居
住
す
る
人
ま
た
は

計
画
変
更
に
利
害
関
係
の
あ
る
人

 

都
市
計
画
課 

 

22

－

７
０
２
２

農
地
相
談
（
事
前
申
込
不
要
）

　
農
地
に
関
す
る
悩
み
事
な
ど
、
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
農
業
委
員
会
事
務
局（
市
役
所
３
階
）

１
月
17
日
㈫
～
19
日
㈭　
９
時
30
分

～
11
時
30
分
、
13
時
～
15
時

▼
北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

１
月
17
日
㈫ 

９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
北
浦
公
民
館

１
月
17
日
㈫ 

９
時
30
分
～
11
時
30
分

▼
北
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

１
月
17
日
㈫ 

９
時
30
分
～
11
時
30
分

 

農
業
委
員
会
事
務
局

 
 

22

－

７
０
２
８

シ
ラ
ス
ウ
ナ
ギ

（
う
な
ぎ
稚
魚
）
の
採
捕

　
令
和
４
年
12
月
11
日
か
ら
３
月
25

日
ま
で
、
県
内
各
河
川
に
お
い
て
シ

ラ
ス
ウ
ナ
ギ
の
採
捕
が
行
わ
れ
て
い

令
和
５
年
延
岡
市
消
防
出
初
式

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、規
模
を
縮
小
し
、

１
月
８
日
㈰
に
、
関
係
者
の
み
で
開

催
し
ま
す
。

▼ 

延
岡
会
場
（
妙
田
緑
地
公
園
）

　
８
時
～
10
時

▼
北
方
会
場（
北
方
イ
ン
タ
ー
公
園
）

　
８
時
～
９
時
30
分

▼ 

北
浦
会
場
（
北
浦
小
学
校
・
北
浦

中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
）

　
８
時
～
10
時
20
分

▼ 

北
川
会
場（
北
川
中
学
校
運
動
場
、

河
川
敷
）　
８
時
～
９
時
30
分

 

消
防
本
部 　
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－

３
３
２
７

が
け
地
近
接
等
危
険
住
宅

移
転
補
助
金
制
度

　
が
け
地
の
崩
壊
な
ど
で
、
被
災
す

る
お
そ
れ
の
あ
る
危
険
住
宅
の
移
転

を
促
進
す
る
た
め
の
制
度
で
す
。
危

険
住
宅
の
除
却
や
、
危
険
住
宅
に
代

わ
る
住
宅
の
建
設
ま
た
は
購
入
に
必

要
な
経
費
を
、
金
融
機
関
か
ら
借
り

入
れ
た
際
の
利
子
に
対
し
て
、
補
助

金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。
利
用
を
希

望
す
る
人
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 
 

建
築
指
導
課 

 

20

－

７
１
７
０

パ
ソ
コ
ン
の
収
集
・
処
分

　

家
庭
で
使
用
さ
れ
る
パ
ソ
コ
ン

は
、法
律
に
よ
り
メ
ー
カ
ー
に
回
収・

リ
サ
イ
ク
ル
の
義
務
が
あ
り
ま
す
の

で
、
市
で
は
収
集
・
処
分
は
行
い
ま

せ
ん
。

　
パ
ソ
コ
ン
の
種
類
と
メ
ー
カ
ー
を

確
認
し
、
該
当
す
る
メ
ー
カ
ー
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
に
記
載
さ
れ
た

手
順
に
従
っ
て
、
処
分
・
リ
サ
イ
ク

ル
し
て
く
だ
さ
い
。

　
倒
産
し
た
メ
ー
カ
ー
や
自
作
の
も

の
は
、パ
ソ
コ
ン
３
Ｒ
推
進
協
会（

 

03

－

５
３
８
２

－

７
６
８
５
）
が
受

付
窓
口
で
す
。

 

資
源
対
策
課 
 

34
－

２
６
２
６

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　
ひ
き
こ
も
り
、
う
つ
状
態
、
ア
ル

電力・ガス・食料品等価格高騰緊急支援給付金
の申請期限は２月 10 日㈮です
住民税均等割非課税世帯などを支援する、１世帯あたり 5 万円の給付金の受給には、
手続きが必要です。郵送は当日消印有効、窓口持参は当日必着です。

コールセンター（２月１日以降は福祉給付対策室へご連絡ください）

 福祉給付対策室　  ２０－７１８０

び
ん
・
缶
の
ふ
た
（
栓
）
は

裏
側
を
見
て
排
出
を
！

ゲ
ン
丸
く
ん
の

ゲ
ン
丸
く
ん
の

ク
リ
ー
ン
便
り

ク
リ
ー
ン
便
り

～
正
し
い
ご
み
の
出
し
方
～

～
正
し
い
ご
み
の
出
し
方
～

　
び
ん
・
缶
の
ふ
た
（
栓
）
の
中
に

は
、
資
源
物
で
は
な
く
燃
や
さ
な
い

ご
み
で
出
す
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
ふ
た（
栓
）の
裏
に
パ
ッ
キ
ン（
白

い
コ
ー
テ
ィ
ン
グ
な
ど
）
が
あ
る
ふ

た
（
栓
）
は
、
金
属
で
は
な
い
も
の

を
含
む
た
め
、
燃
や
さ
な
い
ご
み
で

出
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
パ
ッ
キ

ン
が
な
い
缶
詰
の
ふ
た
（
栓
）
な
ど

は
、
そ
の
ま
ま
び
ん
・
缶
と
同
じ
資

源
物
と
し
て
排
出
で
き
ま
す
。

　
適
正
な
排
出
に
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

資
源
対
策
課 
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－

２
６
２
６

車種 手続き・問合せ先

原動機付自転車（～ 125cc）
小型特殊自動車
ミニカー

延岡市役所
▶市民税課 22 － 7065
▶総合支所　市民サービス課
　・北方 47 － 3601
　・北浦 45 － 4228
　・北川 46 － 5012

軽三輪・軽四輪車 軽自動車検査協会 宮崎事務所
050 － 3816 － 1760

軽二輪（126 ～ 250cc）
小型自動二輪（251cc ～）

宮崎運輸支局
050 － 5540 － 2088

延
岡
市
教
育
資
金
緊
急
融
資

　
市
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
経
済
事
情

な
ど
に
よ
り
、
在
学
を
断
念
す
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
他
の
学
費
の
全
額

免
除
や
猶
予
の
措
置
が
受
け
ら
れ
な

い
人
を
対
象
に
無
利
子
で
の
教
育
資

金
の
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

融資窓口 延岡信用金庫 市総務課

対象
大学や短大、専修学校などに在学また
は入学する人を養育し、市内に住所を
有する人（保護者など）

大学や短大、専修学校などに在学し、
市内に住所を有する学生（ただし、保
護者は市外に在住）

融資限度額 １人あたり100万円（無利子） １人あたり80万円（無利子）
返済期間 ３カ月～ 10年以内 10年以内

申込先 延岡信用金庫本店、各支店
 33－5221（本店）

総務課
 22－7006

申込期間 ３月31日まで（土日祝日を除く） ３月31日まで（土日祝日を除く）
その他 保証基金の保証が得られることが必要 保護者などの承諾（保証）が必要

令和４年度住民税均等割非課税世帯 家計急変世帯

対象

令和４年度住民税均等割が非課税の世帯
※ 世帯全員が住民税課税者に扶養されて

いる場合は、対象となりません。

令和４年１月から12月の任意の１カ月
の収入が急変し、住民税均等割が非課税
相当の収入と認められた世帯
※申請前にご相談ください。

申請
方法

給付金の対象となる可能性がある世帯に
は、支給要件確認書または申請書を送付
しています。内容を確認し、期限内に提
出してください。

窓口または市ホームページで申請書を取
得し、必要書類を添えて、期限内に提出
してください。

（０１２０）２３９－８６１　※１月 31 日まで
受付日時　９時から 17 時　※ 12 月 29 日～１月３日を除く

ま
す
。
採
捕
で
き
る
の
は
、
知
事
の

許
可
を
受
け
た
人
だ
け
で
す
。

　
許
可
を
受
け
て
い
な
い
人
が
採
捕

す
る
と
、
法
令
違
反
と
し
て
検
挙
さ

れ
ま
す
。

　
ま
た
、
う
な
ぎ
稚
魚
の
取
扱
い
に

関
す
る
条
例
に
基
づ
く
県
の
登
録
を

受
け
ず
に
、
全
長
25
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
以
下
の
う
な
ぎ
の
稚
魚
の
所
持
・

譲
受
け
な
ど
を
行
っ
た
場
合
も
、
同

様
に
検
挙
さ
れ
ま
す
。
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

 
宮
崎
県
農
政
水
産
部
漁
業
管
理
課

 （
０
９
８
５
）
26

－

７
１
４
６

コ
ー
ル
問
題
な
ど
こ
こ
ろ
の
健
康
や

病
気
に
関
す
る
不
安
・
悩
み
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。

　
延
岡
保
健
所
で
は
、
毎
月
第
３
木

曜
の
13
時
か
ら
15
時
（
原
則
）、
精

神
科
医
が
相
談
対
応
し
て
い
ま
す
。

ご
家
族
の
み
の
相
談
も
可
能
で
す
。

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
前
日
ま
で
に
電
話
予
約
が
必
要

 

延
岡
保
健
所  

 

33

－

５
３
７
３

軽
自
動
車
の
名
義
変
更

　
軽
自
動
車
税
種
別
割
は
、
賦
課
期

日
（
４
月
１
日
）
現
在
の
所
有
者
に

課
税
さ
れ
ま
す
。

　
賦
課
期
日
に
故
人
名
義
で
あ
る
車

両
は
、
令
和
５
年
度
の
納
税
通
知
書

の
発
送
、
車
検
用
の
納
税
証
明
書
の

発
行
が
で
き
ま
せ
ん
。

　
故
人
名
義
の
車
両
は
、
速
や
か
に

名
義
変
更
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま

す
。
今
後
使
用
し
な
い
場
合
は
、
廃

車
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

※転入などにより、申請書類が届いていない場合があります。該当する人は、ご連絡ください。

日々の生活の中で日々の生活の中で
不安を感じていませんか？不安を感じていませんか？

ひとりで悩まずに、ひとりで悩まずに、
まずはご相談ください。まずはご相談ください。

あなたのこころは元気ですか？あなたのこころは元気ですか？
最近、ぐっすり眠れていますか？最近、ぐっすり眠れていますか？
ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？

いきいき健康相談電話   ☎ 22－7060いきいき健康相談電話   ☎ 22－7060

健康長寿課　☎  22－7014健康長寿課　☎  22－7014
受付　８時30分～ 17時15分受付　８時30分～ 17時15分

             （土日・祝日を除く）             （土日・祝日を除く）

「つらい気持ちを誰かに話す」ことで、「つらい気持ちを誰かに話す」ことで、
気持ちが和らぐことがあります。気持ちが和らぐことがあります。
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暮らしのひろば

延
岡
市
議
選
の
立
候
補
届
出

手
続
等
説
明
会

　
４
月
23
日
執
行
延
岡
市
議
会
議
員

選
挙
の
立
候
補
予
定
者
に
対
す
る
、

事
前
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　
立
候
補
届
出
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
手

続
き
が
必
要
で
す
。
関
係
者
は
、
必

ず
ご
出
席
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
13
日
㈪
13
時
30
分
～

場
所　
市
役
所　
講
堂
（
２
階
）

 

延
岡
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

 
 

22

－

７
０
２
６

移
動
献
血

場
所　
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
１
月
７
日
㈯
、
29
日
㈰

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

 

総
合
福
祉
課 

 

22

－

７
０
１
6

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

パ
ラ
・
ア
ー
ト
作
品
展
開
催

　
障
が
い
の
あ
る
人
の
芸
術
文
化
活

動
の
推
進
を
目
的
と
し
た
、
絵
画
、

書
、
写
真
、
陶
芸
な
ど
の
作
品
展
を

開
催
し
ま
す
。
現
在
、
展
示
す
る
作

品
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

申
込
期
限　
１
月
16
日
㈪

申
込
方
法　
作
品
の
規
格
や
出
品
数

は
、
申
込
数
や
作
品
種
別
に
応
じ
て

制
限
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
細

は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

作
品
展
開
催
期
間　
２
月
12
日
㈰
～

16
日
㈭　
９
時
～
16
時　

※
最
終
日
の
み
15
時
ま
で

開
催
場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー
プ
ラ
ザ
の

べ
お
か
２
階　
ア
ー
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

 
 

障
が
い
福
祉
課

 
 

22

－

７
０
５
９

宮
崎
ね
ん
り
ん
ピ
ッ
ク

２
０
２
３
参
加
者
募
集

開
催
日　
５
月
21
日
㈰
ほ
か

会
場　
ひ
な
た
宮
崎
県
総
合
運
動
公

園　
ほ
か

※ 

競
技
に
よ
り
開
催
日
、
会
場
が
異

な
り
ま
す

対
象
者　
県
内
在
住
の
昭
和
39
年
４

月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人

参
加
料　
５
０
０
円

受
付
方
法　
総
合
福
祉
課
（
市
役
所

１
階
）
に
あ
る
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
載
し
、
郵
送
ま
た
は
持
参

受
付
期
間　
２
月
１
日
㈬
～
３
月
15

日
㈬

※
市
役
所
の
受
付
は
２
月
28
日
ま
で

※
郵
便
は
３
月
15
日
㈬
消
印
有
効

 

宮
崎
県
社
会
福
祉
協
議
会　

長

寿
社
会
推
進
セ
ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
31

－

９
６
３
０

 

総
合
福
祉
課 

 

22

－

７
０
７
６

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
講
座

　
受
講
中
は
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
を
貸

し
出
し
ま
す
。

⑴
教
室
開
催

①
一
ケ
岡
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

開
催
日
時　
１
月
20
日
㈮

申
込
期
間　
１
月
11
日
㈬
～
19
日
㈭

②
延
岡
市
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

開
催
日
時　
１
月
27
日
㈮

申
込
期
間　
１
月
17
日
㈫
～
25
日
㈬

※ 

各
会
場
10
時
～
12
時
、
14
時
～
16

時
の
２
回
、
同
じ
内
容
を
実
施

受
講
料　
各
会
場
無
料

定
員　
各
会
場
５
人
～
20
人
（
先
着

順
、
５
人
未
満
は
中
止
）

 

申
込
方
法　
各
会
場
、
平
日
８
時
30

分
か
ら
17
時
ま
で
に
電
話
申
込

⑵
講
師
派
遣

申
込
要
件

▼ 

５
人
以
上
20
人
未
満
の
参
加
者
が

い
る
こ
と

▼ 

通
信
環
境
の
よ
い
、
公
共
性
の
あ

る
場
所
を
準
備
す
る
こ
と

派
遣
料　
無
料

 

派
遣
日
時　
令
和
５
年
３
月
末
ま
で

の
火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

か
ら
16
時
の
２
時
間
程
度

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
１
カ
月

前
ま
で
に
電
話
で
申
し
込
み

※ 

申
請
受
付
後
に
開
催
可
否
を
連
絡

 
 

情
報
政
策
課　 

22

－

７
０
０
４

物
品
等
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

（
追
加
受
付
）

　
物
品
等
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請

の
追
加
受
付
を
行
い
ま
す
。
市
が
発

注
す
る
物
品
の
購
入
等
に
係
る
入
札

に
参
加
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。（
現
在
登
録
を

し
て
い
る
事
業
者
は
、
申
請
不
要
）

期
間　
１
月
10
日
㈫
～
2
月
10
日
㈮

（
土
、
日
を
除
く
）

時
間　
９
時
～
12
時
、
13
時
～
16
時

場
所　
契
約
管
理
課（
市
役
所
６
階
）

登
録
有
効
期
間　
４
月
１
日
～
令
和

６
年
３
月
31
日

要
領
・
申
請
書
の
入
手
方
法　

市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

ま
た
は
契
約
管
理
課
窓
口
で
配
布

（
有
料
）

 
 

契
約
管
理
課  

22

－

７
０
４
８

第
38
回
人
権
啓
発
推
進
大
会

　

性
の
多
様
性
と
人
権
を
テ
ー
マ

に
、無
料
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

さ
ま
ざ
ま
な
人
権
問
題
の
理
解
を
深

め
、
人
権
が
尊
重
さ
れ
る
社
会
の
実

現
の
た
め
に
、
今
、
私
た
ち
に
で
き

る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

日
時　
１
月
20
日
㈮　
14
時
～
16
時

場
所　
カ
ル
チ
ャ
ー

プ
ラ
ザ
の
べ
お
か　

多
目
的
ホ
ー
ル

定
員　
４
０
０
人

申
込
方
法　
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
を
記
載
し
、は
が
き
、フ
ァ
ク
ス
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
し
込
む

申
込
締
切　
１
月
13
日
㈮

 
 

人
権
推
進
課

 
 

22

－

７
０
０
２

の
べ
お
か
合
同
公
売
会

　
市
税
の
滞
納
整
理
で
差
押
え
た
財

産
の
公
売
会
を
開
催
し
ま
す
（
入
札

者
に
は
の
べ
お
か
Ｃ
Ｏ
Ｉ
Ｎ
ポ
イ
ン

ト
を
付
与
）。
出
品
物
な
ど
の
詳
細

は
、
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
、
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

日
時　
２
月
４
日
㈯　
９
時
開
場

場
所　
延
岡
市
民
体
育
館

復
職
支
援
無
料
相
談
会

　
歯
科
医
療
機
関
な
ど
で
、
復
職
を

検
討
し
て
い
る
歯
科
衛
生
士
を
対
象

と
し
た
、
無
料
相
談
会
が
開
催
さ
れ

ま
す
。
参
加
者
全
員
に
、
パ
ー
ル
リ

ボ
ン
グ
ッ
ズ
を
贈
呈
し
ま
す
。

日
時　
２
月
18
日
㈯　
15
時
～
17
時

場
所　
延
岡
市
歯
科
医
師
会
館
、
ほ

か
県
内
６
会
場

参
加
費　
無
料
（
こ
ど
も
同
伴
可
）

申
込
方
法　
以
下
か

ら
申
込
フ
ォ
ー
ム
に

入
力
す
る
。
ま
た
は

フ
ァ
ク
ス
、
電
話
で
申
し
込
み

※ 

氏
名
、連
絡
先
、参
加
希
望
会
場
、

相
談
希
望
時
間
を
伝
え
る

 
 

宮
崎
県
歯
科
医
師
会
事
務
局

 
 （
０
９
８
５
）
29

－

０
０
５
５

 （
０
９
８
５
）
22

－

６
５
５
１

令
和
４
年
度　
わ
け
も
ん
の

主
張
東
臼
杵
支
会
大
会

　

東
臼
杵
支
会
管
内
（
６
市
町
村
）

の
代
表
が
、
政
治
や
選
挙
に
対
す
る

考
え
や
感
じ
て
い
る
こ
と
、
求
め
て

い
る
こ
と
を
発
表
し
ま
す
。
自
由
に

観
覧
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く

だ
さ
い
。

日
時　
１
月
29
日
㈰　
14
時
～
16
時

場
所　
延
岡
市
議
会
議
場

 

延
岡
市
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

　
　

 
 

22

－

７
０
２
６

行
政
相
談
所
の
開
設

▼
な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー

　
無
償
ス
ペ
ー
ス
（
市
役
所
２
階
）

日
時　
１
月
11
日
㈬　
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー 

 （
０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

 

生
活
環
境
課 

 

22

－

７
０
０
１

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

一い
ち
の
せ瀬
直な
お
ゆ
き行
（
下
三
輪
町
）

公
益
財
団
法
人
延
岡
市
育
英
会

（
敬
称
略
）

荒あ
ら
き木
美み

ち

こ
智
子
（
南
一
ケ
岡
）

参
加
団
体　
本
市
、
県
内
外
自
治
体

当
日
必
要
な
も
の

▼
買
受
代
金
（
現
金
の
み
）

▼ 

本
人
確
認
が
で
き
る
も
の
（
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、
運
転
免
許
証

な
ど
）

▼
室
内
用
上
履
き

▼
委
任
状
（
代
理
人
参
加
の
場
合
）

注
意
事
項

▼ 

物
品
は
す
べ
て
中
古
扱
い
で
、
保

証
は
あ
り
ま
せ
ん

▼ 

落
札
物
品
へ
の
苦
情
・
返
品
・
交

換
は
受
け
付
け
ま
せ
ん

▼ 

公
売
前
に
滞
納
税
が
完
納
し
た
差

押
物
品
は
、
公
売
を
中
止
し
ま
す

▼
満
18
歳
未
満
は
入
札
で
き
ま
せ
ん

 

納
税
課　
　

 
 

22

－

７
０
１
１

東
臼
杵
地
区
花
き
展
示
会

　
延
岡
・
日
向
地
域
で
、
生
産
者
が

丹
精
込
め
て
育
て
た
美
し
い
花
を
、

展
示
し
ま
す
。

　
最
終
日
に
は
、
ご
来
場
の
皆
さ
ん

へ
展
示
し
た
花
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま

す
。
ぜ
ひ
、お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
19
日
㈭　
９
時
～
17
時

20
日
㈮　
９
時
～
14
時
30
分

※
無
償
配
布
は
20
日
の
15
時
か
ら

場
所　
日
向
市
役
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▲市ホームページ

▲申込フォーム

　皆さんが生活する上での困りごとなど、
窓口・電話・メールで相談を受け付けてい
ます。現在 LINE による相談は一時停止し
ております。リモート相談を希望する人は
お問い合わせください。

▲市ホームページ

　相談を受け付けている各
団体の対応日時は、電話ま
たは市ホームページでご確
認ください。

相談受付中！

無償スペース活用団体カレンダー

■相談対応時間
原則 365 日 9 時～ 16 時（時間外の相談への
回答は、翌日随時行います）

 20 － 7105

なんでも総合相談センター

 nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp



日程 ステーション名 時　間

17日
㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

４・18日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校　※４日は運休 13：00 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

５・19日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校　※５日は運休 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

６・20日
㈮

上南方小中学校　※６日は運休 13：10 ～ 13：45
JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

10・24日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

11・25日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

12・26日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

13日㈮ 浦城小学校 13：05 ～ 13：30
27日㈮ 熊野江小学校 13：10 ～ 13：40

13・27日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

16日
㈪

旧島野浦小学校   9：40 ～ 10：10
島野浦学園（午前の部）  10：20 ～ 11：00
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

30日
㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15
北方町曽木湯川百貨店前 13：10 ～ 13：30
北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：10 ～ 14：30

Life Info
内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

市政情報発信中！市政情報発信中！

１月の日曜・祝日当番薬局

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

期日 薬 局 名

８日
㈰

フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633
ハラダ調剤薬局　出北店（出北） ☎ 32－0644
ひらばる調剤薬局（平原町） ☎ 34－5016
丘の上薬局　瀬の口店（瀬之口町） ☎ 20－5123
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

９日
㈪

友愛薬局（南町） ☎ 20－0088
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

15 日
㈰

なないろ薬局　大瀬橋店（本町） ☎ 26－2887
なないろ薬局　緑ヶ丘店（緑ケ丘） ☎ 20－0341
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

22 日
㈰

きりん薬局（博労町） ☎ 21－5768
延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130
ハラダ調剤薬局　高千穂通店（高千穂通） ☎ 34－6153
たたら薬局（岡富町） ☎ 20－0120
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

29 日
㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎ 33－1585
にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436
緑ヶ丘薬局（緑ケ丘） ☎ 33－2020
ハラダ調剤薬局　伊形店（伊形町） ☎ 24－1651
カイ薬局　一ヶ岡店（旭ケ丘） ☎ 23－8550
宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

※  新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

　１月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

８日

㈰

 小  ほうしやま子どもクリニック
（船倉町） ☎21－6551

 内  野村病院（出北） ☎21－2213

 内  山本医院（平原町） ☎21－3905

 外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 松下歯科医院（安賀多町） ☎21－4583

９日

㈪

 小  こどもクリニックたしろ
（日向市）

☎（0982）
56－1515

 内  小
※

みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 内  木谷医院（南町） ☎21－5905

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 いわさき歯科口腔外科（恒富町） ☎33－0177

15 日

㈰

 小  大王谷こどもクリニック
（日向市）

☎（0982）
50－2000

 内  戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 内  野田医院（安賀多町） ☎32－4069

 外 くもん整形外科スポーツ・骨関
節クリニック（緑ケ丘） ☎20－7772

 歯 髙野歯科医院（出北） ☎35－0007

22 日

㈰

 小  丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内  平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 内  早田病院（高千穂通） ☎33－5577

 外
いのうえ整形外科クリニック

（岡富町） ☎20－3456

 歯 池野歯科（土々呂町） ☎37－8739

29 日

㈰

 小  松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  小島胃腸科内科（緑ケ丘） ☎21－6000

 内  みぞくち医院（伊形町） ☎37－8388

 外 宮本整形外科（旭ケ丘） ☎37－0671

 歯 四倉歯科医院（東本小路） ☎34－6480

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、

　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。

○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
 33－6666

延岡市の人口と世帯数（令和４年 12 月１日現在） 

延岡植物園園芸教室
  みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

　１月、２月は教室の開催はありません。
　延岡植物園の年末年始の休園日は、12月29日㈭から1月3日
㈫までです。

 … 114,865 人（前月比 86 人減）
（男）… 54,497 人　（女）… 60,368 人
< 11 月１日～ 30 日 >
出生 72 人、死亡 139 人、転入 141 人、転出 160 人

 … 51,346 世帯 図書館　  32－3058

◆ 図書館休館日
　１日㈰～３日㈫、６日㈮、16日㈪、23日㈪、30日㈪

◆こども映写会（図書館内　おはなしのへや）
　日時　17日㈫　15時～（約30分間）

図書館ホームページ⇒

◆ 新型コロナウイルスの影響で、運行状況
や開館日が変更になる場合があります。

※印は乳幼児
　診療不可 「生理の日」を笑顔で

過ごしてほしい

家庭環境や経済的な理由などで、生理用品を十分に手当て
できない女性や子どもがいます。寄付のご協力をお願いし
ます。寄せられた生理用品は、必要な人へお渡しします。

寄付ボックス設置場所
〇コープみやざき浜町店　　
〇コープみやざき北小路店
〇なんでも総合相談センター（市役所２階）
〇男女共同参画センター（川中コミュニティセンター２階）
配布場所
〇なんでも総合相談センター
〇男女共同参画センター

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120 － 865 － 554－ 865 － 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

 男女共同参画推進室　  22 － 7056

移動図書館ふくろう号 1 月運行予定　　



骨粗しょう症は気づきにくい病気です。骨の健康状態は検査で確認できます。
詳しい情報を知りたい人は下記を検索してください。

※骨検は旭化成ファーマが提供するサイトです。骨検

チーズは便利で栄養も豊富です
POINT!

アスパラチーズかつ
（1人前） （３人分）

作り方

栄養価 材料 考案した人
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