
秋にドイツのスーパーに⾏くとまだハロウィ

ンも終わってないのに、もうサンタチョコな

どのクリスマス菓⼦が売っていることでびっ

くりするの！たしかに、ドイツ⼈からしても

早いかもしれないけど、クリスマスより前か

ら⾊んなことを準備するのは確かよね。

クリスマスの4週間ほど前からアドベントと

いうクリスマスの準備時期、つまりクリスマ

スを楽しみにして待つ時間が始まるよ。クリ

スマスの前の４つの⽇曜⽇は第１、２，３，

４アドベントと呼んで、第⼀アドベントぐら

いから美味しいシナモンなどのスパイスが⼊

ったクリスマスクッキー、⾊々な種類を家族

と⼀緒に何⽇かかけて作る。⽇本のお正⽉み

たいな。

クリスマスを待つ時間が特に⼦どもたちにと

ってそんなに⻑く感じないように「アドベン

トカレンダー」というカレンダーを家で飾

る。スーパーで買える⼩さなチョコレートが

⼊っているものもあるけど、⼿作りのカレン

ダーもある。毎朝学校や幼稚園⾏く前に、⼀

つの⼩さなプレゼントやお菓⼦が待っている

ドアを開ける！クリスマス当⽇より楽しい

ね。

Kinderleicht
⼦どもも楽しめる

サンタチョコ

スーパーのアドベントカレンダー



アドベントカレンダーの他にもクリスマスまで

の⽇々をカウントダウンするようなものがある

んだって。それはアドベントリース。アドベン

トリースの上には4本のキャンドルがあって、毎

週⽇曜⽇そのキャンドルに⽕をつけるよ。第⼀

アドベントは1本、第⼆アドベント２本というよ

うにね。4本になるともうクリスマスイブが近い

ということなの。そして、アメリカと違ってプ

レゼントは25⽇の朝じゃなくて、もう12⽉24⽇

クリスマスイブ、晩ごはんの後もらえる！やっ

たね！

まちがいさがし 10個あるよ！探してみよう！ ⾊ぬりもしてみてね！

Rot
ロート

Blau
ブラウ

Gelb
ゲルブ

Grün
グリューン

ドイツ語で⾊を覚えよう！キャンドルに⾊を塗ってね！

アドベントリース


