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市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち

延岡城・内藤記念博物館　開館
特集



撮影日　8 月７日㈰
場所　　五ヶ瀬川（松山町）

　「ふるさとの川再発見」を
テーマに、五ヶ瀬川で「かわ
あそび」が開催されました。
　ウォータースライダーや救
命方法の体験などを通じて、
参加者は川での遊び方を学び
ました。
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インスタグラムの写真紹介
まちの話題をお届けします　snapshot
延岡城・内藤記念博物館　開館
第８次延岡市行財政改革の進捗状況について　

「防災のべおか」に新たな機能を追加しました「防災のべおか」に新たな機能を追加しました
天下一薪能・まつりのべおか
国際交流コラムなど
各種手続き関連
農業経営に関するお知らせ
健康に関すること
暮らしのひろば
ふくろう号、日曜祝日当番医・薬局など
新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

延岡市公式インスタグラムの中から、
厳選した２枚をご紹介します。

# e n j o y _ n o b e o k a

「夏」を感じさせてくれるきれいな風景です！
（須美江海水浴場）

時には朝早く起きて、朝焼けを見るのも
いいかもしれませんね(*^▽^*)　（長浜海岸） 

公式インスタグラムでは、
延岡での楽しいひと時や、
好きな延岡の風景などの写真を
紹介しています。

皆さんの素敵な写真を
「#enjoy_nobeoka」 をつけて
投稿してください。

見るだけでも楽しめます
新しい発見も!?

I N S T A G R A M

n o b e o k a _ c i t y

sumiedog  さん aki.genta.719  さん　
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若い世代も健康に関心を
酒井瞳さんアンバサダー就任

市出身のタレント酒井瞳さんを「のべおか健康アン
バサダー」に任命しました。酒井さんは「幅広い年
代が健康に関心をもってもらえるようにがんばりた
い」と話し、初仕事として延岡版の「ラジオ体操第
１」を制作していきます。

延岡市健康長寿推進市民会議は、延岡JulyJuly

26

ショエルさんから延岡の皆さんへメッセージ
　８月から延岡市国際交流員として勤務を始めましたセガット・
ショエルと申します。
　出身地のドイツ ラインランド＝ファルツ州は歴史と自然が豊か
で、何百年も前に建てられたお城などの遺跡がたくさん残り、モー
ゼル川に接しているまちはワイン産地としても知られています。
　田舎育ちなので、延岡市や宮崎県でもサーフィンや登山などのア
ウトドアスポーツを通じて自然を楽しみたいと思います。好奇心旺
盛で「何でも知りたい」や「やってみたい」という性格ですので、
ボランティア、伝統的な文化や工芸、アートやダンスにも興味があ
ります。何よりも地元の方々と交流すること、そしてドイツのご紹
介ができることをとても楽しみにしています。

第13代国際交流員に、ドイツ出身の
セガット・ショエルさんが着任１

和牛日本一を目指して
宮崎県代表として出場決定

力共進会鹿児島大会に、宮崎県代表として、織
お り た

田
直
なおゆき

行さん（石田町）の出場が決まりました。東臼
杵地域からは島根大会以来、35年ぶりとなります。
織田さんは若い雌牛が出品される第3区に出品し、
和牛日本一をかけて大会に臨みます。

10月に開催される第12回全国和牛能AugustAugust

８月８月

６



①① ②②

③③ ④④

延岡城・内藤記念博物館
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〒 882 － 0811
　延岡市天神小路 255 － 2
TEL: 21 － 7110　　ファクス : 20 － 3250
mail: contact@nobeoka-naito-museum.jp
HP: https://nobeoka-naito-museum.jp

ホームページはこちらから

駐車場は、市図書館裏のカルチャー大駐車場や、
延岡城・内藤記念博物館への登り口にある第３カル
チャー駐車場などもご利用ください。

⑤⑤

延岡城・内藤記念博物館 　
延
岡
城・内
藤
記
念
博
物
館
を
９
月
23
日（
金・

祝
）
の
13
時
か
ら
一
般
公
開
し
ま
す
。
旧
石
器

時
代
か
ら
現
代
に
至
る
ま
で
の
延
岡
の
歴
史
・

文
化
に
つ
い
て
楽
し
く
学
び
、
体
験
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
館
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
の
施
設
は
県
北
初
の
国
の
公
開
承

認
施
設
（
国
宝
・
重
要
文
化
財
の
展
示
や
保
管

を
適
切
に
で
き
る
施
設
）を
目
指
し
て
い
ま
す
。

■ 

入
館
料 

無
料

■ 

開
館
時
間　
９
時
～
17
時

　
（
最
終
入
場
16
時
30
分
）　

■  

和
室
棟
を
利
用
す
る
（
有
料
）
に
は
、
予
約

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、
延
岡
城
・
内
藤

記
念
博
物
館
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

延岡城・内藤記念博物館が担っていく役割や、どのよ
うな博物館となることが期待されるかなど、延岡の歴
史・文化にまつわる話を交えながら、講師がわかりや
すく紹介します。

■日時　９月 23 日（金・祝）　14 時
■会場　カルチャープラザのべおか３階　
　　　　ハーモニーホール
■講演内容
　【講演１】　14 時５分～ 14 時 35 分
　「延岡の歴史を学び継承し、未来を創造する拠点　　
　延岡城・内藤記念博物館」
　講師　歴史・文化都市推進課博物館係長　増田 豪
　【講演２】14 時 40 分～ 15 時 50 分
　「こんなに面白い郷土の歴史文化と
　延岡城・内藤記念博物館」
　講師　元明治大学博物館事務長　法学博士　
　　　　伊

い よ く
能 秀

ひであき
明 氏

■定員　200 人（先着順）
■ 申込方法　電話またはメール、ファクスで、延岡城・

内藤記念博物館までお申し込みください。メールや
ファクスの場合は、住所・氏名・電話番号の記入が
必要です。

■申し込み先　延岡城・内藤記念博物館
 　　　　　　（下記連絡先をご覧ください） 

開館記念講演会 譜代大名 内藤家　

重要美術品に認定されている太
た ち

刀や、後
ご な ら

奈良天
てんのう

皇や後
ご み ず の お

水尾天
皇の宸

しんかん
翰（天皇直筆の「書」など）をはじめ、徳川将軍家直

筆の書画など、これまで一般には公開されてこなかった内藤
家に伝来した貴重な品々を、数多く公開します。

■期間　9 月 23 日（金 ･ 祝）～ 11 月 6 日（日）　9 時～ 17 時
　　　　※ 23 日は 13 時～ 17 時
■休館日　毎週月曜日（祝日の場合は翌日の火曜日）
■会場　　延岡城・内藤記念博物館　企画展示室
■観覧料　一般 500 円　　高大生 300 円　
　　　　　中学生以下無料

開館記念特別展
－その歴史と名宝－

銅製天球儀「渾
こ ん て ん し ん ず

天新図」
（国立科学博物館所蔵）

うそまことたわけのおぼえ独楽
（内藤家文書 政道氏寄贈 増補

5- ⑵ -14  明治大学博物館所蔵）

①  延岡城・内藤記念博物館 外観　② １階エントランスホール　③ ２階体験展示室　④ 和室棟　⑤ ２階平常展示室

お
も
な
展
示
内
容

■ 

平
常
展
示
室

　

 

旧
石
器
時
代
か
ら
現
代
に
至
る
ま
で
の
延
岡

の
歴
史
・
文
化
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

■ 

企
画
展
示
室

　

 

国
内
外
の
優
れ
た
美
術
作
品
や
貴
重
な
歴
史

資
料
な
ど
を
展
示
す
る
、
多
彩
な
展
覧
会
を

行
い
ま
す
。　

■ 

体
験
展
示
室

　

  

当
時
の
暮
ら
し
の
様
子
や
、
時
代
の
変
化

な
ど
を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
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市
で
は
、
令
和
３
年
10
月
に
今
後
の
行
財
政
改
革

に
関
す
る
基
本
方
針
や
取
り
組
み
の
概
要
を
示
す

「
第
８
次
延
岡
市
行
財
政
改
革
大
綱
」
を
策
定
し
ま

し
た
。
基
本
方
針
と
し
て
『
①
経
費
削
減
、
②
デ
ジ

タ
ル
化
、
③
歳
入
増
に
よ
る
「
大
き
く
成
長
す
る
行

革
」
へ
』
を
掲
げ
、
令
和
３
年
度
か
ら
令
和
７
年
度

ま
で
の
５
年
間
で
、６
つ
の
重
点
取
り
組
み
を
柱
に
、

63
の
改
革
項
目
（
具
体
的
な
取
り
組
み
は
95
項
目
）

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
令
和
３
年
度
の
取
組
状
況
に
つ
い
て
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

実
施
状
況

「
効
果
的
で
効
率
的
な
行
政
運
営
」
な
ど
95
項
目
の

う
ち
77
項
目
に
取
り
組
み
、
進
捗
評
価
は
、
成
果
が

計
画
や
想
定
を
上
回
っ
た
「
Ａ
」
が
３
項
目
、
概
ね

計
画
通
り
だ
っ
た
「
Ｂ
」
が
69
項
目
、
成
果
が
計
画

や
想
定
に
届
か
な
か
っ
た「
Ｃ
」が
５
項
目
で
し
た
。

改革取組数 実施状況 割合

進捗評価

A
計画を
上回る

B
おおむね
計画通り

C
計画を
下回る

95 項目

◎　実施 77 項目 81.0％ ３項目 69 項目 ５項目

〇　実施確定 ３項目 3.2％ － － －

△　検討・研究 15 項目 15.8％ － － －

６つの重点取り組み 令和３年度の主な取り組み

 1．市民が主役のまちづくり ・健康づくり・福祉・環境等の分野における市民活動の推進
・女性委員や公募委員など多方面からの委員の選任　など

２．「 対話の市政」の基盤となる
　　広報・広聴の充実

・市公式ホームページのリニューアル
・条例に基づく政策形成過程への市民の参画推進
・「市民の意見・提言」聴取機会の拡充　など　

３．地域の実情にあった
　　「スマートシティ」の構築

・行政手続きのオンライン化
・マイナンバーカードの普及及び利活用の促進
・RPA 等の活用による業務の効率化
・議事録作成支援システムの導入
・各種施策の DX の推進　　など

４．効果的で効率的な行政経営

・民間活力の導入
・入札制度改革
・外部人材・民間複業人材など多様な人材の参画
　（観光施策の促進）
・なんでも総合相談センター等の機能充実
・第三セクターの経営改善　　など

５．歳入増対策 ・ふるさと納税制度の推進
・国等の財政支援策のフル活用　　など

６．使命感を持って市民と向き合う
　　市役所を目指して

・ゼロ予算事業の推進
・働き方改革の推進
・外部人材・民間複業人材等の活用による行政課題への
　対応力強化
・自主防災組織の結成促進と既存組織の活性化　　など

■ 実施状況一覧

■ 主な取り組み

内容 基準値 現状 目標値 (R7)

 １．市民が主役のまちづくり　

自治会加入率 72.0%(R2) 71.9%（R3.4.1） 77.0%

地域福祉推進チーム 223 チーム (R2) 217 チーム (R3 年度末 ) 234 チーム

市民活動団体数 314 団体 (R1) 407 件団体 (R2) 330 団体

市民まちづくり活動支援事業採択件数 18 件 (R1) 18 件 (R3) ５年間に 100 件

各種審議会等の女性委員の割合

（地方自治法第 202 条の 3 に基づく審議会）
30.1%(R1) 29.0%(R2) 35.0%

２．「対話の市政」の基盤となる広報・広聴の充実

延岡市のホームページのアクセス数 3,031 件 / 日 (R1) 5,084 件 / 日 (R3) 4,546 件 / 日

公式 LINE、公式 Facebook への投稿件数 211 件 / 年 (R1) 652 件 / 年 (R3) 422 件 / 年

移動市役所、出前市長室の参加者数 381 人 (R1) 267 人 (R3) 610 人

意見募集に対する提出された意見数 422 件 (R1) 138 件 (R3) 累計 2,110 件

３．地域の実情にあった「スマートシティ」の構築　

光ファイバの利用可能世帯数の割合 91.4%(H30) 100％ (R4) 100%

ＲＰＡ実施業務数 ０業務 (R1) 計 14 業務 (R3) 計 30 業務

オンライン申請実施業務数 計３業務 (R1) 計 8 業務 (R3) 計 20 業務

データ分析等に基づくバス路線実証運行エリア ― 4 校区（R3） 5 年間で 8 中学校区

 ４．効果的で効率的な行政経営

なんでも総合相談センター相談件数 762 件（R1：6 ヵ月） 累計 6,498 件 (R3 年度末 ) 5 年間で 12,000 件

保育所、認定こども園、幼稚園の定員数 4,410 人 4,460 人 (R4.4.1) 4,500 人

５．歳入増対策

ふるさと納税寄附額 3.6 億円 (R1) 8.2 億円 (R3) 28.0 億円

６．使命感を持って市民と向き合う市役所を目指して

職員数 1,136 人 (R2) 1,133 人 (R4) 1,136 人以下

官民連携の協定締結数（累計） 計７件 (H27 ～ R1) 計 47 件 (R3) 計 35 件

自主防災組織数 278 組織 (R1) 279 組織 (R3) 295 組織

避難訓練回数 78 回／年 50 回 / 年 100 回／年

LINE 登録者数 ― 24,776 人 (R3 年度末 ) 17,000 人

防災アプリ登録者数 ― 5,008 人 (R3 年度末 ) 17,000 人

災害情報メール登録者数 8,715 人 8,398 人 (R3 年度末 ) 17,000 人

防災ラジオ所有者数 ― 159 人 (R3 年度末 ) 1,000 人

※ 数値目標のうち、市民意識調査（令和６年度実施予定）の結果など、現時点で実績値が把握できない項目は記載を
省略しています。

■ 数値目標

 企画課　  22 － 7003　 22 － 7090　  kikaku@city.nobeoka.miyazaki.jp

※数値目標は第６次長期総合計画「主要な指標」及び第２期総合戦略「KPI（重要業績評価指標）」を目指します。

第
８
次
延
岡
市
行
財
政
改
革
の
進
捗
状
況
に
つ
い
て
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市役所第２駐車場の一時閉鎖と代替駐車場について市役所第２駐車場の一時閉鎖と代替駐車場について

　野口遵記念館建設工事に伴い、

10 月１日㈯から市役所本庁西側の

第２駐車場を一時閉鎖します。

　工事期間中は代替駐車場として、

城山北駐車場を解放します。市民の

皆さんにはご不便をおかけします

が、ご理解とご協力の程よろしくお

願いします。

 管財課　  22 － 7009　 22 － 7070　  kanzai@city.nobeoka.miyazaki.jp

野口遵

記念館

（工事中）

延岡市役所

第１駐車場

九州電力

第 2駐車場（一時閉鎖）

Ｎ

城山
北駐車場

下水道を正しく使いましょうしょう

　下水道に油などを流すと、下水道管が詰まったり、
悪臭や害虫発生の原因となったりします。下水道は、
正しく使いましょう。
　また、下水道が使える区域で下水道に未接続の場合
は、地域の生活環境を改善するため、すみやかに接続
をお願いします。接続を検討する場合は、市の指定工
事店に見積りを依頼してください。

　油類は、下水道管が詰まる最大
の原因です。フライパンなどに付
いた油は、紙で拭き取り燃やすご
みで出しましょう。

　髪の毛は分解されにくいため、
下水道管が詰まる原因になりま
す。排水口の髪の毛はこまめに取
り除きましょう。

　紙おむつや生理用品など、水に
溶けない紙や異物は流してはいけ
ません。マンホール内にあるポン
プの故障原因になります。

下水道管が詰まらないように気をつけましょう下水道管が詰まらないように気をつけましょう

台所

風呂

トイレ

市ホームページから
市の指定工事店一覧
表が確認できます。

　地下水などを生活排水として下水道に排水している
家庭の下水道使用料は、世帯員数により認定した汚水
量を基に算定します。転入、転出などで家族の人数が
変更になった場合や地下水の使用をやめた際には、「排
水設備等異動届」が必要です。
　詳しくは下水道課までお問い合わせください。

 下水道課　  22 － 7024　 21 － 9804　  gesui@city.nobeoka.miyazaki.jp

防災情報アプリ防災情報アプリ

　防災情報アプリ「防災のべおか」の新たな機能と
して、土砂災害警戒区域等の確認と多言語による確
認ができるようになりました。
　秋の台風シーズンになりますので、ぜひこの機会
に「防災のべおか」を活用し、積極的な情報収集や
早めの避難など、自分の命を守るため、自らの判断
による行動の実践にお役立てください。

ハザードマップの確認
地図上で洪水および、津波浸水想定区域、指
定緊急避難場所を重ねることで地域の災害リ
スクを簡単に確認することができます。

避難場所の確認
地図上で現在地から避難場所までの距離や移
動時間を調べることができます。避難場所の
混雑状況も確認することができます。

アプリの
ダウンロードはこちら

iOS Android

「防災のべおか」「防災のべおか」にに

主な
機能

多言語による確認
地図情報など一部の言語表示を英語、ベトナム
語、韓国語に変更できるようになりました。

メニュー → 設定 → ユーザー設定（言語選択）

土砂災害警戒区域等の確認
地図上で、土砂災害警戒区域と特別警戒区域の
確認ができるようになりました。自宅、学校、
職場などお住まいの地域に土砂災害の危険な箇
所がないかご確認ください。

メニュー → 防災マップ → 
マップ（急傾斜・地すべり・土石流警戒区域）

追加
機能

 危機管理課　  22 － 7077　 34 － 5744　  bousai@city.nobeoka.miyazaki.jp

お知らせ機能
市が配信する避難先情報や防災に関する情報
などをプッシュ通知で受け取ることができ、
文字と音声で確認することができます。

新たな機能を追加しました新たな機能を追加しました

※ 災害情報メールでも上記
３言語での受信ができる
ようになりました。

ガラケー スマートフォン

NewNew
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エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
と
は 

国
際
交
流
コ
ラ
ム

国
際
交
流
コ
ラ
ム
VOL.10VOL.10

下田・イサベル　さん下田・イサベル　さん
（ペルー出身）（ペルー出身）

国際交流推進室公式インスタグラム
　nobeoka_international

 国際交流推進室（総務課内）　 22 － 7006
34 － 2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

　

私
は
こ
れ
ま
で
、
市
内
の
カ
ル
チ
ャ
ー

ス
ク
ー
ル
や
短
大
で
ス
ペ
イ
ン
語
を
教
え

た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
老
人
ホ
ー

ム
や
企
業
、
ロ
ー
タ
リ
ー
ク
ラ
ブ
な
ど
を

訪
問
し
、
ラ
テ
ン
ア
メ
リ
カ
の
音
楽
や
文

化
に
つ
い
て
紹
介
し
た
り
し
て
き
ま
し

た
。

　

延
岡
に
は
文
化
や
歴
史
、
神
話
に
ま
つ

わ
る
場
所
が
多
く
あ
り
、
私
も
延
岡
の
歴

史
を
少
し
ず
つ
勉
強
し
て
い
ま
す
。
い
つ

か
ス
ペ
イ
ン
語
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
作
成

出
来
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

　

延
岡
の
子
ど
も
達
は
生
ま
れ
た
時
か

ら
、農
業
や
水
産
業
を
身
近
に
見
て
育
ち
、

ス
ポ
ー
ツ
も
盛
ん
な
環
境
で
、
感
謝
や
礼

Ｊ
Ｉ
Ｃ
Ａ
（
青
年
海
外
協
力
隊
）
で
ペ
ル
ー
に
派
遣
さ
れ
た
夫
と
結
婚
し
、
延
岡
で
の
生

活
は
30
年
を
迎
え
ま
し
た
。
今
回
は
、
イ
サ
ベ
ル
さ
ん
が
延
岡
で
生
活
を
す
る
中
で
、
感

じ
た
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　

戻
り
た
く
な
る
延
岡
へ

儀
な
ど
人
と
し
て
大
切
な
こ
と
を
学
ん

で
い
ま
す
。
そ
ん
な
素
晴
ら
し
い
子
ど

も
た
ち
が
大
き
く
な
っ
て
、
延
岡
か
ら

離
れ
て
し
ま
っ
た
ら
も
っ
た
い
な
い
で

す
ね
。
延
岡
を
出
て
も
、
ま
た
戻
り
た

く
な
る
故
郷
で
あ
る
よ
う
に
私
た
ち
も

頑
張
り
た
い
で
す
。

学校でペルーの文化を紹介するイサベルさん

啓発用ガイドブック

ガイドブック
はこちら

レシ
ピの一例

大根の皮と
にんじんの皮のきんぴら 

梅酒で残った
梅の天ぷら

　
調
理
の
工
夫
や
食
材
を
無
駄
な
く
使
う
方
法
な
ど
、

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
上
手
に
使
い
、
食
品
ロ
ス
を
減
ら
せ
る

よ
う
な
、
地
球
に
も
人
に
も
や
さ
し
い
料
理
方
法
の
こ

と
で
す
。

　
市
で
は
、
延
岡
市
地
域
婦
人
連
絡
協
議
会
の
協
力
を

い
た
だ
き
、
啓
発
用
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン

グ
っ
て
な
あ
に
？
」
を
作
成
し
ま
し
た
。
取
り
組
み
方

や
レ
シ
ピ
な
ど
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
こ

の
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
を
参
考
に
、
美
味
し
く
食
べ
て
食
品

ロ
ス
を
減
ら
す
よ
う
に
み
ん
な
で
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

 資源対策課　  34 － 2626　 34 － 9614　  sigen@city.nobeoka.miyazaki.jp

第 25 回 のべおか天下一薪能
開催のお知らせ
日時　10 月８日㈯　15 時開場　17 時 30 分開演
場所　延岡城址二の丸広場
　　　 （雨天の場合は延岡総合文化センター 17 時開場　17 時 30 分

開演）
演目　
　　　・能　　「巻絹（まきぎぬ）」
　　　・能　　「土蜘蛛（つちぐも）」　　　　 　　　　　　
　　　・狂言　「蝸牛（かぎゅう）」　　　　　　　　　　　
出演
　　　 片山九郎右衛門、茂山千五郎、延岡の子どもたち　ほか

チケット料金
指定 SS 席（１万円）　　指定Ｓ席（８千円）　　自由Ａ席（5 千円）
チケット購入方法などは、NPO 法人のべおか天下一市民交流機構
まで電話でお問い合わせいただくか、またはホームページをご覧く
ださい。（☎ 33 － 0248）　

ホームページは
こちらから

９９
 1010 土

問い合わせ　まつりのべおか推進協議会　  32 － 6141　

「
エ
コ
ク
ッ
キ
ン
グ
っ
て
な
あ
に
？
」

　
を
作
成
し
ま
し
た

大貫町 大貫町 
大瀬大橋下流河川敷一帯 で開催大瀬大橋下流河川敷一帯 で開催

荒天時は９月 17 日㈯に順延荒天時は９月 17 日㈯に順延

※ご来場の際は、「マスク着用」や「手指消毒」などの感染対策にご協力ください。※ご来場の際は、「マスク着用」や「手指消毒」などの感染対策にご協力ください。

「神輿」「ばんば総踊り」「太鼓競演会」のほか、物産展やステージイベント「神輿」「ばんば総踊り」「太鼓競演会」のほか、物産展やステージイベント
を行い、盛大な花火も打ち上げる予定です。を行い、盛大な花火も打ち上げる予定です。

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。
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場所　　　富美山地区コミュニティセンター
日時　　　９月 16 日㈮　
　　　　　　① 10 時～ 12 時　② 14 時～ 16 時
申込期間　９月６日㈫～ 15 日㈭

場所　　　南方東コミュニティセンター　
日時　　　９月 22 日㈭
　　　　　　① 10 時～ 12 時　② 14 時～ 16 時
申込期間　９月 13 日㈫～ 21 日㈬

  情報政策課　 22 － 7004　

先着順で定員は各時間帯で 20 人までです。電話でお
申し込みください。（参加費無料）
※各時間帯は全て同じ内容です。
※５人未満の場合は中止します。
※教室で使用するスマートフォンは貸し出します。

応募フォームはこちら

参加者募集

 障がい福祉課　  22 － 7059　 21 － 0203
 syougai@city.nobeoka.miyazaki.jp

 社会教育課　  22 － 7032　

障がい者スポーツ教室

卓球バレーを開催します。卓球バレーとは、１チーム６人
が椅子に座って卓球台の上でバレーボールのルールでパス
を回し相手コートに返球する競技です。宮崎県障がい者ス
ポーツ協会から指導者が派遣されますので、安心してご参
加ください。
※道具はすべて主催者が用意します。

日時　　　11 月５日㈯　10 時～ 12 時
場所　　　勤労者体育センター（東浜砂町）
対象　　　障がいのある人および付き添いの人
定員　　　30 人程度　（申し込み多数の場合抽選）
申込方法　 電話または、メール、ファクスに必要事項（氏

名、住所、年齢、性別、代表者連絡先）を記入
し送付してください。

※必要事項は参加者全員分を記載ください。
※代表者連絡先には日中連絡のつく電話番号を記入ください。
申込締切　10 月 21 日㈮必着

シニア向けスマホ教室

のべおか郷土塾

延岡に初めて来た人や久しぶりに帰ってきた人、あらた
めて延岡を学びたい人のために、歴史・文化・産業・自
然などをテーマに、現地に行って広く延岡を紹介します。

日程（計４回）
　① 10 月８日㈯  
　クレアパーク工業団地第二工区（２企業）見学        
　② 10 月 22 日㈯
　延岡の歴史と文化財
　（延岡城・内藤記念博物館見学と講話）
　③ 11 月 5 日㈯ 
　北川の水害と対策の歴史および霞堤について学ぶ
　④ 11 月 18 日㈮
　 延岡駅西口街区ビル内の企業を見学し、最新のまちづ

くりを学ぶ

時間（予定）　13 時～ 16 時（③は 16 時 30 分まで）
料金　保険料（50 円／人・回）
　　　延岡城・内藤記念博物館特別展観覧料　500 円
対象者　　市内に在住、または勤務する 20 歳以上
定員　　　25 人（申し込み多数の場合は抽選）
申込方法　 電話または、ＱＲコードの応募フォームから

申し込みください。
※電話の場合は９時～ 16 時で ､ 休日及び水曜日を除く
申込期間　９月８日㈭～９月 20 日㈫

消
防
法
令
に
お
け
る

消
防
法
令
に
お
け
る

申
請
・
届
出
が
電
子
申
請
で
き
ま
す

申
請
・
届
出
が
電
子
申
請
で
き
ま
す

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
・
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
、
次
の
申
請
や

届
け
出
が
オ
ン
ラ
イ
ン
上
で
で
き
ま
す
。

　
消
防
法
令
に
お
け
る
申
請
・
届
出
時
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
は

必
要
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
・
防
火
・
防
災
管
理
者
選
任
（
解
任
）
届
出
書

　
・
消
防
用
設
備
等
（
特
殊
消
防
用
設
備
等
）
設
置
届
出
書

　
・
消
防
用
設
備
等
（
特
殊
消
防
用
設
備
等
）
点
検
報
告
書

　
・
工
事
整
備
対
象
設
備
等
着
工
届
出
書

　
・
防
火
対
象
物
点
検
結
果
報
告
書

　
・
自
衛
消
防
組
織
設
置
（
変
更
）
届
出
書

　
・
防
災
管
理
対
象
物
点
検
結
果
報
告
書

　
・
消
防
計
画
作
成
（
変
更
）
届
出
書
（
防
火
・
防
災
）

　
問 

予
防
課　
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－

７
１
０
１

上記サイトで、
「延岡市」を
選択してください。

ぴったりサービス
公式サイト

　
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特
別
給
付
金
の

申
請
締
切
は
９
月
30
日
㈮
で
す
。（
当
日
必
着
）

締
切
日
以
降
は
受
け
付
け
が
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
お
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
締
切

○
申
請
書
・
家
計
急
変
世
帯
…
９
月
30
日
㈮

○
支
給
要
件
確
認
書
…
10
月
13
日
㈭

※�

令
和
３
年
度
分
住
民
税
非
課
税
世
帯
等
臨
時
特

別
給
付
金
も
９
月
30
日
㈮
が
申
請
締
切
で
す
。

給
付
金
の
対
象
と
な
る
世
帯

■ 

令
和
４
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

世
帯
全
員
が
令
和
４
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
で
、
令
和
３
年
度
住
民
税
非
課
税
世
帯
等

臨
時
特
別
給
付
金
の
対
象
と
な
っ
て
い
な
い
世

帯
（
世
帯
全
員
が
、
住
民
税
均
等
割
が
課
税
さ

れ
て
い
る
人
の
扶
養
と
な
っ
て
い
る
場
合
は
対

象
と
な
り
ま
せ
ん
）

■ 

家
計
急
変
世
帯

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
令
和
４

年
１
月
か
ら
９
月
の
間
の
任
意
の
一
カ
月
の
収
入

が
住
民
税
非
課
税
相
当
の
収
入
と
な
っ
た
場
合

給
付
金
の
額

一
世
帯
あ
た
り
10
万
円

申
請
に
つ
い
て

■ 

令
和
４
年
度
住
民
税
均
等
割
非
課
税
世
帯

給
付
金
の
対
象
と
な
る
可
能
性
が
あ
る
世
帯
に

「
支
給
要
件
確
認
書
」
ま
た
は
「
申
請
書
」
を

送
付
し
て
い
ま
す
。

■ 

家
計
急
変
世
帯

福
祉
給
付
対
策
室
窓
口
で
申
請
、
ま
た
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
申
請
書
を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
、

必
要
書
類
を
添
え
て
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
給

付
に
は
収
入
金
額
等
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。
お

早
め
に
相
談
く
だ
さ
い
。

※
遡
っ
て
所
得
の
修
正
や
転
入
な
ど
の
手
続
き

を
し
て
い
る
場
合
、
確
認
書
や
申
請
書
を
送
付

し
て
い
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
福

祉
給
付
対
策
室
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問 

福
祉
給
付
対
策
室　
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－

７
１
８
０

各種手続き関連

９
月
９
月
3030
日
が
申
請
締
め
切
り
で
す

日
が
申
請
締
め
切
り
で
す

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金

住
民
税
非
課
税
世
帯
等
に
対
す
る
臨
時
特
別
給
付
金



農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
の
回
収

回
収
日　
９
月
16
日
㈮

時
間　
　
９
時
30
分
～
15
時
30
分（
12
時
～
13
時
を
除
く
）

場
所　
　
㈱
黒
田
工
業
（
大
武
町
７
５
８
番
地
３
）

処
理
手
数
料　
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
30
円
、
塩
化
ビ
ニ
ー
ル

30
円
（
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
当
た
り
・
税
別
）

問 

延
岡
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
適
正
処
理
対
策

推
進
協
議
会　
事
務
局
（
農
業
畜
産
課
）
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－

７
０
１
８

未
申
告
の
農
耕
作
業
用
車
は
あ
り
ま
せ
ん
か

　

乗
用
装
置
が
あ
る
農
耕
作
業
用
車
（
ト
ラ
ク
タ
ー
、

コ
ン
バ
イ
ン
、
田
植
機
な
ど
）
は
軽
自
動
車
税
種
別
割

の
課
税
対
象
で
す
。

　
道
路
を
走
行
す
る
こ
と
の
有
無
（
田
畑
で
し
か
使
用

し
な
い
）
や
使
用
回
数
に
関
わ
ら
ず
、
所
有
し
て
い
る

場
合
は
申
告
と
納
税
の
義
務
が
あ
り
ま
す
。

　
対
象
と
な
る
車
両
を
所
有
し
て
い
る
場
合
は
、
必
ず

申
告
し
て
く
だ
さ
い
。

問 

市
民
税
課　

 

22

－

７
０
６
５

農
業
委
員
・
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員 

募
集

農業委員
（19 人）

農地法に基づき、農地の権利移動等の許認可の議決権の行使。
農地利用最適化推進委員と連携した遊休農地の発生防止・解消の推進、農地集積の推進など。

農地利用最適化
推進委員（23 人）

農業委員と連携して、担当地区で農地の状況確認、農業者の話し合いの場づくり、座談会への参
加、地域での情報収集、農地利用の最適化の推進、担い手や新規就農者への支援など。

任期 令和 5 年 7 月 20 日～令和 8 年 7 月 19 日

応募方法
個人での応募、または個人、法人もしくは団体からの推薦。様式は農業委員会事務局、
各総合支所産業建設課で受け取るか、市ホームページからダウンロードできます。

募集期間 9 月 8 日㈭～ 10 月 7 日㈮

対象 市内在住で農業経営を行っている人など

報酬 役職で異なります。詳しくは市ホームページをご確認ください。

申込方法 農業委員会事務局、各総合支所産業建設課へ様式を直接提出または郵送（当日消印有効）

問い合わせ先
農業委員会事務局（市役所本庁３階）　　☎ 22 － 7028
〒 882 － 8686　農業委員会事務局（住所不要）

車両の条件
トラクター、コンバイン、田植機などで乗用
装置があり、最高速度が時速 35 キロ未満の
もの

税額（年税） 2,400 円
（4 月１日現在の所有者に課税します）

申告に必要なもの

・申請書
・販売証明書または譲渡証明書
・車名、型式、製造番号（車台番号）が
  わかるもの

申告窓口 市民税課（市役所本庁２階）、
各総合支所市民サービス課

申請書はこちらからダウンロードできます

主
な
業
務（
定
数
）
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農業経営に農業経営に
関するお知らせ関するお知らせ

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の

３・４
回
目
接
種
に
関
す
る
お
知
ら
せ

４
回
目
接
種

　
７
月
22
日
付
で
４
回
目
接
種
の
対
象
者

が
拡
大
し
ま
し
た
が
、
市
で
は
基
礎
疾
患

の
有
無
や
医
療
従
事
者
な
ど
の
該
当
の
有

無
に
つ
い
て
把
握
す
る
こ
と
が
で
き
な
い

た
め
、
18
歳
以
上
で
３
回
目
か
ら
５
カ
月

経
過
す
る
人
全
員
に
、
順
次
接
種
券
を
発

送
し
て
い
ま
す
。

　
18
歳
か
ら
59
歳
の
人
は
対
象
者
に
該
当

す
る
場
合
の
み
接
種
で
き
ま
す
の
で
、
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
今
後
、
対
象
者
が
さ
ら
に
拡
大
す
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
現
在
該
当
し
な
い

場
合
で
も
、
接
種
券
は
大
切
に
保
管
を
お

願
い
し
ま
す
。

対
象
者

①
60
歳
以
上

②
18
歳
か
ら
59
歳
で
基
礎
疾
患
な
ど
が
あ
る

３
回
目
接
種

　
２
回
目
接
種
完
了
後
、
５
カ
月
経
過

す
る
12
歳
以
上
の
人
へ
順
次
接
種
券
を

送
付
し
て
い
ま
す
。
従
来
の
フ
ァ
イ

ザ
ー・モ
デ
ル
ナ
ワ
ク
チ
ン
に
加
え
て
、

18
歳
以
上
は
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
ワ
ク
チ
ン

（
国
内
製
造
不
活
化
ワ
ク
チ
ン
）
も
接

種
で
き
ま
す
。

　
土
日
や
平
日
夕
方
の
接
種
も
複
数
の

医
療
機
関
で
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

発送日 ３回目接種完了日

９月２日 ４月１日～４月７日

９月９日 ４月８日～４月 14 日

９月 16 日 ４月 15 日～４月 24 日

9 月 30 日 ４月 25 日～５月７日

予約やワクチン接種に
関する問い合わせ

電話番号のおかけ間違いにご注意ください。

延岡市コロナワクチン
コールセンター　
　  0120 － 577 － 113
　8 時 30 分～ 19 時　（土日・祝日含む）

※ 令和４年５月８日以降に、３回目の接種
を完了した人は、10 月上旬から順次発
送します。

電話予約は、繋がりにくい時間帯がありますので、時間を
おいてかけ直すか、予約方法の変更をご検討ください。

コールセンター　

インターネット予約
https://vaccines.sciseed.jp/nobeoka

ＬＩＮＥ予約
延岡市公式アカウントから予約 インターネット

予約はこちらから

（８時 30 分～ 19 時　土日祝日含む）
電話番号　0120 ー 577 ー 113

予
約
方
法

市ホームページ
休日等接種

③ 

18
歳
か
ら
59
歳
で
医
師
に
「
重
症
化
す
る

可
能
性
が
高
い
」
と
認
め
ら
れ
た
人

④ 

1 8
歳
か
ら
59
歳
の
医
療
従
事
者
や
高
齢
者

施
設
、
障
が
い
者
施
設
従
事
者
な
ど

　　
18
歳
か
ら
59
歳
の
人
は
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

で
の
予
約
の
み
で
す
。
基
礎
疾
患
な
ど
の
詳

細
は
、
市
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。



健康に関するお知らせ

検診日 予約可能時間 検診場所
11 月 15 日㈫ 13 時 ～ 15 時 東海コミュニティセンター

11 月 27 日㈰ 10 時 30 分～ 15 時 市役所正面（南）玄関前

料金　5,000 円
対象　40 歳以上で、今年度市の肺がん（レントゲン）検診を受診していない人
▶肺がん（ヘリカル CT）検診

料金　1,300 円
対象　50 歳以上で昨年度受診していない人
▶胃がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所
10 月 18 日㈫ ８時 30 分～ 11 時 市役所正面（南）玄関前

11 月 9 日㈬ ９時～ 11 時 30 分 延岡総合文化センター

11 月 17 日㈭ ９時～ 11 時 30 分 南老人福祉センター

11 月 18 日㈮ 8 時 30 分 ～ 11 時 東海コミュニティセンター

料金　1,200 円

検診日 予約可能時間 検診場所
10 月 26 日㈬ 18 時～ 19 時 市役所正面（南）玄関前

11 月 19 日㈯ 10 時 ～ 15 時 市役所正面（南）玄関前

対象　20 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
▶子宮頸がん検診

料金　2,500 円
対象　40 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

検診日 予約可能時間 検診場所
10 月 13 日㈭ 11 時 ～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター
11 月 6 日㈰ 10 時 30 分 ～ 15 時 30 分 市役所正面（南）玄関前
11 月 7 日㈪ 9 時 ～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター
11 月 19 日㈯ 13 時 ～ 15 時 30 分 市役所正面（南）玄関前
11 月 20 日㈰ 9 時 ～ 15 時 30 分 市役所正面（南）玄関前
11 月 24 日㈭ 9 時 30 分 ～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター
11 月 25 日㈮ ９時 ～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター

▶乳がん検診

10
月
・
11
月
の
が
ん
検
診

検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

 

29

－

２
２
１
７

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
に
入
ら
れ
る
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前
か
ら
で
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

web 予約はこちら

　
９
月
10
日
～
９
月
16
日
は
自
殺
予
防
月
間
で
す

 健康長寿課　  22 － 7014　 26 － 8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp  おやこ保健福祉課　  20 － 7174　 22 － 1347　  oyako@city.nobeoka.miyazaki.jp

市ホームページはこちら

料金　600 円
対象　40 歳以上
▶大腸がん検診

 健康長寿課　  22 － 7014　 26 － 8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp
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市の一般不妊治療費助成は継続しています
　令和 4 年 4 月から不妊治療が保険適用になりましたが、市では安心して
子どもを産み育てるための環境づくりの一環として、人工授精等による一般
不妊治療を受けている夫婦（事実婚も含む）に対し、治療費の一部助成を継
続しています。
　詳しくは、市ホームページやおやこ保健福祉課に電話でご確認ください。

　
悩
み
や
不
安
が
あ
る
の
に
「
迷
惑

を
か
け
た
く
な
い
」、「
ど
う
せ
誰
も

わ
か
っ
て
く
れ
な
い
」
と
ひ
と
り
で

抱
え
込
ん
で
い
ま
せ
ん
か
。
つ
ら
い

時
は
、
誰
か
に
胸
の
う
ち
を
打
ち
明

け
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
こ
こ
ろ
の
不
調
を
「
少
し

疲
れ
て
い
る
だ
け
」
と
見
過
ご
し
、

放
置
し
て
し
ま
う
と
、
う
つ
病
な
ど

の
こ
こ
ろ
の
病
気
に
進
展
し
て
し
ま

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
の
病
気
の
サ
イ
ン
に
気
づ

き
、
気
に
な
る
症
状
が
続
く
と
き
は

早
め
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ひきこもり、アルコール問題などこころの健康や病気に関する不安・悩みは
ありませんか。家族のみの相談でも構いません。お気軽にご相談ください。

ひきこもり・こころの健康相談ひきこもり・こころの健康相談

項目 チェック

1 毎日の生活に充実感がない

2 これまで楽しんでやれていたことが、楽しめなくなった

3 以前は楽にできたが、今ではおっくうに感じる

4 自分が役に立つ人間だと思えない

5 わけもなく疲れたような感じがする

6 死について何度も考えることがある（※死は「自殺に結びつくような死」を意味します）

7 気分がひどく落ち込んで自殺について考えることがある

8
最近 ( ２週間 ) ひどく困ったことやつらいと思ったことがある
※配偶者や家族の死亡、親戚や近隣の人の自殺、医療機関からの退院などの場合

こころの健康度チェック
２週間以内で当てはまる項目をチェックしてください。

１～５で 2 項目以上、６～７で 1 項目以上、８のいずれかに該当する場合は、専門家（医師や保健師など）への
相談を勧めます。下記相談先へご相談ください。

相談先 電話番号 対応時間

いきいき健康相談電話 22-7060 月～金 ( 祝日・年末年始除く )

健康長寿課 22-7014 8 時 30 分～ 17 時 15 分

こころの電話 0985-32-5566 月～金　9 時～ 19 時

宮崎自殺防止センター 0985-77-9090 月・水・金・日　20 時～ 23 時

宮崎いのちの電話
0570-783-556 月・水・金・日　21 時～ 4 時

0985-89-4343 火・木・土　　　18 時～ 4 時

よりそいホットライン 0120-279-338 24 時間対応

自殺予防キャンペーン
9 月 10 日㈯　　13 時～ 16 時
場所　イオン延岡ショッピングセンター
パネル展示
9 月 9 日㈮～ 16 日㈮　　
場所　市役所 1 階　市民スペース

市では、自殺予防週間に併せて、自殺予
防キャンペーンやこころの健康づくりの
パネル展示を行います。

相談日　原則毎月第３木曜日　13 時～ 15 時
※相談前日までの予約が必要です。

場所　　延岡保健所　
 延岡保健所　 33 － 5373

ひとりで悩まないで
誰かに相談して
みませんか？



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info
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暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

日
時　
９
月
13
日
㈫
～
14
日
㈬　
各

　
　
　
10
時
～
15
時

場
所　
市
役
所
２
階　
講
堂

参
加
費　
無
料
（
品
物
代
は
有
料
）

参
加
要
件　
公
売
対
象
と
な
っ
た
滞

納
者
な
ど
は
参
加
で
き
ま
せ
ん
。

定
員　
感
染
症
対
策
な
ど
に
よ
り
入

場
制
限
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
が
、

事
前
申
込
は
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。

 

国
民
健
康
保
険
課　 

22

－

７
０
５
５

不
良
空
家
の
除
却
費
を
補
助

　
市
で
は
、
不
良
度
が
高
く
再
建
築

が
困
難
な
土
地
に
あ
る
住
宅
用
建
物

に
つ
い
て
、
除
却
工
事
費
の
10
分
の

８
（
上
限
80
万
円
）
を
補
助
す
る
不

良
空
家
除
却
補
助
金
交
付
事
業
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
除
却
工
事
に
着
手

す
る
前
に
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

補
助
対
象
空
家
の
主
な
要
件

▼ 

無
道
路
地
や
土
砂
災
害
特
別
警
戒

区
域
内
に
あ
る
な
ど
、
再
建
築
が

困
難
な
土
地
に
あ
る
住
宅
用
建
物

▼ 

市
職
員
の
現
地
調
査
に
よ
る
不
良

度
が
高
い
と
さ
れ
た
住
宅
用
建
物

申
請
者
の
主
な
要
件

▼ 

空
家
の
所
有
者
ま
た
は
相
続
人

▼ 

年
間
所
得
額
が
３
８
１
万
円
以
下

▼
市
税
な
ど
の
滞
納
が
な
い

▼ 

暴
力
団
や
関
係
者
で
は
な
い

申
請
受
付　
12
月
28
日
㈬
ま
で

　
申
請
方
法
な
ど
、
詳
細
は
建
築
指

年
金
記
録
を
ネ
ッ
ト
で
確
認

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

　
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
か

ら
い
つ
で
も
自
分
自
身
の
年
金
記
録

を
確
認
で
き
ま
す
。
ま
た
、
将
来
の

年
金
見
込
額
の
試
算
や
ね
ん
き
ん
定

期
便
の
閲
覧
、
受
給
に
関
す
る
各
種

通
知
書
の
確
認
も
で
き
ま
す
。

　
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ま
た
は
、
ね
ん

き
ん
ネ
ッ
ト
な
ど
を
活
用
し
て
、
年

金
記
録
や
年
金
見
込
額
を
確
認
し

て
、
将
来
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ

ん
か
。

　
詳
し
く
は
、
日
本
年
金
機
構
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
年
金
事
務
所　

 

21

－

５
４
２
４

 

市
民
課

国
民
年
金
係　

  
 

22

－

７
０
３
６

公
売
会
を
実
施
し
ま
す

　

国
民
健
康
保
険
税
の
滞
納
に
よ

り
、
滞
納
者
か
ら
差
し
押
さ
え
た
財

産
を
公
売
し
ま
す
。
テ
レ
ビ
、
カ
メ

ラ
、
酒
、
フ
ィ
ギ
ア
、
コ
ミ
ッ
ク
、

生
活
雑
貨
な
ど
合
計
１
０
０
点
以
上

を
出
品
予
定
で
す
。
収
入
は
、
国
民

健
康
保
険
税
に
充
て
ま
す
。

危
険
物
取
扱
者
試
験
（
後
期
）

試
験
の
種
類　
甲
、
乙
、
丙
種

試
験
日　
11
月
20
日
㈰

試
験
会
場　
延
岡
工
業
高
校

願
書
配
布
場
所　
消
防
本
部
予
防
課

願
書
受
付
期
間

▼
郵
送
・
持
参　
９
月
５
日
㈪
～
16

日
㈮
（
当
日
消
印
有
効
）

▼
電
子　
９
月
２
日
㈮
～
13
日
㈫

受
験
手
数
料
の
納
付
方
法

　
受
験
願
書
と
一
緒
に
入
っ
て
い
る

払
込
取
扱
票
を
使
用
し
、
郵
便
局
ま

た
は
、
ゆ
う
ち
ょ
銀
行
の
窓
口
で
払

い
込
み

※
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
の
払
い
込
み
は
不
可

受
験
手
数
料

▼
甲
種　
６
６
０
０
円

導
課
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

 
 

建
築
指
導
課　
空
家
施
策
推

進
係　
　
　

 　

 

20

－

７
１
７
０

地
域
の
緑
化
・
森
林
環
境
整
備

　
緑
の
募
金
を
活
用
し
て
、
公
共
性

の
高
い
場
所
（
公
園
・
沿
道
な
ど
）

で
の
樹
木
・
花
木
の
植
樹
や
森
林
環

境
整
備
（
下
刈
り
、
歩
道
の
整
備
な

ど
）
を
支
援
し
ま
す
。

助
成
額　
10
万
円
以
内

対
象　
自
治
会
ま
た
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
団
体

　
助
成
の
ほ
か
、
植
樹
活
動
に
必
要

な
苗
木
を
提
供
す
る
事
業
も
あ
り
ま

す
。
詳
細
は
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

 

林
務
課　
　

 

22

－

７
０
１
９

▼
乙
種　
４
６
０
０
円

▼
丙
種　
３
７
０
０
円

　
希
望
者
を
対
象
に
、
試
験
準
備
講

習
会
を
実
施
す
る
予
定
で
す
。

 
 

〒
８
８
０

－

０
８
０
５　
宮

崎
市
橘
通
東
２

－

７

－

18　
大
淀
開

発
ビ
ル
４
階　
（
一
財
）
消
防
試
験

研
究
セ
ン
タ
ー
宮
崎
県
支
部

 （
０
９
８
５
）
22

－

０
２
３
９

 

消
防
本
部
予
防
課 

22

－

７
１
０
２

特
認
校
制
度
に
つ
い
て

　
市
教
育
委
員
会
で
は
、
豊
か
な
自

然
環
境
の
も
と
、
特
色
あ
る
教
育
を

推
進
し
て
い
る
学
校
を
「
特
認
校
」

と
し
て
指
定
し
て
い
ま
す
。

　
特
認
校
で
は
、
保
護
者
お
よ
び
児

童
生
徒
の
希
望
に
よ
り
、
特
認
校
の

趣
旨
に
賛
同
し
、
教
育
活
動
な
ど
に

協
力
を
す
る
場
合
に
限
り
、
校
区
外

通
学
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
9
月
1
日
よ
り
、
新
た
に
浦
城
小

学
校
を
特
認
校
に
指
定
し
ま
す
。

対
象
校

▼
黒
岩
小
学
校　
（
大
野
町
）

▼
黒
岩
中
学
校　
（
大
野
町
）

▼
三
川
内
小
学
校
（
北
浦
町
）

▼
三
川
内
中
学
校
（
北
浦
町
）

▼
浦
城
小
学
校　
（
浦
城
町
）　

　

就
学
の
条
件
な
ど
、
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
学
校
教
育
課
に
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

学
校
教
育
課 

 

22

－

７
０
３
１

▲日本年金機構

指
名
競
争
入
札
参
加
資
格

審
査
申
請
の
追
加
受
付

　
指
名
競
争
入
札
参
加
資
格
審
査
申

請
（
建
設
工
事
、
建
設
コ
ン
サ
ル
タ

ン
ト
等
お
よ
び
清
掃
等
業
務
）
の
追

加
受
付
を
行
い
ま
す
。
令
和
５
年
度

の
入
札
に
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、

申
請
が
必
要
で
す
。

※ 

現
在
登
録
を
し
て
い
る
人
は
、
申

請
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　
10
月
３
日
㈪
～
31
日
㈪

※
土
、
日
、
祝
日
を
除
く

受
付
時
間　
９
時
～
16
時
（
12
時
～

13
時
を
除
く
）

受
付
場
所　
契
約
管
理
課
（
市
役
所

６
階
）

登
録
有
効
期
間　
令
和
５
年
４
月
１

日
～
令
和
６
年
３
月
31
日

要
領
・
申
請
書
の
入
手
方
法　

市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
９
月
上
旬
掲
載
予

定
）
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
ま
た
は
契

約
管
理
課
窓
口
で
配
付
（
実
費
負
担

が
必
要
）

 

契
約
管
理
課 

 

22

－

７
０
４
８

９
月
１
日
か
ら
10
日
は

「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」

　
屋
外
広
告
物
と
は
、
張
り
紙
や
店

舗
の
看
板
、
道
路
沿
い
の
広
告
板
な

ど
、
建
築
物
の
外
に
表
示
・
設
置
さ

れ
て
い
る
広
告
物
で
す
。

　
店
舗
の
看
板
な
ど
屋
外
広
告
物
を

延
岡
市
教
育
資
金
緊
急
融
資

　
市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
伴
う
経
済
事
情
な

ど
に
よ
り
、
在
学
を
断
念
す
る
こ
と

の
な
い
よ
う
、
他
の
学
費
の
全
額
免

除
や
猶
予
の
措
置
が
受
け
ら
れ
な
い

人
を
対
象
に
無
利
子
で
の
教
育
資
金

の
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

融資窓口 延岡信用金庫 市総務課

対象
大学や短大、専修学校などに在学また
は入学する人を養育し、市内に住所を
有する人（保護者など）

大学や短大、専修学校などに在学し、
市内に住所を有する学生（ただし、
保護者は市外に在住）

融資限度額 １人あたり100万円（無利子） １人あたり80万円（無利子）
返済期間 ３カ月～ 10年以内 10年以内

申込先 延岡信用金庫本店、各支店
 33－5221（本店）

総務課
 22－7006

申込期間 令和5年３月31日まで（土日祝日を除く） 令和5年３月31日まで（土日祝日を除く）
その他 保証基金の保証が得られることが必要 保護者などの承諾（保証）が必要

燃やさないごみを排出する際は
ご注意を

 資源対策課　
 34 － 2626　 34－ 9614

ゲン丸くんのクリーン便りゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～～正しいごみの出し方～

　ガラスや蛍光管などの割れ物や包丁など
の刃物は、そのままの状態で指定袋に入れ
ると、収集作業員だけでなく、近隣住民の
皆さんも怪我をするおそれがあります。次
の方法での排出に、ご協力をお願いします。
①紙などで包む
② 包んだ紙に、マジックなどで品名を記入

する 
③ 「燃やさないごみ」の指定袋に入れて、

排出する

出
す
と
き
は
、
原
則
と
し
て
県
知
事

の
許
可
が
必
要
で
す
。

　
美
し
い
風
景
を
守
る
た
め
に
、
屋

外
広
告
物
の
表
示
や
設
置
で
き
な
い

場
所
（
地
域
）
が
あ
り
ま
す
。

　
ご
理
解
と
ご
協
力
を
、
お
願
い
し

ま
す
。

 

延
岡
土
木
事
務
所
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－

６
１
４
５

交
通
事
故
に
関
す
る

弁
護
士
無
料
相
談
を
実
施
中

　
交
通
事
故
で
は
、
損
害
賠
償
請
求

や
示
談
交
渉
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

が
生
じ
ま
す
。
宮
崎
県
交
通
事
故
相

談
所
で
は
、
弁
護
士
無
料
相
談
を
実

施
し
て
い
ま
す
。
相
談
時
間
は
１
枠

30
分
（
毎
月
３
枠
分
）
で
、
事
前
予

約
制
で
す
。

相
談
日
時　
毎
月
第
２
木
曜　
13
時

30
分
～
15
時

主
な
相
談
受
付
内
容

▼ 

自
賠
責
保
険
や
任
意
保
険
の
請
求

手
続

▼
損
害
賠
償
の
請
求
方
法

▼
過
失
割
合
の
決
め
方

▼
示
談
の
進
め
方　
な
ど

　

詳
し
く
は
、
県

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

 
 

宮
崎
県
交
通
事
故
相
談
所

（
県
庁
１
号
館
）

 （
０
９
８
５
）
26

－

７
０
３
９ ▲県ホームページ



マイナンバーカードの申請について　  市民課　 22 － 7015　
マイナポイントについて　  情報政策課　 22 － 7004　

マイナンバーカードで最大 20,000 円分のマイナンバーカードで最大 20,000 円分の
マイナポイントがもらえますマイナポイントがもらえます

１.�マイナンバーカードを取得した人のうち、
　  マイナポイント第 1 弾に申し込みしていない人　
      最大 5,000 円相当のポイント付与
２.健康保険証としての利用申込みを行った人　
　  7,500 円相当のポイント付与
３.公金受取口座の登録を行った人　　
      7,500 円相当のポイント付与

第２弾

マイナポイント対象となるマイナポイント対象となる
マイナンバーカード申請期限　マイナンバーカード申請期限　

既に、マイナンバーカードを取得している人も対象です

専用車両が各家庭や公民館、事
業所などを訪れ、顔写真を撮影
して申請をサポートします。
詳しくは市民課まで！！

カード作成の出張申請受付中！カード作成の出張申請受付中！

９月 30日㈮９月 30 日㈮

ポイント申込期限　ポイント申込期限　
令和５年２月 28日㈫まで令和５年２月 28日㈫まで

９月３０日㈮まで、９月３０日㈮まで、
イオン延岡店１階特設イオン延岡店１階特設
ブースでも、カード・ブースでも、カード・
ポイントの申込支援をポイントの申込支援を
行っています。行っています。
開設時間 10時～ 16 時開設時間 10時～ 16 時
（水・木曜日を除く毎日）（水・木曜日を除く毎日） イオン延岡店１階特設ブース

カードの申請には、国から送付される QR コード付きの
交付申請書をご持参ください。

延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info

20202121 Nobeoka Nobeoka Public RelationsPublic Relations / 2022.9 / 2022.9

暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

「
ｓ
マ
ー
ク
」
は

安
心
・
安
全
の
目
印

　
ｓ
マ
ー
ク
は
、
厚
生
労
働
大
臣
認

可
の
約
款
に
従
っ
て
営
業
し
て
い
る

理
容
店
、
美
容
店
、
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

店
、
一
般
飲
食
店
の
証あ
か
しで
す
。

　
ｓ
マ
ー
ク
登
録
店
は
、
万
一
事
故

が
発
生
し
た
場
合
の
損
害
賠
償
責
任

保
険
に
加
入
し
、
標
準
的
で
衛
生
的

な
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
で
き
る
よ
う
、

サ
ー
ビ
ス
内
容
や
施
設
・
設
備
に
つ

い
て
の
基
準
を
定
め
て
お
り
、
信
頼

で
き
る
お
店
で
す
。

 

（
公
財
）
宮
崎
県
生
活
衛
生
営
業

指
導
セ
ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
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－

１
４
６
６

市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
説
明
会
は
実
施

し
ま
せ
ん
。

申
込
書
配
布　
10
月
７
日
㈮
～

配
布
場
所　
市
営
・
県
営
住
宅
地
区

管
理
会
社
10
社
お
よ
び
延
岡
日
向
宅

建
協
同
組
合

申
込
受
付
期
間　
10
月
11
日
㈫
～
13

日
㈭
の
３
日
間

受
付
場
所　
市
営
・
県
営
住
宅
地
区

管
理
会
社
10
社
お
よ
び
延
岡
日
向
宅

建
協
同
組
合

　
詳
し
く
は
、
入
居
申
込
用
紙
配
布

時
に
説
明
し
ま
す
。

入
居
可
能
日　
12
月
１
日
㈭

 
 

延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合

 

29

－

２
０
３
２

交
通
指
導
員
を
募
集
し
ま
す

 

地
域
住
民
の
交
通
安
全
推
進
に
、

熱
意
を
持
っ
て
活
動
で
き
る
人
を
若

干
名
募
集
し
ま
す
。

活
動
内
容　
毎
週
月
・
金
曜
の
通
学

路
に
お
け
る
交
通
指
導
（
児
童
の
見

守
り
）
や
各
季
交
通
安
全
運
動
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
活
動
（
年
４
回
開
催
）、

交
通
安
全
教
育
に
関
す
る
研
修
会
へ

の
参
加
の
他
、
交
通
安
全
に
関
す
る

活
動
を
行
い
ま
す
。

謝
金
月
額　
７
４
０
０
円

要
件　
延
岡
市
内
居
住
者
で
交
通
安

全
に
深
い
関
心
と
理
解
が
あ
り
、
原

付
以
上
の
移
動
手
段
の
あ
る
人

　
詳
細
は
、お
問
い
合
わ
く
だ
さ
い
。

 

地
域
・
離
島
・
交
通
政
策
課

 
 

22

－

７
０
３
９

「
シ
ニ
ア
世
代　

介
護
の
就
職
面
談
会
」
の
開
催

　
55
歳
以
上
の
介
護
の
仕
事
に
関
心

宮
崎
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
県
北

支
部

日
時　
９
月
22
日
㈭

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

 

総
合
福
祉
課 

 

22

－

７
０
１
6

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

山や
ま
む
ら村

二ふ

み

こ
美
子
（
恒
富
町
）、
永な
が
や
ま山

文ふ
み
こ子
（
方
財
町
）

延
岡
市
交
通
遺
児
育
成
会

（
敬
称
略
）

延
岡
市
地
域
婦
人
連
絡
協
議
会

 

延
岡
市
交
通
遺
児
育
成
会
事
務

局
（
地
域
・
離
島
・
交
通
政
策
課
）

 
 

22

－

７
０
３
９

の
あ
る
シ
ニ
ア
世
代
を
対
象
に
、
無

料
就
職
面
談
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

事
前
申
込
は
不
要
で
す
。

　

相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
の

で
、
お
気
軽
に
参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
９
月
14
日
㈬

　
　
　
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
延
岡
総
合
文
化
セ
ン
タ
ー

 

み
や
ざ
き
シ
ニ
ア
活
躍
推
進
協
議
会

 （
０
９
８
５
）
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－

９
３
２
１

行
政
相
談
所
の
開
設

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
無
償

ス
ペ
ー
ス
（
市
役
所
２
階
）

日
時　
９
月
14
日
㈬　
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン

タ
ー （

０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

移
動
献
血
の
ご
案
内

イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
９
月
11
日
㈰
、
23
日
㈮

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

Ｊ
湖
月
８
８
８
延
岡
店

日
時　
９
月
14
日
㈬　
10
時
～
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「生理の日」を
笑顔で過ごしてほしい

家庭環境や経済的な理由などで、生理用
品を十分に手当てできない女性や子ども
がいます。寄付のご協力をお願いします。

 男女共同参画推進室　  22 － 7056

寄付ボックス設置場所
〇コープみやざき浜町店
〇コープみやざき北小路店
〇なんでも総合相談センター
　（市役所２階）
〇男女共同参画センター
　（川中コミュニティセンター２階）
配付場所
〇なんでも総合相談センター
〇男女共同参画センター

　皆さんが生活する上での困りごとなどを、
窓口・電話・メールで相談を受け付けていま
す。現在 LINE による相談は一時停止してお
ります。リモート相談を希望する人はお問い
合わせください。

▲市ホームページ

　さまざまな団体が、皆さんの
相談を受け付けています。開設
日時は問い合わせまたは市ホー
ムページをご覧ください。

相談受付中！

無償スペース活用団体カレンダー

■相談対応時間
原則 365 日 9 時～ 16 時

（時間外の相談への回答は、翌日随時行います）

 20 － 7105
なんでも総合相談センター

 nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp



日程 ステーション名 時　間

6・20日
㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

7・21日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：00 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

1・15日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

2・16日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

13・27日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

14・28日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

8・22日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

9日
㈮

浦城小学校 13：05 ～ 13：15
熊野江小学校 13：25 ～ 13：40
大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

12日
㈪

旧島野浦小学校   9：40 ～ 10：10
島野浦学園（午前の部）   10：20 ～ 11：00
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

26日
㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15
北方町曽木湯川百貨店前 13：10 ～ 13：30
北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：10 ～ 14：30

Life Info
内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

市政情報発信中！市政情報発信中！

９月の日曜・祝日当番薬局

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～木曜日 18：27 ～
21：00 ～

金曜日 18：22 ～
21：00 ～

土、日曜日 17：35 ～
20：57 ～

期日 薬 局 名

４日
㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎ 34－3222

ハラダ調剤薬局　野田店（野田町） ☎ 29－3805

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎ 21－1156

11 日
㈰

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

18 日
㈰

おおさき YOU 薬局（夏田町） ☎ 28－2213

ハラダ調剤薬局　出北店（出北） ☎ 32－0644

北小路調剤薬局。（北小路） ☎ 21－2131

19 日
㈪

ひむか薬局　しおはま店（塩浜町） ☎ 29－2820

おざき調剤薬局（長浜町） ☎ 29－2516

23 日
㈮

みずほ薬局（川島町） ☎ 28－6117

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

25 日
㈰

トトロの薬局（土々呂町） ☎ 20－0271

なないろ薬局　大瀬橋店（本町） ☎ 26－2887

たかし薬局（大貫町） ☎ 29－2667

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

※  新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

９月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

４日

㈰

 小  おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内  板野内科・胃腸科医院（野田町） ☎32－3377

 外 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 歯 竹尾歯科大貫診療所（大貫町） ☎21－0211

11 日

㈰

 小  田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内  野村クリニック（古城町） ☎34－5515

 外 平野整形外科（大貫町） ☎26－9801

 歯 岩木歯科医院（山下町） ☎32－6480

18 日

㈰

 小  ・ 内
桜ケ丘ファミリークリニック

（夏田町） ☎28－2280

 内  野村病院（出北） ☎21－2213

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 赤坂歯科医院（平原町） ☎21－0272

19 日

㈪

 小  お倉が浜 Kids クリニック
（日向市）

☎（0982）
66－7611

 内  いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 外
延岡リハビリテーション病院

（長浜町） ☎21－6211

 歯 太田歯科医院（出北） ☎32－3678

23 日

㈮

 小  こどもクリニックたしろ
（日向市）

☎（0982）
56－1515

 内  石内医院（川島町） ☎30－1885

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 吉田歯科医院（昭和町） ☎35－4710

25 日

㈰

 小  トトロこどもクリニック
（土々呂町） ☎20－5115

 内  戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 外 大貫診療所（大貫町） ☎33－1855

 歯 丸目歯科医院（中川原町） ☎21－4680

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120－ 865－ 554－ 865－ 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
 33－6666

延岡市の人口と世帯数（令和４年８月１日現在） 

延岡植物園園芸教室
  みどりの相談所　
  39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

９月10日㈯９時30分～11時30分
10月15日㈯13時30分～15時30分
９月10日㈯13時30分～15時30分
10月８日㈯13時30分～15時30分
９月17日㈯９時30分～11時30分
10月22日㈯９時30分～11時30分
９月24日㈯９時30分～11時30分
10月８日㈯９時30分～11時30分

菊づくり

楽しいハーブ入門

多肉とお花の教室

庭木・造園
フラワーアレンジメント

 … 115,391 人（前月比 68 人減）
（男）… 54,724 人　（女）… 60,667 人
< 7 月１日～ 31 日 >
出生 67 人、死亡 121 人、転入 197 人、転出 211 人

 … 51,499 世帯

▲法務省ホームページ

　自筆証書遺言書保管制度とは、自身で作成した遺言書を
法務局が保管する制度です。紛失や消失、改ざんや隠匿のお
それがなく、遺言者の死後に法務局が相続人に遺言書の保
管を通知します。詳しくは、法務省ホームページまたは政府
インターネットテレビ（動画）をご覧ください。

自筆証書遺言書保管制度をご存じですか移動図書館ふくろう号 9 月運行予定　

 図書館　  32－3058

◆ 図書館休館日
　９月２日㈮、５日㈪、12日㈪、26日㈪

◆こども映写会（図書館内　おはなしのへや）
　日時　９月６日㈫、20日㈫　※いずれも15時～（約30分間）

図書館ホームページ⇒

◆ 新型コロナウイルスの影響で、運行状況
や開館日が変更になる場合があります。

▲政府インターネットテレビ
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