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市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち



撮影日　６月４日㈯
場所　　山下新天街（山下町）

「延岡市空き家利活用モデル事業」
の一環として、市民参加型の「DIY
体験イベント」を開催しました。
当日は、プロジェクトのサポー
ターでもある松田丈志さんも参加
し、ついたて製作、室内壁の塗装・
漆喰などを施しました。
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インスタグラムの写真紹介
まちの話題をお届けします　snapshot
延岡こども未来創造機構
夏のイベント特集

「災害から逃げ遅れゼロのまち」を目指して
国際交流コラム　など
住まいに関すること
健康・介護に関すること
暮らしのひろば
ふくろう号、日曜祝日当番医・薬局など
新型コロナワクチン接種に関するお知らせ

延岡市公式インスタグラムの中から、
厳選した２枚をご紹介します。

# e n j o y _ n o b e o k a

地引網が見えるほどの須美江ビーチ！！
保育園児も頑張って網を引いています(≧▽≦)

船倉町の街灯や信号の灯りが、
とても都会的に見えますね（＾ｕ＾）

公式インスタグラムでは、
延岡での楽しいひと時や、
好きな延岡の風景などの写真を
紹介しています。

皆さんの素敵な写真を
「#enjoy_nobeoka」 をつけて
投稿してください。

見るだけでも楽しめます
新しい発見も!?

I N S T A G R A M

n o b e o k a _ c i t y

dorone_sk8  さん hyt_photo934  さん　
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新しい地方創生のモデルを
延岡から全国へ

社髙木ビルとの包括連携協定締結式を行いました。
首都圏でコワーキングスペースを核としたコミュニ
ティづくりに取り組む同社のノウハウなどを市と共
有し、人とビジネスの交流を通じて、地域活性化に
繋げることを目的にしています。

東京都港区のBIRTH LABで、株式会JuneJune

６月６月

２
大会開催に向けての
気運を醸成

に向けて、関係主要団体の代表者が集まり、トーク
セッションを開催しました。有力選手が集まる大会
になるような提案や、開催を前提に必要な新型コロ
ナウイルス感染防止対策に、地域を挙げて取り組む
ことなどの意思統一を図りました。

　延岡西日本マラソンの３年ぶり開催JuneJune

６月６月

６

地域に根付いた国際交流活動
に敬意を表して

ス・カリナさんに延岡市国際友好章を贈呈しました。
ドイツのホストタウン活動や各種講座、国際料理教
室など定期的なイベントを開催し、幅広い年齢層の
市民の皆さんと友好の輪を広げました。

　７月で退任の国際交流員のブブリJuneJune

６月６月

14

　延岡に来てから6年がたち、この度退任する
ことになりました。国際交流員として大勢の市
民と交流し、ドイツクリスマスマーケットを始
め、様々なイベントを企画しました。
　私は延岡市から離れますが、国際交流イベン
トが長く続くことを願っています。また遊びに
来ますので、これからもよろしくお願いします。

ブブリス・カリナさんから
延岡の皆さんへ



公式インスタグラムでは、イベント情報の
発信を行っていきます。
イベントの楽しい様子なども載せていくの
で、皆さん、ぜひフォローしてください！！

延岡こども未来創造機構
公式インスタグラム
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一方通行

概要

延
岡
こ
ど
も
未
来
創
造
機
構
と
は

子
ど
も
の
数
だ
け
答
え
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

子
ど
も
の
数
だ
け
答
え
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

答
え
の
数
だ
け
未
来
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

答
え
の
数
だ
け
未
来
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

　
市
は
「
学
校
」「
地
域
」「
家
庭
」
に
加
え
、
関

係
団
体
と
連
携
し
な
が
ら
、
延
岡
市
な
ら
で
は
の

「
人
間
力
」
を
育
む
、
新
た
な
仕
組
み
づ
く
り
の

検
討
を
進
め
て
き
ま
し
た
。「
一
般
社
団
法
人　

延
岡
こ
ど
も
未
来
創
造
機
構
」
は
、
こ
の
よ
う
な

検
討
の
中
で
３
月
29
日
に
設
立
し
た
法
人
で
す
。

　
「
こ
れ
か
ら
の
未
来
を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
が
、

本
来
持
っ
て
い
る
創
造
性
や
ワ
ク
ワ
ク
す
る
感
覚

開所式＆オープニングイベント

　5 月 21 日㈯に機構事務所の開
所式を行いました。
　また同日に、オープニングイベ
ント「巨大絵をつくろう！ワーク
ショップ」を開催し、約 60 人の
親子が参加しました。
　絵の具やクレヨンで思い思いの
絵を画用紙に描き、つなぎ合わ
せて完成した絵は長さ 118 ㎝×
170 ㎝の巨大絵となり、機構事
務所の窓に飾られています。

延岡の子ども達が自分らしく
成長できるように頑張ります

イベントに参加した
瑛
え い と

斗くん親子の感想

学校のチラシを見て初めて参加しまし
た。子どもが自由で楽しそうにしていた
ので、これからも参加していきたいです。

阿
あ べ

部　絵
え り か

里香 さん

2 階です

　一人でも多くの子ども達
が、延岡で遊ぶ事・学ぶ
事を心から楽しめるよう、
STEAM ワークショップな
ど多様なイベントを開催す
る予定です。
　子ども達が夢中になれる
事に出会うためのきっかけ
作りを行っていきますの
で、ぜひご参加ください。
スタッフ一同お待ちしてお
ります。

project1

延岡ならではの魅力や豊かな自然
環境を活かした体験の機会を地域
と共創します。　

子どもたちの意欲を引き出し、伴
走しながら子どもたちが、安心し
てのびのびとチャレンジできる学
びの場を創出します。

大人も子ども学び合い、社会全体
で子どもたちの学びの場を提供す
る仕組みを創出します。

機構の業務をサポートする
延岡市地域おこし協力隊員の
薮
やぶざき

崎さん

一般社団法人

延岡こども未来創造機構

未
来
へ
の
挑
戦
を

未
来
へ
の
挑
戦
を

〒 882-0054　栄町５番地１

 080-2149-6563

k-mirai@ma.wainet.ne.jp

マネージャー

「遊びと学び」

project2 「共育」

project3 「体験」

・STEAM ワークショップ
・日本サッカー協会「夢の教室」など

・グローバルコミュニケーション
・ 子どもたちの自己肯定感を育むため

の親の学び
・各種講演会やワークショップ　など

・イングリッシュキャンプ
・料理体験
・おしごと探求　など

延
岡
延
岡
ここ
どど
もも
未未
来来
創
造
機
構

創
造
機
構  

  

が
始
め
ま
す

が
始
め
ま
す

これからの取り組み

一方通行

を
輝
か
し
、
自
分
ら
し
く
生
き
ら
れ
る
社
会
の
実

現
」
を
理
念
に
掲
げ
、
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
延
岡
の
子
ど
も
た
ち
の
「
な
ん
で
？
」
や
「
こ

れ
っ
て
面
白
い
か
も
」
に
地
域
な
ら
で
は
の
環
境

を
活
か
し
な
が
ら
、
大
人
も
共
に
向
き
合
い
、
共

に
学
ん
で
い
く
。
そ
の
き
っ
か
け
や
場
を
創
っ
て

い
き
ま
す
。
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このコーナーでは、市内で開催このコーナーでは、市内で開催
される子ども向け・親子参加型される子ども向け・親子参加型
のイベントを紹介します。のイベントを紹介します。

夏夏のの
イベントイベント

川
で
の
水
難
事
故
に
注
意

市
内
の
遊
泳
禁
止
区
域

　
過
去
に
水
難
死
亡
事
故
が
発
生
す
る
な
ど
、
遊
泳
に
は

不
向
き
で
危
険
な
場
所
は
「
遊
泳
禁
止
区
域
」
と
し
て
指

定
し
、
遊
泳
禁
止
看
板
を
設
置
し
て
い
ま
す
。

　
水
の
事
故
を
未
然
に
防
ぐ
た
め
、
遊
泳
禁
止
区
域
で
は

絶
対
に
泳
が
な
い
で
く
だ
さ
い
。

 生活環境課　 22 － 7001

特集特集

※ 図以外に「鹿川渓谷滝つぼ（北方町）」の遊泳を
禁止しています。

集
中
豪
雨
や
ダ
ム
の
放
流
に
も
注
意

　
上
流
の
空
に
黒
い
雲
が
見
え
た
時
は
、
す
ぐ
に
川
か
ら

離
れ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
市
内
を
流
れ
る
河
川
の
上
流

に
は
ダ
ム
が
あ
り
、急
激
に
増
水
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、

放
流
を
知
ら
せ
る
サ
イ
レ
ン
が
鳴
っ
た
ら
、
河
川
に
は
立

ち
入
ら
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

夏休み子ども文庫    
夏休み期間中「子ども文庫」を開設する子ども会など 20 団体
に、児童図書の貸出を行います。

■申込期間　7 月 5 日㈫～ 15 日㈮
■貸出期間　8 月 1 日㈪～ 31 日㈬
■対象　　　 子ども会、育成会、親

子会など
■申込方法　 電話、ファクス、電子

メールのいずれかの方
法で申し込み

布絵本講座 
今年の布絵本は、「あかずきん」をテーマに作成します。
布の絵本クラブの皆さんがサポートします。

■開催日時　8 月の毎週火曜日　計５回　10 時～ 12 時
■申込期間　7 月１日㈮～ 22 日㈮
■申込方法　 図書館窓口、電話、ファクス、電子メールの

いずれかの方法で申し込み
■募集人数　 親子 20 組（抽選）　※小学５年生以上は、

キッズえんぱく 2022
ものづくりや自然体験、伝統継承などを通して、
子どもたちに、自分たちのまちへの愛着や誇り
を持ってもらうためのイベントです。

■開催期間　8 月 6 日㈯～
　　　　　　8 月 11 日 (木・祝）
■申込方法　 各プログラムの誘い

人へ電話で申し込み
■申込開始　7 月 6 日㈬ 10 時～

 えんぱく実行委員会　
　 （延岡商工会議所内）

20-0008

テープで遊ぼう in ヘルストピア延岡

  図書館
32-3058　 22-0644
toshokan@city.nobeoka.miyazaki.jp

紙テープなどを自由に切り貼りして、創作の楽しさを体験で
きます。幼児から小学生が対象です。
※申し込みや料金は不要ですが、入館料が必要です。

■開催期間　７月 17 日㈰
　　　　　　７月 18 日（月・祝）

 ヘルストピア延岡
34-1111

■開催時間　両日とも
　　　　　　13 時～ 16 時

安全教室や川プール、スライダーなどを予定しています。

■開催日時　７月 31 日㈰　※小雨決行　延期の場合は 8 月７日㈰
　　　　　　午前の部　8 時 30 分～　
　　　　　　午後の部　12 時～
■申込日　　７月 10 日㈰　　（各部抽選で 150 人）
　　　　　　午前の部は９時～ 10 時　　
　　　　　　午後の部は 14 時～ 15 時
■申込方法　 QR コードから申し込み

 GOKASE 川遊び推進協議会
42-3005（リバーパル五ヶ瀬川　山田）

かわあそび in 五ヶ瀬川 2022

午前の部申込先

市営遊泳場（プール）

■開設期間　8 月 1 日㈪～ 8 月 28 日㈰
■営業時間　10 時～ 12 時、13 時～ 17 時　
　　　　　　※悪天候などで休業する場合があります。
■入場料　　一般・高校生　160 円、小中学生　110 円
　　　　　　乳幼児　50 円
■西階遊泳場　毎週木曜定休日
※    50m プールのみのため、中学生以上の利用に限ります。25

ｍプール、円形プール、幼児プールは昨年で廃止しています。
※  8 月 14 日㈰、28 日㈰および、前日の午後（13 日と 27 日） 

は、大会のため利用できません。
■浜川遊泳場　毎週水曜定休日

 ㈱文化コーポレーション
33-6321

■開催日時　８月 14 日㈰　10 時～　（雨天決行）
■場所　　　西階遊泳場
■参加資格　県北地区に居住、および練習をしている人
■参加費　　無料
■申込方法　 所定の申込用紙を下記に郵送またはファクスで

提出。電子メールでも必要事項を記入すれば可。
■申込先　　〒 882-0027　延岡市大門町 179-1
　　　　　　　延岡市水泳協会（ビートスイミングクラブ内）
　※申込用紙は保健体育課（市役所４階）にもあります。
■申込締切　７月 22 日㈮必着

第 48 回延岡市民水泳大会兼
第 14 回松田丈志五輪メダル獲得記念水泳大会

 延岡市水泳協会事務局　 20-3737　 20-3838
toumi-swimming-club@eco.ocn.ne.jp

午後の部申込先

  図書館
32-3058　 22-0644
toshokan@city.nobeoka.miyazaki.jp

一人でも参加できます。
■参加費　　2,500 円（材料代）
※裁縫道具をご持参ください。



名簿・計画情報提供に
係る意思確認

情報提供の意思表示

情報共有
避難行動要支援名簿、
個別避難計画

平常時

災害時

見守り、避難訓練

安否確認、声かけ　など
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 危機管理課　  22 － 7077　 34 － 5744　  bousai@city.nobeoka.miyazaki.jp

「災害から逃げ遅れゼロのまち」
を目指して

　
２
０
１
１
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震

災
で
は
、
被
災
地
全
体
の
死
者
の
う
ち
、

約
６
割
が
65
歳
以
上
の
人
で
し
た
。ま
た
、

近
年
の
豪
雨
災
害
や
土
砂
災
害
に
お
い
て

も
多
く
の
高
齢
者
や
障
が
い
者
が
被
害
に

遭
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
災
害
を
教
訓
に
、
市
で
は
、

「
災
害
か
ら
逃
げ
遅
れ
ゼ
ロ
の
ま
ち
」
を

目
指
し
た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
個
別
避
難
計
画
」
と
は

　
災
害
時
に
、
避
難
行
動
要
支
援
者
一
人

ひ
と
り
に
つ
い
て
、
避
難
支
援
を
行
う
人

や
避
難
先
な
ど
の
情
報
を
記
載
し
た
計
画

で
す
。

　
作
成
し
た
計
画
は
、
要
支
援
者
本
人
な

ど
の
意
思
確
認
を
行
っ
た
上
で
、
避
難
を

支
援
す
る
関
係
者
と
共
有
し
、
災
害
時
の

避
難
支
援
に
役
立
て
ま
す
。

避
難
行
動
要
支
援
者
と
は

□ 避難行動要支援者本人の情報（氏名、連絡先など）
□ 本人・家族が確認する情報（避難の方法、避難のときの持ち物）
□ 自宅の災害の危険性（土砂災害の危険性があるなど）
□ 支援者が確認する情報（避難先、避難経路）
□ 避難支援時のお願い
□ 支援者の情報　　　　など

東
日
本
大
震
災
・
豪
雨
災
害
の
教
訓

避
難
行
動
要
支
援
者
の
避
難
支
援

　
市
で
は
、
地
域
・
福
祉
・
行
政
の
関
係

者
が
連
携
し
て
、
要
介
護
認
定
を
受
け
て

い
る
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
、
災
害
時

に
自
力
で
避
難
す
る
こ
と
が
困
難
な
人

（
避
難
行
動
要
支
援
者
）
の
避
難
支
援
を

目
的
に
、「
個
別
避
難
計
画
」
の
作
成
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

避難行動要支援者避難行動要支援者

延岡市延岡市 避難支援等関係者避難支援等関係者
・避難行動要支援者の家族
・友人、知人、近隣住民
・区長　・民生委員児童委員
・福祉専門職　・自主防災組織　
　など

・避難行動要支援者名簿の作成
・個別避難計画の作成

①① ②②

③③

④④

　
避
難
支
援
を
行
う
人
は
、
自
身
の
家
族

の
安
全
を
最
優
先
に
確
保
し
た
上
で
、
で

き
る
範
囲
の
支
援
を
行
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
計
画
の
内
容
を
実
施
で
き
な
く
て
も

責
任
を
負
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、
災
害
発
生
の
予
測
は
困
難
な
た

め
、
必
ず
し
も
安
否
確
認
の
実
施
や
避
難

支
援
が
で
き
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
な
に

よ
り
、「
自
分
の
命
は
自
分
で
守
る
」
と

い
う
意
識
を
持
ち
、
日
頃
か
ら
周
囲
の
人

と
積
極
的
に
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と

る
こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

個別避難計画の記載内容

個
別
避
難
計
画
と

地
区
防
災
計
画
の
連
携

　
個
別
避
難
計
画
は
、
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
高
齢
者
や
障
が
い
者
な
ど
の
要

支
援
者
の
避
難
計
画
で
す
が
、
要
支
援
者

と
一
緒
に
避
難
す
る
支
援
者
自
身
の
安
全

な
避
難
や
、
避
難
先
で
の
円
滑
な
受
入
れ

を
確
保
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
た

め
、
市
で
は
、
地
区
防
災
計
画
の
作
成
を

支
援
す
る
こ
と
に
よ
り
地
域
全
体
の
避
難

に
関
係
す
る
ル
ー
ル
や
体
制
づ
く
り
を
推

進
し
ま
す
。

災害時、自力で避難することが
難しい高齢者や障がい者など

「
地
区
防
災
計
画
」
と
は

　
地
区
防
災
計
画
は
、
国
で
も
自
治
体
で

も
な
く
、
近
所
や
地
区
の
住
民
な
ど
が
支

援
し
合
い
、
み
ん
な
が
助
か
る
た
め
の
取

り
組
み
で
、
地
区
に
必
要
な
も
の
を
話
し

合
っ
て
自
由
に
記
載
で
き
る
計
画
で
す
。

　
ま
ず
は
、
地
区
の
皆
さ
ん
が
、
防
災
講

話
や
防
災
訓
練
な
ど
を
通
し
て
、
地
区
の

特
性
を
理
解
し
、
計
画
内
容
を
決
め
、
災

害
時
に
動
け
る
よ
う
訓
練
を
す
る
こ
と
が

重
要
で
す
。
ま
た
、
他
の
地
区
が
行
っ
て

い
る
良
い
取
り
組
み
や
ア
イ
デ
ア
を
参
考

に
す
る
こ
と
も
有
効
で
す
。

地区防災計画の素案作成

①
地
区
の
特
性
を
知
る

危険箇所の把握や、避難場所・避難路の確認

②
地
区
の
活
動
内
容
を
検
討

（検討項目例）
□避難のタイミング　
□複数の避難場所、避難経路、備蓄品の確保
□子どもや高齢者等への支援体制（声かけなど）
□安否確認方法　など

計画の素案をもとに訓練を実施（課題解決）

地区防災計画の完成 （訓練などにより地区防災計画の見直し）

※ 地区に防災計画やマニュアル、ルールなどがある場合は、それを
活用し１つにまとめたり、住民で再度確認しましょう。

令和２年７月豪雨

全体死者のうち、65 歳
以上の高齢者の割合

約 79％

令和元年台風第 19 号
約 65％

内閣府「避難行動要支援者の避難行動
支援に関する取組指針」より

・過去の災害を知る。
・ハザードマップ等で災害の危険性を確認する。
・防災まち歩き

地区のハザードマップを作成

周
囲
の
人
と
の
積
極
的
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
重
要



木造住宅の耐震診断費用の支援 家屋調査のお願い　

　令和４年中に新築・増築したときは、令和５年度から固定
資産税が課税されます。評価額算定のための家屋調査にご協
力ください。
　また、取り壊し済みの家屋への課税を防ぐため、家屋（小
屋などを含む）を取り壊したときは、ご連絡をお願いします。

 資産税課　 22 － 7043　 22 － 9477　

　木造住宅の耐震化に必要な耐震診断や耐震補強工事などの費

用の一部を支援します。今年度から、耐震診断の支援金額を大

幅に増額しました。

建築基準法に基づく定期報告

　建築基準法では、建築物の所有者や管理者は、建築物を
いつも適法な状態に維持するよう努めなければならないと
されています。
　建築物を安心して利用するためにも、特定建築物の調査
報告や防火設備、建築設備、昇降機などの検査報告は定期
的に行いましょう。詳しくは建築指導課にご相談ください。

 建築指導課　 22 － 7034　 31 － 3186　

マイナンバーカードの申請について　  市民課　 22 － 7015　　　マイナポイントについて　  情報政策課　 22 － 7004　

マイナンバーカードで最大 20,000 円分のマイナンバーカードで最大 20,000 円分の
マイナポイントがもらえますマイナポイントがもらえます １.�マイナンバーカードを取得した人のうち、マイナポイント第 1弾に申し込

みしていない人　最大 5,000 円相当のポイント付与

第２弾

マイナポイント対象となるマイナンバーカード申請期限　９月 30日㈮マイナポイント対象となるマイナンバーカード申請期限　９月 30日㈮
ポイント申込期間　6月 30 日㈭～令和５年２月 28日㈫ポイント申込期間　6月 30 日㈭～令和５年２月 28日㈫

２.健康保険証としての利用申込みを行った人　7,500 円相当のポイント付与
３.公金受取口座の登録を行った人　　7,500 円相当のポイント付与

既に、マイナンバーカードを取得している人も対象です

仕事と暮らし応援リフォーム商品券の販売

 工業振興課　 22 － 7035　 22 － 7080　

二世代応援リフォーム商品券（子育て世帯含む）
市内の家屋所有者のうち２世代（３親等以内の直系家族）
が同居、または市内に居住している世帯

支援金額
①アドバイザー派遣　4,000 円（自己負担無し）
②耐震診断　　　　　上限額13万円※令和3年度まで５万 4,000 円
③耐震補強工事　　　支援対象経費の 80％（上限額 100万円）
④除却工事　　　　　支援対象経費の 23％（上限額 34.5 万円）
⑤建替え工事　　　　支援対象経費の 23％（上限額 38万円）
※各支援を受けるには事前の申請が必要です。

対象となる住宅
昭和 56年 5月 31日以前に着工された木造住宅

移住世帯応援リフォーム商品券
平成 27 年４月以降に市外から転入した世帯、または世帯
員が転入した世帯

働きやすい職場づくり応援リフォーム商品券
従業員を雇用している中小企業および個人事業主、社会福
祉法人、医療法人など

 建築指導課　 22 － 7034　 31 － 3186　

専用車両が各家庭や公民館、事
業所などを訪れ、顔写真を撮影
して申請をサポートします。
詳しくは市民課まで！！

カード作成の出張申請受付中！カード作成の出張申請受付中！
子どもたちが、地元延岡のことをもっと好きに
なるよう、また、山と海と川を求めて、延岡に
多くの観光客が来るよう努めていきたいです。
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　住まいに関すること住まいに関すること

1 枚５万円の商品券を 4万 5,000 円で販売します

国
際
交
流
コ
ラ
ム

国
際
交
流
コ
ラ
ム
VOL.9VOL.9

国際交流員国際交流員
ブブリス・カリナ さんブブリス・カリナ さん国際交流推進室公式インスタグラム

　nobeoka_international

 国際交流推進室（総務課内）　 22 － 7006
34 － 2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

　

延
岡
市
に
い
る
間
に
仕
事
で
も
、
プ

ラ
イ
ベ
ー
ト
で
も
、「
外
国
人
」
と
い

う
言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
し
た
。
英
語
で

皆
さ
ん
は
「foreigner

」
と
い
う
言

葉
を
勉
強
し
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

「
日
本
人
で
は
な
い
人
」
や
「
よ
そ
者

の
人
」
と
い
う
よ
く
な
い
意
味
も
あ
る

と
思
い
ま
す
。

　

ド
イ
ツ
語
で
も
よ
そ
者
の
意
味
が

あ
る
の
で
、「
外
国
人
」
以
外
の
言
葉

を
使
う
こ
と
が
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

例
え
ば
「
外
国
人
留
学
生
」
の
場
合
、

「Internationale Studenten

（
国

際
的
な
学
生
）」
を
代
わ
り
に
使
う
こ

と
が
多
い
で
す
。
そ
し
て
、
生
ま
れ
た

国
か
ら
離
れ
て
、
長
く
海
外
に
住
む
つ

今
回
は
２
０
１
６
年
か
ら
国
際
交
流
員
と
し
て
延
岡
市
に
勤
務
し
て
い
る
ド
イ
ツ
出
身
の
ブ
ブ

リ
ス
・
カ
リ
ナ
さ
ん
が
、
日
本
語
や
ド
イ
ツ
語
の
言
葉
使
い
の
留
意
点
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

一
人
の
人
間
と
し
て

宮
崎
県
地
域
づ
く
り
顕
彰

優
秀
賞
受
賞

　
令
和
４
年
度
の
宮
崎
県
地
域
づ
く
り
顕
彰
授
賞
式
が
、
５
月

９
日
に
宮
崎
県
庁
で
行
わ
れ
、
本
市
で
活
動
す
る
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

ひ
む
か
感
動
体
験
ワ
ー
ル
ド
（
代
表
：
高た

か
は
し
か
つ
え
い

橋
勝
栄
氏
）
が
、
地

域
づ
く
り
優
秀
賞
を
受
賞
し
ま
し
た
。

　
同
団
体
は
、
山
、
海
、
川
な
ど
の
地
域
資
源
を
生
か
し
た
ア

ウ
ト
ド
ア
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
な
ど
の
提
供
を
通
じ
て
、
地
域
の

豊
か
な
自
然
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
て
お
り
、
こ
れ
ら
の
活
動

が
、
地
域
活
性
化
や
郷
土
愛
の
醸
成
に
大
き
な
貢
献
を
し
た
も

の
と
し
て
、
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
ま
し
た
。高橋 勝栄氏（写真中央）の喜びの声

も
り
が
あ
る
人
は
「
外
国
人
住
民
」

で
は
な
く
、「
移
民
」
と
呼
ば
れ
て

い
ま
す
。　

　

日
本
で
も
海
外
の
方
々
に
身
内
意

識
を
伝
え
る
た
め
、
使
っ
て
い
る
言

葉
が
少
し
ず
つ
変
わ
っ
た
ら
嬉
し
い

で
す
。

購入限度額　１世帯または１企業あたり 50万円（１回限り）

※ 商品券購入前の工事は対象外です。工事が対象になるか事前にお
問い合わせください。

販売期間　７月１日㈮～令和５年１月 31日㈫

有効期間　購入から６カ月間（ただし、令和５年３月４日以
　　　　　降は使用不可）

販売場所　旧・延岡商工会議所（※中央通り）

対象工事　�税込 10万円以上の住宅敷地内の工事および事業
所の店舗または事務所などの福利厚生や環境負荷
の軽減を目的とする工事、新型コロナウイルスの
感染拡大を防ぐ工事、社員寮や社宅の工事

販売時間　10 時～ 16時 30分　※12時 30分～ 13時 30分は除く

東海小学校でドイツ料理を
一緒に食べるブブリスさん（平成 31 年）



健康・介護に関するお知らせ

段階 対象者

１

２

３①

３②

要件（すべて満たす人）

⑴
令和４年度介護保険料の所得段階（第１～
第13段階）のうち、「第２段階」または「第
３段階」の人

⑵

本人を含む世帯員全員の今年１年間の合計
収入（見込）金額が１人世帯で80万円、１
人増すごとに40万円を加算した額以下の人

（賃貸住宅の場合は、上記の金額に35万円
を加算）

⑶ 市民税が課税されている人に扶養されてい
ない人

⑷ 市民税が課税されている人と生計を共にし
ていない人

⑸
資産などを活用してもなお、生活が困窮し
ていると認められる人

（１世帯あたりの預貯金の合計額が150万
円以下の人など）

介
護
保
険
料
の
軽
減

介
護
保
険
施
設
を
利
用
し
た
と
き
の

食
費
・
居
住
費
（
滞
在
費
）
の
負
担
軽
減

軽
減
の
内
容

　

左
表
の
要
件
を
す
べ
て
満
た
す
場

合
、令
和
４
年
度
の
介
護
保
険
料
を「
第

１
段
階
」
相
当
額
に
減
額
し
ま
す
。

▶軽減の要件

 介護保険課　  22 － 7058　 26 － 8227
 kaigo@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
風
水
害
な
ど
で
著
し
く
損
害
を
受
け
た
場

合
や
、
生
計
維
持
者
の
死
亡
、
長
期
入
院
、

失
業
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
な
ど
で
収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
場
合
な

ど
は
、
保
険
料
を
減
免
ま
た
は
納
付
を
猶
予

す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く
は
、
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▶利用者負担段階別の対象者要件

※１　公的年金に係る雑所得などを除く。
※２　遺族年金、障害年金などの非課税年金を含む。

介
護
保
険
負
担
限
度
額
認
定
証
を
持
っ
て
い
る
人
に
は
、
更
新
の
案
内
文
書
を
送
付
し
て
い
ま
す
。

▶生活保護を受給している人
▶ 老齢福祉年金受給者で、預貯金などが

単身1,000万円、夫婦2,000万円以下
の人

前年の所得金額（※１）と年金収入額（※
２）の合計が80万円以下の人で、預貯
金などが単身650万円、夫婦1,650万円
以下の人

前年の所得金額（※１）と年金収入額（※
２）の合計が80万円を超え120万円以
下の人で、預貯金などが単身550万円、
夫婦1,550万円以下の人
前年の所得金額（※１）と年金収入額（※
２）の合計が120万円を超える人で預貯
金などが単身500万円、夫婦1,500万円
以下の人

　世帯全員が市民税非課税で、以下の段階別対象
者要件に該当する人（配偶者が別の世帯であって
も、市民税課税の場合は対象外）

 介護保険課　  22 － 7071　 26 － 8227
 kaigo@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
介
護
保
険
施
設
を
利
用
す
る
人
で
、
一

定
の
要
件
を
満
た
す
場
合
、
食
費
・
居
住

費
（
滞
在
費
）
が
軽
減
さ
れ
ま
す
。

市民税非課税
世帯が対象です

軽
減
の
対
象
と
な
る
人

介
護
保
険
施
設
に
入
所
・
短
期
入
所

（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ
イ
）
し
て
い
る
人
で
、

左
表
の
要
件
に
該
当
す
る
人

対
象
と
な
る
介
護
保
険
施
設

介
護
老
人
福
祉
施
設
（
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
）、
介
護
老
人
保
健
施
設
、
介
護

療
養
型
医
療
施
設
、
介
護
医
療
院
な
ど

申
請
に
必
要
な
も
の

・
介
護
保
険
被
保
険
者
証

・
本
人
と
配
偶
者
の
印
鑑

・
本
人
と
配
偶
者
の
全
て
の
預
貯
金
の
通
帳

（
定
期
預
金
を
含
む
）・
有
価
証
券
の
写
し

申
請
場
所
（
次
の
い
ず
れ
か
で
受
付
）

・
介
護
保
険
課
認
定
係
（
市
役
所
１
階
）

・
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

申
請
に
必
要
な
も
の

印
鑑
、健
康
保
険
証
、預
貯
金
の
通
帳
、

収
入
や
賃
貸
住
宅
の
入
居
を
証
明
す
る

書
類
な
ど
、
年
金
受
取
額
が
確
認
で
き

る
も
の（
障
害
年
金
、
遺
族
年
金
な
ど

も
含
む
）

申
請
場
所
（
次
の
い
ず
れ
か
で
受
付
）

介
護
保
険
課
保
険
料
係
（
市
役
所
１
階
）

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

申
請
期
限　

　
８
月
31
日
㈬

※
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

 国民健康保険課　  22 － 7057　 33 － 5839
 kokuho@city.nobeoka.miyazaki.jp
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マイナンバーカードが保険証としても利用できます

料金　1,300 円
対象　50 歳以上で昨年度受診していない人
▶胃がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所
9 月 11 日㈰ 13 時～ 15 時 市役所正面（南）玄関前

料金　5,000 円
対象　40 歳以上で、今年度市の肺がん（レントゲン）検診を受診していない人
▶肺がん（ヘリカル CT）検診

検診日 予約可能時間 検診場所
9 月 27 日㈫ ８時 30 分～ 11 時 東海コミュニティセンター

９月 30 日㈮ ９時～ 11 時 30 分 一ヶ岡コミュニティセンター

料金　1,200 円

料金　2,500 円

検診日 予約可能時間 検診場所
8 月 26 日㈮ ９時～ 10 時 南方東コミュニティセンター

8 月 26 日㈮ 13 時～ 14 時 北方コミュニティセンター

8 月 29 日㈪ ９時～ 15 時 延岡総合文化センター

9 月 4 日㈰ ９時 30 分～ 15 時 市役所正面（南）玄関前

9 月 7 日㈬ ９時～ 15 時 土々呂コミュニティセンター

対象　20 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
▶子宮頸がん検診

対象　40 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

検診日 予約可能時間 検診場所
8 月 25 日㈭ 15 時～ 19 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

8 月 26 日㈮ 13 時 30 分～ 15 時 30 分 東海コミュニティセンター

8 月 30 日㈫ ９時 30 分～ 15 時 30 分 南方東コミュニティセンター

9 月 6 日㈫ ９時～ 15 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

9 月７日㈬ 11 時～ 15 時 30 分 土々呂コミュニティセンター

9 月 26 日㈪ ９時 30 分～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター

9 月 27 日㈫ ９時 30 分～ 15 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

▶乳がん検診

検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　
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２
２
１
７

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
に
入
ら
れ
る
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前
か
ら
で
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
８
月
・
９
月
の
が
ん
検
診

　
国
保
税
の
均
等
割
軽
減

　
令
和
４
年
度
よ
り
子
育
て
世
帯
の
経
済
的
負

担
軽
減
の
観
点
か
ら
、
一
律
に
未
就
学
児
に
か

か
る
国
民
健
康
保
険
税
の
均
等
割
額（
３
万
円
）

を
２
分
の
１
に
減
額
し
ま
す
。

　
す
で
に
低
所
得
者
の
均
等
割
軽
減
が
適
用
さ

れ
て
い
る
場
合
は
、
軽
減
適
用
後
の
均
等
割
額

の
２
分
の
１
を
減
額
し
ま
す
。
対
象
者
は
自
動

で
減
額
さ
れ
ま
す
の
で
申
請
は
不
要
で
す
。

　マイナンバーカードを保険証として利用するには、事前
の登録が必要です。社会保険加入者や後期高齢者医療被保
険者も国民健康保険課で登録できます。この利用登録を
行ったあとも引き続き従来の保険証は利用できます。
　登録後は、マイナポータル（インターネットサイト）で、
ご自身の特定健診結果や使用している薬の情報なども確認
できるようになりますので、ぜひご活用ください。

web 予約はこちら



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info
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暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

期
間
は
、
老
齢
基
礎
年
金
の
受
取
額

が
少
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、

10
年
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る

こ
と
が
で
き
る
「
追
納
制
度
」
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　

こ
の
制
度
を
利
用
す
る
こ
と
で
、

将
来
的
に
減
額
予
定
の
年
金
額
を
増

や
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、

令
和
元
年
度
以
前
の
保
険
料
を
追
納

す
る
と
き
は
、
当
時
の
保
険
料
に
加

算
額
が
つ
き
ま
す
。

　
な
お
、
老
齢
基
礎
年
金
を
受
給
し

て
い
る
人
は
、
追
納
で
き
ま
せ
ん
。

 
延
岡
年
金
事
務
所
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４
２
４

 

市
民
課
国
民
年
金
係
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７
０
３
６

重
度
心
身
障
が
い
者
（
児
）

医
療
費
受
給
資
格
者
証
の
更
新

 

市
で
は
、
要
件
に
該
当
す
る
重
度

心
身
障
が
い
者
（
児
）
の
医
療
費
の

一
部
を
助
成
し
て
い
ま
す
。

対
象　
①
～
③
の
い
ず
れ
か
を
所
持

す
る
人
（
所
得
制
限
あ
り
）

①
身
体
障
害
手
帳
１
級
ま
た
は
２
級

②
療
育
手
帳
Ａ

③ 

身
体
障
害
手
帳
３
級
と
療
育
手
帳

Ｂ
１
の
両
方

　
新
た
な
期
間
の
資
格
者
証
の
発
送

を
、７
月
末
頃
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
資
格
者
証
が
な
い
と
、
医
療

費
の
助
成
が
受
け
ら
れ
な
い
場
合
が

事
項
証
明
書

抽
選

日
時　

８
月
８
日
㈪　

10
時
30
分

（
受
付
開
始　
10
時
）

場
所　
講
堂
（
市
役
所
２
階
）

必
要
な
も
の

抽
選
通
知
書(

申
込
者
に
郵
送
）

※ 

申
込
者
が
参
加
で
き
な
い
場
合

は
、
委
任
状
が
必
要

　
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

荒
天
時
の
ご
み
の
排
出

　

台
風
な
ど
荒
れ
た
天
気
の
時
は
、

強
風
に
よ
る
ご
み
の
散
乱
や
二
次
災

害
を
防
止
す
る
た
め
、
ご
み
の
排
出

は
控
え
、
天
候
が
回
復
し
た
次
回
の

収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。特
に
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製

容
器
包
装
は
飛
散
し
や
す
い
の
で
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

資
源
対
策
課 
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あ
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く
だ
さ
い
。

更
新
方
法　
原
則
、
手
続
不
要

※ 

健
康
保
険
証
、
振
込
先
、
送
付
先

に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、
随
時
、

障
が
い
福
祉
課
、
ま
た
は
、
各
総

合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
で
の
手

続
き
が
必
要

 

障
が
い
福
祉
課 
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０
５
９

岡
富
古
川
区
画
整
理
地
区
の

保
留
地
売
却

　
岡
富
古
川
土
地
区
画
整
理
事
業
地

区
内
の
保
留
地
を
、
一
般
公
開
抽
選

に
よ
り
売
却
し
ま
す
。

申
込
受
付

受
付
方
法　
直
接
申
込
ま
た
は
郵
送

※ 

電
話
申
込
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

受
付
期
間　
７
月
１
日
㈮
～
15
日
㈮

※
土
・
日
は
事
前
連
絡
が
必
要

※
７
月
15
日
㈮
ま
で
の
消
印
有
効

受
付
時
間　
８
時
30
分
～
17
時
15
分

受
付
場
所　
区
画
整
理
課
（
市
役
所

４
階
）
ま
た
は
岡
富
古
川
土
地
区
画

整
理
事
務
所

必
要
な
も
の

▼
個
人
の
場
合

抽
選
参
加
申
込
書
、
同
意
書
、
身
分

証
明
書
（
本
籍
地
の
市
町
村
役
場
発

行
）、
住
民
票(

本
籍
地
必
要
、
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
不
要
、
同
一
世
帯
家
族

全
員
分)

▼
法
人
の
場
合

抽
選
参
加
申
込
書
、
同
意
書
、
登
記

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
制
度

　
納
付
が
困
難
な
場
合
に
保
険
料
を

免
除
・
納
付
猶
予
す
る
制
度
が
あ
り

ま
す
。
２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の

ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
の
で
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
令
和
２
年
２
月
以
降
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
所
得
が
減
少
し
た
人
は
、
臨
時
特

例
措
置
の
免
除
制
度
も
あ
り
ま
す
。

※ 

一
部
免
除
に
つ
い
て
は
、
減
額
さ

れ
た
保
険
料
を
納
め
な
い
と
免
除

さ
れ
た
こ
と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。

免
除
受
付
（
令
和
４
年
度
分
）　

７
月
１
日
か
ら

必
要
な
も
の

基
礎
年
金
番
号
通
知
書
か
年
金
手
帳

ま
た
は
本
人
確
認
で
き
る
も
の
（
運

転
免
許
証
な
ど
）

※ 

失
業
を
理
由
に
申
請
す
る
場
合

は
、
離
職
票
な
ど
も
必
要

 

延
岡
年
金
事
務
所
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市
民
課
国
民
年
金
係
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０
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国
民
年
金
保
険
料
追
納
制
度

　
全
額（
一
部
）免
除
や
納
付
猶
予
、

学
生
納
付
特
例
な
ど
が
承
認
さ
れ
た

保留地
番号

画地番号
面積
( ㎡ )

㎡単価
( 円 )

処分価格
( 円 )

用途地域

36 ９街区 18 画地 208.75 54,000 11,272,500 第１種住居

37 10 街区 22 画地 244.68 52,200 12,772,296 第１種住居

38 11 街区１画地 382.43 54,700 20,918,921 第１種住居

・建蔽率：60％　容積率：200％ 　　・上下水道：整備済み（公道部）
・公共下水道区域内のため、別途受益者負担金が必要です。
・面積は仮換地面積であるため、確定測量後に清算金が発生する場合があります。

売却する土地 
区
画
整
理
課 
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２
５

 
岡
富
古
川
土
地
区
画
整
理
事
務
所
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１
１
１
３

土
砂
災
害
防
止

　
「
延
岡
市
土
砂
の
採
取
等
及
び
埋

立
て
等
に
伴
う
災
害
の
防
止
に
関
す

る
条
例
」
で
は
、
計
画
地
の
面
積
が

１
０
０
０
平
方
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る

も
の
で
、
高
さ
２
メ
ー
ト
ル
を
超
え

る
切
土
や
１
メ
ー
ト
ル
を
超
え
る
盛

土
な
ど
に
よ
る
造
成
は
、
許
可
が
必

要
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
事
前
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

建
築
指
導
課 
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７
１
７
０

ゲ
ン
丸
く
ん
の

ゲ
ン
丸
く
ん
の

ク
リ
ー
ン
便
り

ク
リ
ー
ン
便
り

～
正
し
い
ご
み
の
出
し
方
～

～
正
し
い
ご
み
の
出
し
方
～

古
布
の
出
し
方

　
市
で
は
、
衣
類
、
毛
布
、
タ
オ

ル
な
ど
を
「
資
源
物
」
と
し
て
収

集
し
て
い
ま
す
。

　
衣
類
は
古
着
と
し
て
再
利
用
さ

れ
ま
す
の
で
、
ボ
タ
ン
や
フ
ァ
ス

ナ
ー
な
ど
は
、は
ず
し
た
り
せ
ず
、

そ
の
ま
ま
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
た
だ
し
、
破
れ
や
汚
れ
の
著
し

い
も
の
、
濡
れ
て
い
る
物
は
「
燃

や
す
ご
み
」で
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
和
服
や
水
着
、
下
着
類

に
つ
い
て
も
「
燃
や
す
ご
み
」
で

排
出
す
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

 

資
源
対
策
課  
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延
岡
市
教
育
資
金
緊
急
融
資

　
市
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
経
済
事
情

な
ど
に
よ
り
、
在
学
を
断
念
す
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
他
の
学
費
の
全
額

免
除
や
猶
予
の
措
置
が
受
け
ら
れ
な

い
人
を
対
象
に
無
利
子
で
の
教
育
資

金
の
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

融資窓口 延岡信用金庫 市総務課

対象
大学や短大、専修学校などに在学また
は入学する人を養育し、市内に住所を
有する人（保護者など）

大学や短大、専修学校などに在学し、
市内に住所を有する学生（ただし、保
護者は市外に在住）

融資限度額 １人あたり 100 万円（無利子） １人あたり 80 万円（無利子）
返済期間 ３カ月～ 10 年以内 10 年以内

申込先  延岡信用金庫本店、各支店
 33 － 5221（本店）

 総務課（市役所５階）
 22 － 7006

申込期間 令和 5 年３月 31 日まで（土日祝日を除く） 令和 5 年３月 31 日まで（土日祝日を除く）
その他 保証基金の保証が得られることが必要 保護者などの承諾（保証）が必要

市
提
携
教
育
ロ
ー
ン

　
市
で
は
、大
学
や
大
学
院
、高
校
、

専
修
学
校
な
ど
に
、
進
学
ま
た
は
在

学
す
る
た
め
に
必
要
な
教
育
資
金
の

融
資
を
、
金
融
機
関
を
通
じ
て
行
っ

て
い
ま
す
。

　
お
早
め
に
、申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

融
資
対
象
者　

市
内
に
住
所
を
有

し
、
大
学
や
大
学
院
、
短
大
、
高
校
、

高
専
、
専
修
学
校
な
ど
に
入
学
が
決

定
ま
た
は
在
学
し
て
い
る
人
を
養
育

す
る
、
市
税
な
ど
を
滞
納
し
て
い
な

い
人

※ 

各
金
融
機
関
指
定
の
保
証
機
関
の

保
証
が
得
ら
れ
る
人
に
限
る

融
資
額　
５
０
０
万
円
以
内
（
１
万

円
単
位
）

利
率　
１・２
％

※ 

別
途
、
保
証
料
が
必
要
（
九
州

ろ
う
き
ん
０・
７
％
～
１・
２
％
、

延
岡
信
金
０・
２
５
％
～
０
・

４
８
％
）

返
済
期
間　
15
年
以
内
（
在
学
期
間

中
の
元
金
据
置
期
間
を
含
む
）

 

九
州
ろ
う
き
ん
延
岡
支
店
融
資

係
（
土
日
、
祝
日
は
休
み
）
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７

 

延
岡
信
用
金
庫　

本
店
及
び
各

支
店
（
土
日
、
祝
日
は
休
み
）

本
店 
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　皆さんが生活する上での困りごとなど、
窓口・電話・メールで相談を受け付けてい
ます。現在 LINE による相談は一時停止し
ております。リモート相談を希望する人は
お問い合わせください。

▲市ホームページ

　さまざまな団体が、皆さんの
相談を受け付けています。開設
日時は問い合わせまたは市ホー
ムページをご覧ください。

相談受付中！

無償スペース活用団体カレンダー

■相談対応時間
原則 365 日 9 時～ 16 時（時間外の相談への
回答は、翌日随時行います）

 20 － 7105
なんでも総合相談センター

 nandemo@city.nobeoka.
miyazaki.jp



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
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暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

大
切
な
人
へ
伝
え
た
い 

こ
こ
ろ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

　
家
族
、
友
人
、
同
僚
、
好
き
な
人

な
ど
へ
伝
え
た
い
メ
ッ
セ
ー
ジ(

40

字
程
度)

を
募
集
し
ま
す
。

募
集
期
間　
７
月
１
日
㈮
～
９
月
９

日
㈮　
※
最
終
日
の
消
印
有
効

応
募
資
格　
市
内
在
住
、
ま
た
は
市

内
へ
通
勤
・
通
学
の
人
（
年
齢
は
問

い
ま
せ
ん
）

応
募
方
法　
指
定
の
応
募
用
紙
（
ハ

ガ
キ
な
ど
で
も
可
）
に
宛
名
・
メ
ッ

セ
ー
ジ・住
所・氏
名・電
話
番
号（
学

生
は
学
校
名
と
学
年
）
を
記
入
し
、

郵
送
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス
に
て
応
募

※ 

応
募
用
紙
は
、
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
掲
示
し
て
い
ま
す
。

※ 

応
募
は
、
１
人
１
作
品
ま
で
、
自

作
の
未
発
表
作
品
に
限
り
ま
す
。

※ 

応
募
作
品
の
う
ち
１
０
０
編
は
12

月
に
開
催
す
る
「
こ
こ
ろ
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
展
」
で
展
示
し
、
記
念
品

を
贈
呈
し
ま
す
。

 
 

人
権
推
進
課　
〒
８
８
２

－

８
６
８
６
（
住
所
記
載
不
要
）

 

22

－

７
０
０
２ 

 

22

－

７
０
６
１

文
化
功
労
者
候
補
者
の
推
薦

対
象　
本
市
に
お
い
て
、
次
の
各
分

野
、
部
門
に
特
に
顕
著
な
功
績
の
あ

る
市
内
在
住
者

分
野
・
部
門　
学
芸
文
化
、
政
経
文

対象者　市内に住む 65 歳以上の人
場所　恒富地区高齢者コミュニティセンター
申込方法　７月 27 日㈬までに電話（定員を超える場合は抽選）

講座名（定員） 開催日時
パッチワーク入門教室

（定員 10 人）
９月２・16 日、10 月７・21 日、
11 月４・18 日
９時 30 分～ 11 時 30 分

誰でも作れる布ぞうり教室
（定員 24 人）

９月２・16 日、10 月７・21 日、
11 月４・18 日
13 時～ 15 時

人生いきいきヨガ教室
（定員 20 人）

９月６・20 日、10 月４・18 日、
11 月１・15 日
12 時 30 分～ 13 時 30 分

糸かけ曼
ま ん だ ら

荼羅教室
（定員 20 人）

９月７・21 日、10 月５・19 日、
11 月２・16 日
10 時～ 12 時

レザークラフト（皮細工）教室
（定員 12 人）

９月８・22 日、10 月 13・27 日、
11 月 10・24 日
10 時～ 12 時

  恒富地区高齢者コミュニティセンター　  31 －1515

シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

の
購
入
を
検
討
、
ま
た
は
使
い
方
に

不
安
が
あ
る
人
（
料
金
無
料
）

定
員　
20
人
（
先
着
順
。
５
人
未
満

は
中
止
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
は
貸
し
出
し
）

申
込
方
法　
電
話

東
海
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

開
催
日
時　
７
月
15
日
㈮

①
10
時
～
12
時　
②
14
時
～
16
時

申
込
期
間　
７
月
６
日
㈬
～
14
日
㈭

日付 内容

８月４日㈭ かしこい消費者になるために

９月１日㈭ 知っていますか、摂
せっしょくえんげ

食嚥下障害

10 月６日㈭ 視察研修：延岡城・内藤記念博物館

11 月 10 日㈭ 成年後見制度について

12 月１日㈭ 消費と男女共同参画におけるSDGs

のべおか暮らし学講座

生活に役立つ様々な情報が満載の講座です。
開催場所　延岡市男女共同参画センター
　　　　　（視察研修を除く）
申込方法　電話
申込開始　７月 11 日㈪から（定員 20 人。先着順）
講座日時・内容　13 時 30 分～ 15 時

  男女共同参画推進室　  22 －7056

延
岡
市
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

開
催
日
時　
７
月
25
日
㈪　

①
10
時
～
12
時　
②
14
時
～
16
時

申
込
期
間　
７
月
12
日
㈫
～
21
日
㈭

 
 

情
報
政
策
課

 
 

22

－
７
０
０
４

化
、
保
健
体
育
文
化
、
社
会
文
化

推
薦
方
法　
歴
史
・
文
化
都
市
推
進

課
、
市
役
所
総
合
案
内
、
各
総
合
支

所
、
各
支
所
お
よ
び
延
岡
総
合
文
化

セ
ン
タ
ー
、
図
書
館
に
備
え
付
け
の

推
薦
書
に
推
薦
内
容
を
記
入
の
上
、

歴
史
・
文
化
都
市
推
進
課
に
提
出

推
薦
者　
機
関
・
団
体
・
個
人
で
自

薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん

募
集
締
切　
８
月
22
日
㈪　
必
着

 
 

歴
史
・
文
化
都
市
推
進
課　

〒
８
８
２

－

０
８
１
１　
延
岡
市
天

神
小
路
２
５
５

－

２

 rekishi@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp　

 

20

－

３
３
３
５

オ
ー
ル
延
岡
人
地
域
文
化

実
行
委
員
会
所
属
団
体
の
追
加

　

令
和
５
年
度
文
化
庁
助
成
事
業

「
地
域
文
化
財
総
合
活
用
推
進
事
業
」

の
申
請
に
向
け
、
市
で
は
、「
オ
ー

ル
延
岡
人
地
域
文
化
実
行
委
員
会
」

に
所
属
す
る
文
化
活
動
団
体
を
追
加

募
集
し
て
い
ま
す
。

　
オ
ー
ル
延
岡
人
地
域
文
化
実
行
委

員
会
に
所
属
す
る
と
、
イ
ベ
ン
ト
関

連
費
用
や
後
継
者
養
成
関
連
費
用
な

ど
の
文
化
活
動
費
用
の
助
成
を
受
け

ら
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

募
集
締
切　
８
月
31
日
㈬
17
時
15
分

 
 

歴
史
・
文
化
都
市
推
進
課

　

 

20

－

３
３
３
５

延
岡
市
母
子
保
健
推
進
員

　

乳
幼
児
の
健
康
保
持
増
進
を
図

り
、
子
ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
成
長

の
サ
ポ
ー
ト
を
す
る
人
を
若
干
名
募

集
し
ま
す
。

応
募
要
件　
母
子
保
健
に
関
心
の
あ

る
人
（
特
に
野
田
町
、
石
田
町
、
伊

形
町
、
北
一
ケ
岡
周
辺
地
区
を
訪
問

で
き
る
人
）

職
務
内
容　

乳
幼
児
世
帯
を
訪
問

し
、
母
子
保
健
サ
ー
ビ
ス
や
子
育
て

支
援
に
関
す
る
情
報
提
供
や
、
市
の

母
子
保
健
事
業
に
関
す
る
こ
と
に
従

事
し
ま
す
。

報
酬
月
額　
活
動
月
１
０
０
０
円

※
活
動
1
件　
８
０
０
円
を
加
算

応
募
方
法　
7
月
29
日
㈮
ま
で
に
電
話

 
 

お
や
こ
保
健
福
祉
課

 
 

20

－

７
１
７
４

行
政
相
談
所
の
開
設

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
無
償

ス
ペ
ー
ス
（
市
役
所
２
階
）

日
時　
７
月
13
日
㈬　
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

第
44
回
延
岡
市
社
会
福
祉
大
会

　
長
年
に
わ
た
り
社
会
福
祉
の
発
展

に
功
績
の
あ
っ
た
人
の
社
会
福
祉
事

「生理の日」を
笑顔で過ごしてほしい

家庭環境や経済的な理由などで、生理用
品を十分に手当てできない女性や子ども
がいます。寄付のご協力をお願いします。

寄付ボックス設置場所
〇コープみやざき浜町店
〇コープみやざき北小路店
〇なんでも総合相談センター（市役所２階）
〇男女共同参画センター
　（川中コミュニティセンター２階）
配付場所
〇なんでも総合相談センター
〇男女共同参画センター

 男女共同参画推進室　  22 － 7056

業
功
労
者
表
彰
や
小
中
学
生
福
祉
啓

発
作
文
の
表
彰
・
朗
読
を
、
延
岡
総

合
文
化
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

日
時　
８
月
19
日
㈮　
10
時
～
11
時

30
分
（
受
付
開
始
9
時
30
分
）

 

総
合
福
祉
課 

 

22

－

７
０
１
６

 

延
岡
市
社
会
福
祉
協
議
会

 
 

32

－

６
５
５
５

移
動
献
血
（
イ
オ
ン
延
岡
店
）

日
時　
７
月
24
日
㈰

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

 

総
合
福
祉
課 

 

22

－

７
０
１
6

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

竹た
け
も
り森

毅つ
よ
し（

三
須
町
）、松ま
つ
い井

則の
り
こ子

（
祝

子
町
）

日々の生活の中で日々の生活の中で
不安を感じていませんか？不安を感じていませんか？

ひとりで悩まずに、ひとりで悩まずに、
まずはご相談ください。まずはご相談ください。

あなたのこころは元気ですか？あなたのこころは元気ですか？
最近、ぐっすり眠れていますか？最近、ぐっすり眠れていますか？
ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？

いきいき健康相談電話   ☎ 22－7060いきいき健康相談電話   ☎ 22－7060

健康長寿課　☎  22－7014健康長寿課　☎  22－7014
受付　８時30分～ 17時15分受付　８時30分～ 17時15分

             （土日・祝日を除く）             （土日・祝日を除く）

「つらい気持ちを誰かに話す」ことで、「つらい気持ちを誰かに話す」ことで、
気持ちが和らぐことがあります。気持ちが和らぐことがあります。

生きがい体験学習受講料無料 料金は材料費のみ



Life Info
内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

7 月 8月 曜日 ステーション名 時　間

５日
19日

２日
16日 火

西階幼稚園（8 月運休） 9：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

６日
20日

３日
17日 水

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校（8 月運休） 13：00 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

７日
21日

４日
18日 木

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校（8 月運休） 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

１日
15日

５日
19日 金 上南方小中学校（8 月運休） 13：10 ～ 13：45

JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

12日
26日

９日
23日 火

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校

（8 月運休） 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25
桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

13日
27日

10日
24日 水

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

14日
28日 25日 木

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅　 14：20 ～ 14：40

８日 12日

金

浦城小学校 13：05 ～ 13：30
22日 ー 熊野江小学校（8 月運休） 13：10 ～ 13：40
８日

22日
12日
26日 大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

11日 ー 月

旧島野浦小学校 9：40 ～ 10：10
島野浦学園（午前の部） 10：20 ～ 11：00
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

25日 ー 月

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15
北方町曽木湯川百貨店前 13：10 ～ 13：30
北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：10 ～ 14：30

市政情報発信中！市政情報発信中！

７月の日曜・祝日当番薬局

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～木曜日 18：27 ～
21：00 ～

金曜日 18：22 ～
21：00 ～

土、日曜日 17：35 ～
20：57 ～

期日 薬 局 名

３日
㈰

西高通り調剤薬局（大貫町） ☎ 34－3222

ひまわり薬局　はまご店（浜砂） ☎ 20－7117

丘の上薬局　瀬の口店（瀬之口町） ☎ 20－5123

10 日
㈰

友愛薬局（南町） ☎ 20－0088

たたら薬局（岡富町） ☎ 20－0120

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

17 日
㈰

フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633

メディカル薬局　大門店（大門町） ☎ 26－8330

18 日
㈪

おおさき YOU 薬局（夏田町） ☎ 28－2213

カイ薬局　一ヶ岡店（旭ケ丘） ☎ 23－8550

24日
㈰

トトロの薬局（土々呂町） ☎ 20－0271

ひむか薬局　しおはま店（塩浜町） ☎ 29－2820

なないろ薬局　緑ヶ丘店（緑ケ丘） ☎ 20－0341

31日
㈰

フラワー薬局　しろやま（本小路） ☎ 26－8801

ハラダ調剤薬局　柳沢店（柳沢町） ☎ 21－8520

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

※  新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

　７月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

３日

㈰

 小  ※ おきしま小児科（大貫町） ☎33－0222

 内  生協クリニックのべおか（浜砂） ☎26－7100

 外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 四倉歯科医院（東本小路） ☎34－6480

10 日

㈰

 小 お倉が浜 Kids クリニック
（日向市）

☎（0982）
66－7611

 小  ※ 内  木谷医院（南町） ☎21－5905

 外 いのうえ整形外科クリニック
（岡富町） ☎20－3456

 歯 岡田歯科医院（愛宕町） ☎33－8148

17 日

㈰

 小  ※ ほうしやま子どもクリニック
（船倉町） ☎21－6551

 内  田原病院（伊達町） ☎32－4987

 外 大崎整形外科（大門町） ☎32－3331

 歯 佐藤歯科医院（塩浜町） ☎22－1922

18 日

㈪

 小  桜ケ丘ファミリークリニック
（夏田町） ☎28－2280

 小  ※  内  みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 外 宮本整形外科（旭ケ丘） ☎37－0671

 歯 開成歯科医院（惣領町） ☎34－7050

24 日

㈰

 小  トトロこどもクリニック
（土々呂町） ☎20－5115

 内  いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 外
くもん整形外科スポーツ・骨関
節クリニック（緑ケ丘） ☎20－7772

 歯 くどう歯科医院（中央通） ☎22－3434

31 日

㈰

 小  こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56－1515

 内 岸医院（本小路） ☎34－2021

 外 やなざわ整形外科・内科（柳沢町） ☎26－5005

 歯 大内歯科（伊形町） ☎37－7047

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120 － 865 － 554－ 865 － 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

※印は乳幼児
　診療不可 　　移動図書館ふくろう号７・８月運行予定

 図書館　  32－3058

◆ 図書館休館日
７月：１日㈮、４日㈪、11日㈪、25日㈪
８月：１日㈪、５日㈮、８日㈪、15日㈪、22日㈪、29日㈪

◆こども映写会（図書館内　おはなしのへや）
日時　７月５・19日㈫　いずれも15時～（30分間）

図書館ホームページ▶

新型コロナウイルスの影響で、運行状況や開館日が
変更になる場合があります。

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
 33－6666

延岡市の人口と世帯数（令和４年６月１日現在） 

延岡植物園園芸教室
  みどりの相談所　

　　　   39－0977（水・土・日曜10時～ 15時）

８月27日㈯９時30分～11時30分
９月10日㈯９時30分～11時30分
９月10日㈯13時30分～15時30分
９月17日㈯９時30分～11時30分
９月24日㈯９時30分～11時30分

楽しむ観葉植物
菊づくり
楽しいハーブ入門
多肉とお花の教室
庭木・造園

 … 115,500 人（前月比 61 人減）
（男）… 54,774 人　（女）… 60,726 人
< ５月１日～ 31 日 >
出生 60 人、死亡 162 人、転入 266 人、転出 225 人

 … 51,494 世帯

海上保安官募集（2023 年４月入学）

受付期間　７月 19 日㈫～ 28 日㈭  ※インターネット受付
第１次試験日　９月 25 日㈰

 第十管区海上保安本部総務部人事課
 099－250－9800

※受験資格などの詳細は、電話で
お問い合わせいただくか、人事院
ホームページ「国家公務員採用情
報 NAVI」をご覧ください。 試験情報はこちら
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発送日 ３回目接種完了日

７月１日 ２月５日～２月８日

７月６日 ２月９日～２月 12 日

７月８日 ２月 13 日～２月 14 日

７月 13 日 ２月 15 日～２月 18 日

7 月 15 日 ２月 19 日～２月 21 日

7 月 20 日 ２月 22 日～２月 24 日

7 月 22 日 ２月 25 日～２月 28 日

7 月 29 日 ３月１日～３月５日

予約やワクチン接種に関する問い合わせ

電話番号のおかけ間違いにご注意ください。

延岡市コロナワクチンコールセンター　
　  0120 － 577 － 113
　8 時 30 分～ 19 時（土日・祝日含む）
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②
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セ
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３
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６
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３
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し
た
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、
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ら
順
次
発
送

し
ま
す
。

電話予約は、繋がりにくい時間帯がありますので、時間をおい
てかけ直すか、予約方法の変更をご検討ください。

コールセンター　

インターネット予約
https://vaccines.sciseed.jp/nobeoka

ＬＩＮＥ予約
延岡市公式アカウントから予約 インターネット

予約はこちらから

（８時 30 分～ 19 時　土日祝日含む）
電話番号　0120 ー 577 ー 113
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