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市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち市民がまんなか～市民力・地域力・都市力が躍動するまち



撮影日　５月４日㈬
場所　　西階陸上競技場
　　　　（西階町）

３年ぶりに「第33回　ゴー
ルデンゲームズinのべおか」
が開催されました。
詳細は、３ページをご覧く
ださい。
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インスタグラムの写真紹介
まちの話題をお届けします　snapshot
風水害に備える
使おやっ！のべおかプレミアム商品・サービス券　など
延岡市職員採用試験のお知らせ延岡市職員採用試験のお知らせ
令和５年成人式　など
令和3年度情報開示、ワクチン接種に関すること
受講生募集
高齢者の交通事故を防ぐために
こどもに関するお知らせ
健康・福祉に関するお知らせ
暮らしのひろば
ふくろう号、日曜祝日当番医・薬局など
市が取り組むPark-PFIとは？

延岡市公式インスタグラムの中から、
厳選した２枚をご紹介します。

# e n j o y _ n o b e o k a

須美江の草スキーは、距離や角度もあって、
とても楽しいですよね～ !(^^)!

延岡植物園にはピンク色の花がいっぱい！！
こいのぼりも気持ち良さそうに泳いでいます。

公式インスタグラムでは、
延岡での楽しいひと時や、
好きな延岡の風景などの写真を
紹介しています。

皆さんの素敵な写真を
「#enjoy_nobeoka」 をつけて
投稿してください。

見るだけでも楽しめます
新しい発見も!?

I N S T A G R A M

n o b e o k a _ c i t y

saora3939  さん ashura_danshaku  さん　

コンテナホテルを災害時の
避難所として活用

ける移動式宿泊施設等の提供に関する協定」を締結
しました。本協定は、災害時に市の要請で、同社が
保有する移動式宿泊施設を被災地に移設し、避難所
などの施設として利用することが目的です。

　株式会社デベロップと「災害時にお

３年ぶりに開催
熱戦を繰り広げる

で３年ぶりに開催。６種目18レースに小学生から
実業団選手まで461人が参加しました。
　大会新記録の樹立や７月にアメリカで行われる世
界選手権の参加標準記録の突破など好記録が生ま
れ、白熱したレースが繰り広げられました。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響
４

自治体との連携協定は全国初

すことを目的に、国内有数の金融グループである
SBIホールディングス株式会社と連携協定を締結し
ました。今後は、連携協定に基づき、市職員や事業
者向けセミナーの開催などを予定しています。

　市内事業所などのデジタル化を推進
し、地域の課題解決、持続的発展を促AprilApril

19
AprilApril

19

こども
としょかんフェスティバル

回こどもとしょかんフェスティバル」を開催。図書
館の仕事を体験できる「１日図書館員」や「おはな
し会」、寄贈された本を持ち帰ることができる「春
のブックリサイクル」などのイベントに多くの子ど
もたちが参加しました。

　こどもの読書週間にあわせ、「第37
１７
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お詫び
5 月号で紹介した観光レディの山口有香さん
の読み方を「やまぐちゆうか」さんと記載し
ていましたが、正しくは「やまぐちゆか」さ
んでした。お詫びして訂正いたします。



（平成17年 台風14号　祇園町　）

 危機管理課　  22 － 7077　 34 － 5744　  bousai@city.nobeoka.miyazaki.jp

風水害に風水害に 避難を決断する人は自分自身。避難を決断する人は自分自身。
自分の命、大切な人の命を守るため。自分の命、大切な人の命を守るため。

　
こ
れ
か
ら
梅
雨
や
台
風
な
ど
雨
が
多
い

時
期
を
迎
え
ま
す
。「
災
害
に
対
し
て
備

え
る
」「
早
め
に
避
難
す
る
」
な
ど
自
ら

の
命
を
守
る
た
め
の
行
動
意
識
を
持
っ

て
、
普
段
か
ら
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

災
害
の
特
徴
を
知
る

　

大
雨
で
河
川
の
流
量
が
急
に
増
加
し
、

堤
防
の
浸
食
や
決
壊
、
橋
の
流
失
な
ど
が

起
こ
る
災
害
で
す
。

注
意
点

▼
激
し
い
降
雨
時
に
は
河
川
に
近
づ
か
な
い

▼
局
地
的
な
大
雨
が
降
る
こ
と
が
あ
る

洪
水
災
害

　

集
中
豪
雨
や
長
時
間
の
降
雨
な
ど
で
、

す
さ
ま
じ
い
破
壊
力
を
も
つ
土
砂
が
、
一

瞬
で
多
く
の
命
や
住
宅
な
ど
を
奪
っ
て
し

ま
う
災
害
で
す
。

注
意
点

▼
が
け
や
地
面
に
ひ
び
割
れ
や
陥
没
が
あ
る

▼
が
け
や
斜
面
か
ら
水
が
湧
き
出
て
い
る

▼
地
鳴
り
や
山
鳴
り
が
す
る
　
な
ど

　
大
雨
な
ど
で
用
水
路
や
側
溝
な
ど
が
氾

濫
し
た
り
、
河
川
の
増
水
や
高
潮
で
排
水

が
で
き
ず
、
住
宅
や
田
畑
が
水
に
浸
か
る

災
害
で
す
。

注
意
点

▼
河
川
の
水
位
が
急
激
に
上
昇
し
て
い
る

▼
側
溝
や
下
水
道
が
冠
水
し
て
い
る

　

お
住
ま
い
の
地
域
の
災
害
リ
ス
ク
を
確

認
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。
ハ
ザ
ー
ド

マ
ッ
プ
や
防
災
情
報
ア
プ
リ
「
防
災
の
べ

お
か
」
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

避
難
場
所
の
検
討

　
も
し
も
の
時
に
備
え
、
広
報
の
べ
お
か

６
月
号
と
同
時
発
送
し
て
い
る
「
洪
水
時

の
指
定
緊
急
避
難
場
所
一
覧
」
で
、
日
頃

か
ら
近
く
の
避
難
場
所
を
確
認
し
て
お
き

ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
安
全
な
場
所
に
あ
る
親
族
や
友

人
宅
、
ホ
テ
ル
や
旅
館
（
有
料
）
へ
避
難

で
き
な
い
か
、
併
せ
て
検
討
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　
な
お
、
発
熱
や
せ
き
な
ど
の
症
状
が
出

て
い
る
人
や
体
調
に
不
安
が
あ
る
人
（
同

延
岡
市
民
体
育
館
（
大
貫
町
）

曽
木
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
（
北
方
町
）

北
浦
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
北
浦
町
）

北
川
体
育
館
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
ル
ー
ム（
北
川
町
）

ペ
ッ
ト
を
守
る
た
め
に

　

大
規
模
災
害
時
に
は
、
ペ
ッ
ト
も
避
難

が
必
要
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
い
ざ

事
前
準
備

ペ
ッ
ト
と
の
同
行
避
難

避
難
場
所
で
の
心
構
え 備える備える

土
砂
災
害

非
常
持
出
品
の
準
備

浸
水
災
害

　
指
定
緊
急
避
難
場
所
な
ど
に
避
難
す
る

人
は
、
必
要
な
も
の
は
各
自
で
準
備
す
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
作
成
の
「
わ
が
家
の
防
災

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」
を
確
認
し
な
が
ら
、
家

族
や
世
帯
事
情
、
避
難
先
に
応
じ
て
充
分

な
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

居
す
る
家
族
が
同
様
の
場
合
も
含
む
）
は

発
熱
者
専
用
避
難
場
所
に
避
難
し
て
く
だ

さ
い
。

▼�

さ
ま
ざ
ま
な
避
難
者
が
い
る
た
め
、
ペ
ッ

ト
は
ケ
ー
ジ
に
入
れ
て
、
各
避
難
場
所
の

ル
ー
ル
に
従
う
。

▼��

ペ
ッ
ト
ホ
テ
ル
な
ど
ペ
ッ
ト
に
も
ス
ト
レ

ス
の
少
な
い
一
時
預
け
先
を
検
討
す
る
。

▼��

指
定
緊
急
避
難
場
所
に
避
難
す
る
場
合

は
、
ペ
ッ
ト
の
受
け
入
れ
が
可
能
か
確
認

す
る
。

▼�

予
防
接
種
や
し
つ
け
、
ケ
ー
ジ
や
キ
ャ

リ
ー
バ
ッ
ク
に
慣
ら
す
訓
練
を
す
る
。

発
熱
者
専
用
避
難
場
所

「災害から逃げ遅れゼロのまち」を目指して「災害から逃げ遅れゼロのまち」を目指して
　東日本大震災や度重なる豪雨災害を教訓に、市では地域・福祉・行政の関係者が連携して、高
齢者や障がい者など、災害時に自力での避難が困難な人（避難行動要支援者）の避難支援を目的
に、個別避難計画の作成に取り組んでいます。

「避難行動要支援者」とは・・・

「個別避難計画」とは・・・

　市内に在宅（施設等の入所者は対象外）で生活する人のうち、次の要件のいずれかに該当する
人のことです。

　災害時に、避難行動要支援者一人ひとりについて、避難支援を行う人や避難先などの情報を記
載した計画です。
　作成した計画は、要支援者本人の同意を得た上で、避難を支援する関係者と共有し、災害時の
避難支援に役立てます。
　
　具体的な取り組みについては、広報のべおか７月号に掲載します。

① 75 歳以上で、要介護１又は２の認定を受けている人
②要介護３以上の認定を受けている人
③��身体障害者手帳 ( 視覚障害、聴覚障害、肢体不自由、呼吸器機能障害、

小腸機能障害 ) の１級又は２級の交付を受けている人
④療育手帳Ａの交付を受けている人
⑤精神障害者保健福祉手帳 1 級の交付を受けている人
⑥市の障がい福祉サービスを受給している難病患者
⑦上記に準ずる者として、市長が避難支援等の必要を認めた人
⑧その他、登載を希望し、市長が避難支援等の必要があると認めた人

と
い
う
と
き
慌
て
な
い
た
め
、
家
族
の
一
員

で
あ
る
ペ
ッ
ト
の
避
難
に
つ
い
て
、
次
の
こ

と
を
事
前
に
考
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

土砂災害警戒区域等の
指定について

３月 22 日に、県から新たに土砂
災害警戒区域等が指定されました。

対象区域　大峡町

詳しくは延岡土木事務所（21 ー
6227）または、危機管理課まで
お問い合わせください。
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排 水 ポ ン プ 場 の 運 転 調 整 を 行 い ま す
河川の氾濫を引き起こさないために！

はんらん

情
に

位
計画高水位計画高水位

　　　

計画高水位計画高水位

（※）

（※）

（※）

（※）

ポンプ停止

　　　　　　

延岡市役所

五 ヶ 瀬 川 水 系 排 水 ポ ン プ 場 運 転 調 整 協 議 会

土木課・下水道課・危機管理課

河川管理課

河川砂防課

五ヶ瀬川水系

延岡河川国道事務所

延岡土木事務所

〒882-0803　延岡市大貫町1丁目2889　℡.  0982-31-1155（代表）

〒882-0872　延岡市愛宕町2丁目15

〒882-8686　延岡市東本小路2番地1  　  ℡.  0982-34-2111（代表）

 ℡.  0982-21-6143（代表）

　　　

ポンプ（排水機場）の運転調整とは？
大雨が降ると、降雨により流れてくる水量の増加に加え、排水機場から排水される水量などによって、更に本川の水位は上昇します。
堤防の決壊や越水による河川から氾濫を回避するため、やむを得ず排水ポンプの運転を停止し、少しでも本川水位の上昇を抑えて
浸水被害の軽減を図ります。

たくさんの雨が降れば、宅地側の浸水被害軽減のため、
ポンプを運転します

宅地側の水位は上昇しますが、河川水位が抑えられ、堤防決壊による甚大な
被害が発生するリスクを低下できます。

堤防が決壊すると、街に大きな被害を与えます。

大雨により河川の水位が計画高水位に達し、
ポンプを運転し続けると、河川の水位が更に上昇し、
堤防が壊れるリスクが高くなります。

計画高水位とは・・・
堤防が耐えられる最高の水位

排水ポンプ場

ポンプ停止

運転調整を行わなければ・・・

運転調整を行えば・・・

災
害
情
報
の
入
手
方
法

　

市
が
配
信
す
る
災
害
時
に
役
立
つ
情
報

を
メ
ー
ル
で
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

延
岡
市
災
害
情
報
メ
ー
ル

スマートフォン
はこちらから

防
災
情
報
が
満
載
！

「
わ
が
家
の
防
災
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
」

　
災
害
へ
の
備
え
や
災
害
に
関
す
る
基
本

的
な
情
報
が
分
か
り
や
す
く
ま
と
ま
っ
た

ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
で
す
。
お
持
ち
で
な
い
人

は
危
機
管
理
課
に
あ
り
ま
す
の
で
、
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

フィーチャーフォン
（ガラケー）
はこちらから

防
災
情
報
ア
プ
リ
「
防
災
の
べ
お
か
」

　

市
が
配
信
す
る
避
難
情
報
や
、
津
波
と

洪
水
の
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
、
指
定
緊
急
避

難
場
所
の
情
報
、
川
の
防
災
情
報
な
ど
を

よ
り
簡
単
に
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

iOS

Android
市ホームページで
も確認できます
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App Store

Google Play

使おやっ！のべおか
プレミアム商品
・サービス券

第３弾

市では、新型コロナウイルス感染症の影響が長期化している状況を鑑み、地域経済の活性化を図ることを目的に
プレミアム商品・サービス券を発行します。スーパー、飲食店、タクシーなどで使える予定です。

発行総額　　５億2,000万円
▶紙版　　　５万セット（１セット500円×13枚つづり）
▶電子版　　３万セット（１セット6,500円分）

１セット6,500円分を5,000円で販売！！

プレミアム率　　　　％30

発行スケジュール

プレミアム商品・サービス券の内容

購入限度額　１人あたり10セット　
　　　　　　計５万円（６万5,000円分）
　　　　　　（紙版と電子版との組み合わせ可）

　お持ちのスマートフォンに「のべおか
COIN」アプリをインストールする必要があ
ります。
右記の QR コードを読み取るか、Android
端末は Google Play から、iPhone は、App 
Store からアプリを入手してください。

電子版商品券の利用方法

購入予約の申し込み
▶申込期間　５月 31 日㈫～ 6 月 13 日㈪（当日消印有効）
▶申込方法　「専用ホームページ」または「はがき」
▶申込条件　延岡市内在住で 18 歳以上の人
※申し込み多数の場合は抽選になります。

▶��発送日　６月 23 日頃（予定）
購入引換券の発送・受け取り

▶購入期間　６月 29 日㈬～ 7 月 10 日㈰
　�新型コロナウイルス感染症対策のため、購入日

時を指定しています（引換券に記載）。
　�やむを得ず指定日に購入できない場合は、下記

会場のいずれかで購入してください。

商品券の購入・利用開始

新型コロナウイルスの感染状況によっては、スケジュールが変更になる場合があります。

利用期限　　令和５年１月９日㈪まで

延岡市プレミアム商品・サービス券
お問い合わせセンター　

 0120 － 667 ー 225
平日 9時～ 17時
予約・販売期間中の土日は可

チャージ額に対し 30％の
プレミアムポイントを付与
します。

 商業・駅まち振興課　 22 － 7350

プレミアムポイントプレミアムポイント

30％30％
プレゼントプレゼント

６月中旬キャンペーンスタート
※�期間中でも予定発行数に達し次第

終了します。
※発行ポイント上限数
　3,000 万ポイント

（上限 6,000 ポイント／人）

・島野浦島開発総合センター　
　６月 29 日㈬　10 時～ 16 時
・北浦公民館　　　　　　　 
　６月 29 日㈬　10 時～ 16 時
・北方文化センター会議室　
　６月 30 日㈭　10 時～ 16 時
・北川コミュニティセンター　
　６月 30 日㈭　10 時～ 16 時
・延岡市中小企業振興センター
　７月１日㈮～ 10 日㈰　９時～ 20 時

詳細は「のべおか COIN」アプリで通知します。
ダウンロードは上記 QR コードからお願いします。

（予定）



№ 案件名
募集期間

意見
提出者数

意見
提出件数開始日 終了日

1 公共施設維持管理計画に基づく個別施設計画（案）
　（集会施設、屋外スポーツ施設、その他施設）

令和 3 年 5 月 6 日 令和 3 年 6 月 7 日 0 0

2 都市計画公園　愛宕山公園の名称変更（案） 令和 3 年 5 月 11 日 令和 3 年 6 月 9 日 8 19

3 延岡市避難行動要支援者名簿に関する条例（案）及び
延岡市避難行動要支援者名簿に関する条例施行規則 ( 案）

令和 3 年 5 月 17 日 令和 3 年 6 月 5 日 1 1

4 市営住宅（一ケ岡Ａ団地）３工区整備事業 令和 3 年 5 月 19 日 令和 3 年 6 月 17 日 0 0

5 北方地域ユネスコエコパーク拠点施設整備構想（案） 令和 3 年 6 月 18 日 令和 3 年 7 月 19 日 1 4

6 西階公園野球場施設整備基本構想（案） 令和 3 年 7 月 12 日 令和 3 年 8 月 10 日 5 17

7 西階公園防災等施設整備事業「多目的屋内施設基本設計」（案） 令和 3 年 7 月 12 日 令和 3 年 8 月 10 日 3 9

8 延岡市都市計画道路の見直し方針（案） 令和 3 年 7 月 26 日 令和 3 年 8 月 24 日 4 5

9 延岡市過疎地域持続的発展計画（案） 令和 3 年 8 月 9 日 令和 3 年 8 月 28 日 1 7

10 第 4 期延岡市地域福祉計画及び第 5 次延岡市地域福祉活動計画（案） 令和 3 年 8 月 10 日 令和 3 年 8 月 30 日 0 0

11 延岡市教育大綱（案） 令和 3 年 8 月 20 日 令和 3 年 9 月 21 日 1 ７

12 城山公園 Park-PFI 事業概要（案） 令和 3 年 8 月 30 日 令和 3 年 9 月 28 日 3 31

13 第 8 次延岡市行財政改革大綱（案） 令和 3 年 9 月 2 日 令和 3 年 10 月 1 日 1 1

14 第 11 次延岡市交通安全計画（案） 令和 3 年 9 月 4 日 令和 3 年 10 月 3 日 1 10

15 延岡市コワーキングスペース条例（案）及び
　延岡市お試しサテライトオフィス条例（案）

令和 3 年 10 月 7 日 令和 3 年 10 月 26 日 2 11

16 延岡市下水道施設耐水化計画及び関連計画（案） 令和 3 年 10 月 11 日 令和 3 年 11 月 9 日 0 0

17 延岡市情報政策推進計画（案） 令和 3 年 11 月 9 日 令和 3 年 12 月 8 日 0 0

18 第 3 次のべおか男女共同参画プラン（案） 令和 3 年 11 月 25 日 令和 3 年 12 月 24 日 0 0

19 農地等の利用の最適化の推進に関する指針（案） 令和 3 年 12 月 6 日 令和 4 年 1 月 4 日 0 0

20 延岡市まちなか子育て交流広場「まちなかキッズホーム」の
週休日の設定、開設時間短縮

令和 4 年 1 月 7 日 令和 4 年 1 月 27 日 5 16

21 延岡・西臼杵成年後見制度利用促進基本計画（案） 令和 4 年 1 月 17 日 令和 4 年 2 月 6 日 0 0

22 延岡こども未来創造機構のあり方について 令和 4 年 1 月 28 日 令和 4 年 2 月 28 日 0 0

23 農業経営基盤の強化の促進に関する基本的な構想（案） 令和 4 年 2 月 24 日 令和 4 年 3 月 25 日 0 0
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市
の
政
策
や
計
画
な
ど
を
案
の
時
点

で
公
表
し
、
広
く
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

意
見
を
募
集
し
て
、
意
見
を
考
慮
し
た

意
思
決
定
と
そ
の
意
見
に
対
す
る
市
の

考
え
方
を
公
表
す
る
「
延
岡
市
政
策
等

の
形
成
過
程
に
お
け
る
市
民
等
参
加
条

例(

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
条
例)

」
を

令
和
３
年
４
月
か
ら
運
用
し
て
い
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
運
用
状
況
は
次
の
と

お
り
で
す
。

令
和
３
年
度　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

運
用
状
況

試験区分 資格・学歴・その他 年齢 採用予定人数

大
学
卒
業
程
度

一般事務職Ⅰ

問いません。
平成４年４月２日から
平成13年４月１日まで
に生まれた者

それぞれの
試験区分で
若　干　名

土木技術職

機械技術職機械技術職

一般事務職Ⅲ
〔社会人経験者〕

次の要件に該当する者。
・平成 29年６月１日から令和４年５月 31日までの間に民間
　企業などにおいて通算３年以上の就労経験を有する者。

昭和62年４月２日から
平成９年４月１日まで
に生まれた者

免
許
・
資
格
職

福祉行政職

法令に基づく福祉関係の資格（※）を有する者または令和５
年３月31日までに資格取得見込みの者。
※�社会福祉士、介護福祉士、精神保健福祉士、看護師、保健師、

言語聴覚士、理学療法士、作業療法士、視能訓練士、保育
士、社会福祉主事の任用資格、介護支援専門員実務研修受
講資格のいずれかの資格です。

平成４年４月２日から
平成15年４月１日まで
に生まれた者

土木技術職
〔社会人経験者〕

次の要件のいずれにも該当する者。
①�平成29年６月１日から令和４年５月 31日までの間に、民

間企業などにおいて通算３年以上の土木技術に関する「計
画」・「設計」・「施工管理」のいずれかの実務経験を有する者。

②�２級以上の土木施工管理技士資格を有する者、または令和
５年３月31日までに資格取得見込みの者。 昭和57年４月２日から

平成13年４月１日まで
に生まれた者

学芸員
〔歴史・民俗〕

次の要件のいずれにも該当する者。
①�博物館法に基づく学芸員の資格を有する者または令和５年

３月31日までに資格取得見込みの者。
②�学校教育法に基づく大学（短期大学を除く）または大学院

において、歴史学もしくは日本民俗学に関する科目を履修
して卒業した者または令和５年３月 31日までに卒業見込
みの者。

試験区分 第１次試験日 会場
全ての全ての

試験区分試験区分
６月25日㈯～７月10日㈰ テストセンター会場

７月10日㈰ 延岡会場（県立延岡工業高校）

６月１日㈬８時30分～６月 17日㈮ 17時 15分

延岡市職員採用試験のお知らせ

　前期日程の「試験案内」は、市ホームページに掲載しているほか、次の場所でも配布しています。
　総合案内（市役所１階）、職員課（市役所５階）、各総合支所地域振興課、東海・伊形・島浦・南浦支所、

消防本部総務課（消防庁舎３階）

※�複数の試験区分で受験資格を満たす場合であっても、前期日程と後期日程を合わせて１つの試験区分しか受験できません。
※�申込方法は、インターネットによる申し込みのみです。（窓口での受け付けはできません。）市ホームページの「令和 4 年度

延岡市職員採用試験（前期日程）」から受け付けます。

後期日程後期日程

第１次試験日
　および会場

試験案内の
　　　配布

　後期日程の試験区分は、一般事務職Ⅱ（高校卒業程度）、一般事務職Ⅳ〔就職氷河期世代相当枠〕、一般事
務職Ⅴ〔障がい者対象〕、土木技術職（高校卒業程度）、林業職、消防職を予定しています。
　第１次試験の日程なども含め詳細は、「広報のべおか」および市ホームページで、後日お知らせする予定です。
また、その他の試験区分について、採用試験の追加公表を予定しています。ご不明な点はお問い合わせくだ
さい。

※�全ての試験区分について、第１次試験は、全国の主要都市に設置されるテストセンターで受験することもできます。詳しくは「試験
案内」をご確認ください。

受付期間

 職員課　  22 － 7007　 34 － 2110　 shokuin@city.nobeoka.miyazaki.jp

令和３年度実施状況

　 ▼実施案件数　　23 件　

　 ▼意見提出者数　36 人　

　 ▼意見提出件数　138 件
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国際交流推進室公式インスタグラム
　nobeoka_international

 国際交流推進室（総務課内）　 22 － 7006
34 － 2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

　

日
本
で
育
っ
た
私
と
海
外
出
身
の
Ａ

Ｌ
Ｔ
た
ち
と
で
は
育
っ
て
き
た
環
境
が

違
い
、
す
れ
違
い
も
否
め
ま
せ
ん
。
そ

こ
で
、
私
が
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は

「
リ
ス
ペ
ク
ト
」
で
す
。

今
回
は
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助
手
）
の
仕
事
や
私
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
馬
場
寛
子
さ
ん

が
、
Ａ
Ｌ
Ｔ
と
の
交
流
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
互
い
の
リ
ス
ペ
ク
ト

午前の部
受付開始：11 時
式典時間：11 時 30 分～ 12 時

● 延岡中学校　● 恒富中学校　● 東海中学校　● 南中学校
● 北川中学校　● 南方中学校　● 黒岩中学校
● 島野浦中学校　● 尚学館中学校　● 延岡しろやま支援学校

午後の部
受付開始：14 時
式典時間：14 時 30 分～ 15 時

● 岡富中学校　● 西階中学校　● 旭中学校　● 土々呂中学校
● 南浦中学校　● 北方学園中学校　● 北浦中学校
● 三川内中学校　● 聡明中学校　● その他の中学校

成人式
■ 場所　延岡総合文化センター
■ 対象　平成１４年４月２日～平成１５年４月１日に生まれた人
■ 開催方法　出身中学校ごとに午前・午後の部に分散して開催

 社会教育課　  22 － 7032　  33-6874　
 s-kyouiku@city.nobeoka.miyazaki.jp

午前の部：11時 30分～午前の部：11時 30分～
午後の部：14時 30分～午後の部：14時 30分～1.81.8

■ その他　個別の案内はしません。延岡市に住民票がな
くても参加できます。
　感染の状況によっては、開催方法などに変更が生じる場
合がありますので、その際には市ホームページなどでお知
らせします。

㈰㈰成人式令和５年 
 延岡市

開催日

おしゃべりサロン　～初夏の会～

外国語講座・イベント

 国際交流推進室（総務課内）　 22 － 7006　
34 － 2110　  kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

開催日時　　６月９日㈭　18時 30 分～ 21 時

開催場所　　市役所２階　講堂

対象者　　　誰でも参加できます。子どもでもOK

申込方法　　不要

やさしい日本語や外国語で気楽に会話をしながら、

楽しい夜を過ごしましょう。ゲームや工作コーナー

もあります。

英会話入門講座

開催日時　�８月２日㈫、４日㈭、５日㈮、

　　　　　９日㈫、10日㈬

　　　　　10時～ 11 時 30 分

開催場所　社会教育センター　研修室

対象者　　�小学生以上の市民、または市内に勤務する人

申込方法　電話で申し込み

申込期間　６月 20日㈪～７月１日㈮

 社会教育課　 22 － 7032　 33 － 6874　
 s-kyouiku@city.nobeoka.miyazaki.jp

ま
ず
は
「
知
る
」
こ
と
か
ら

　

で
は
、
リ
ス
ペ
ク
ト
と
は
何
か
ら
始

め
れ
ば
い
い
の
で
し
ょ
う
か
。私
は「
知

る
」
こ
と
か
ら
始
ま
る
と
思
い
ま
す
。

文
化
的
背
景
を
知
る
こ
と
も
大
切
で
す

が
、
〇
〇
人
だ
か
ら
と
国
で
区
切
る
の

で
は
な
く
、
目
の
前
に
い
る
そ
の
人
を

知
る
こ
と
が
よ
り
大
切
で
す
。

　

私
の
場
合
、
髪
形
や
ネ
イ
ル
、
装
い

な
ど
が
「
似
合
っ
て
い
る
ね
」
の
一
言

か
ら
少
し
ず
つ
会
話
を
始
め
、
そ
の
人

の
性
格
や
好
み
を
知
る
こ
と
に
繋
が
り

ま
す
。
日
本
語
で
も
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で

も
大
丈
夫
。
相
手
の
目
を
見
て
、
う
な

ず
き
や
相
づ
ち
を
入
れ
て
、
明
る
い
雰

囲
気
で
会
話
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
国

際
交
流
と
は
「
日
本
人
」
と
「
そ
の
他

の
外
国
人
」
の
交
流
を
指
す
の
で
は
な

く
、「
人
」
と
「
人
」
と
の
交
流
な
の

で
す
か
ら
。

はたちの



第 66 回延岡市民大学

生きがいづくりと学びを応援するため、学識経験者
などを講師にむかえ、計 15 回の講座を実施します。
希望者にはオンライン配信をします。

シニア向けスマホ教室　※先着順で定員は各時間帯で 20 人までです。　各時間帯は全て同じ内容です。

開催場所　北方コミュニティセンター
開催日時　６月 17 日㈮　
　　　　　　① 10 時～ 12 時　② 14 時～ 16 時

申込期間　６月７日㈫～ 15 日㈬

 Infomation受講生募集

 社会教育課　 22 － 7032　 33 － 6874
 s-kyouiku@city.nobeoka.miyazaki.jp

開催場所　延岡市社会教育センター　３階　研修室４
開催日時　６月 30 日㈭　
　　　　　　①９時 30 分～ 11 時 30 分　② 13 時～ 15 時

申込期間　６月 21 日㈫～ 24 日㈮

 社会教育課　 22 － 7032　 33 － 6874　
 s-kyouiku@city.nobeoka.miyazaki.jp

古文書入門講座　

初心者を対象に、古文書の解読や取り扱い方、延岡の歴
史について分かりやすく解説します。

開催場所　延岡市社会教育センター 2 階　研修室５
開催期間　６月～令和５年３月　毎月 1 回木曜日　　
　　　　　※第１回は 6 月 30 日㈭　19 時～ 21 時
申込方法　電話またはファクスで申し込みください。
　　　　　�ファクスの際は、住所、氏名、電話番号を
　　　　　記入してください。
申込締切　６月 29 日㈬
定員　　　50 人程度

 延岡城・内藤記念博物館　 21 － 7110　 20 － 3250　
 rekishi@city.nobeoka.miyazaki.jp

無料 2,000 円
（夫婦 3,000 円）

開催期間　�9 月１日～ 12 月８日の木曜日の実施を
基本とします。

定員　　　100 人
申込期間　６月 27 日㈪～７月 15 日㈮
申込方法　電話または
　　　　　申込フォームで申し込み

※新型コロナウイルス感染状況によっても、オンライン配信
になる場合があります。

開催場所　延岡市社会教育センター　３階　研修室４
開催日　　６月 24 日㈮　
　　　　　　① 10 時～ 12 時　② 14 時～ 16 時

申込期間　６月 14 日㈫～ 22 日㈬

 情報政策課　 22 － 7004　 34 － 6553　
 jouho-k@city.nobeoka.miyazaki.jp

A B

A
B
の開催場所は情報政策課に、

の開催場所は社会教育課にお申し込みください。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
ワ
ク
チ
ン
に

関
す
る
お
知
ら
せ

個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
く
も
の

　
市
の
保
有
文
書
に
含
ま
れ
る
個
人（
本
人
）

に
関
す
る
情
報
に
つ
い
て
、
本
人
な
ど
に
対

し
こ
れ
を
開
示
す
る
制
度
で
す
。
開
示
を
受

け
た
個
人
情
報
の
訂
正
や
利
用
停
止
を
請
求

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
は
、
４
件
の
開
示
請
求
に
対

し
６
件
の
決
定
を
行
い
（
１
件
の
請
求
に
対

し
複
数
の
決
定
を
行
っ
た
例
が
あ
り
ま
す
）、

そ
の
う
ち
４
件
に
つ
い
て
は
文
書
の
全
て
を

開
示
し
、
２
件
に
つ
い
て
は
請
求
さ
れ
た
文

書
を
本
市
が
保
有
し
て
い
な
い
た
め
、
不
開

示
と
し
ま
し
た
。

　
な
お
、
開
示
を
受
け
た
個
人
情
報
に
係
る

訂
正
請
求
お
よ
び
利
用
停
止
請
求
は
０
件
、

決
定
を
不
服
と
し
て
行
わ
れ
た
審
査
請
求
も

０
件
で
し
た
。

 総務課
 22 － 7006　  34 － 2110
 soumu@city.nobeoka.miyazaki.jp

情報公開条例に基づく
開示決定等の件数

109

内訳
全部開示 94
一部開示 11
不開示 ４

開示の申出に対する
開示の諾否等の件数

１

内訳
全部開示 １
一部開示 ０
不開示 0

個人情報保護条例に基づく
開示決定等の件数

６

内訳
全部開示 ４
一部開示 ０
不開示 ２

　
情
報
開
示
制
度
に
は
、
情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
も
の
と
、

個
人
情
報
保
護
条
例
に
基
づ
く
も
の
が
あ
り
ま
す
。

３
回
目
接
種
に
つ
い
て

　
２
回
目
接
種
完
了
後
６
カ

月
が
経
過
し
た
12
歳
以
上
の

人
へ
、
順
次
接
種
券
を
送
付

し
て
い
ま
す
。
接
種
券
が
お

手
元
に
届
い
た
ら
、
予
約
が

可
能
で
す
。

　
職
域
接
種
な
ど
で
早
め
に

接
種
券
が
必
要
な
人
は
地
域

医
療
政
策
課
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

発送日 2 回目接種完了日

６月３日 令和３年 12 月１日～令和３年 12 月７日

６月 10 日 令和３年 12 月８日～令和３年 12 月 14 日

６月 17 日 令和３年 12 月 15 日～令和３年 12 月 21 日

６月 24 日 令和３年 12 月 22 日～令和３年 12 月 31 日

３回目接種の接種券発送スケジュール

※�令和４年１月以降に２回目の接種を完了した人は、
　令和４年７月上旬から順次発送予定です。

 地域医療政策課　 22 － 7066　  22 － 1347　
 ti-iryou@city.nobeoka.miyazaki.jp

４
回
目
接
種
に
つ
い
て

　
６
月
よ
り
開
始
予
定
で
す
。
60
歳
以
上
で
３
回
目
の
接

種
日
よ
り
５
カ
月
を
経
過
す
る
人
に
、
随
時
、
接
種
券
を

発
送
し
ま
す
。
基
礎
疾
患
を
有
す
る
18
歳
～
59
歳
で
接
種

を
希
望
す
る
人
は
、
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
０
１
２
０

－

５
７
７

－

１
１
３
）
に
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

※�

５
月
１
日
時
点
の
情
報
に
基
づ
い
た
内
容
で
す
。
国
の

方
針
変
更
な
ど
に
伴
い
、
接
種
券
発
送
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

や
４
回
目
の
接
種
開
始
時
期
な
ど
を
変
更
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

情
報
公
開
条
例
に
基
づ
く
も
の

　
市
の
保
有
文
書
に
つ
い
て
、
個
人
に
関
す
る
情
報
が
含
ま

れ
る
も
の
な
ど
を
除
い
て
開
示
す
る
制
度
で
す
。

　
令
和
３
年
度
は
、
１
０
９
件
の
開
示
請
求
（
取
下
げ
４
件

を
含
む
）
に
対
し
、
１
０
９
件
の
決
定
を
行
い
、
そ
の
う
ち

94
件
に
つ
い
て
は
文
書
の
全
て
を
開
示
し
、
11
件
に
つ
い
て

は
開
示
請
求
者
以
外
の
個
人
に
関
す
る
情
報
が
含
ま
れ
る
こ

と
な
ど
を
理
由
に
文
書
を
部
分
的
に
開
示
し
ま
し
た
。
ほ
か

４
件
は
、
請
求
さ
れ
た
文
書
を
本
市
が
保
有
し
て
い
な
い
こ

と
な
ど
を
理
由
に
、
不
開
示
と
し
ま
し
た
。
な
お
、
決
定
を

不
服
と
し
て
行
わ
れ
た
審
査
請
求
は
０
件
で
し
た
。

　
ま
た
、
条
例
の
施
行
日
（
平
成
12
年
７
月
１
日
）
前
に
作

成
又
は
取
得
し
た
文
書
の
開
示
の
申
出
１
件
に
対
し
、
文
書

の
全
て
を
開
示
し
ま
し
た
。
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マイナンバーカードの申請について　  市民課　 22 － 7015　　　マイナポイントについて　  情報政策課　 22 － 7004　

無料

令
和
３
年
度
　
情
報
開
示
の
状
況

マイナンバーカードでマイナンバーカードで
最大 20,000 円分の最大 20,000 円分の
マイナポイントがマイナポイントが
もらえますもらえます

１.�マイナンバーカードを取得した人のうち、マイナポイント第 1弾に申し込
みしていない人　最大 5,000 円相当のポイント付与

第２弾

マイナポイント対象となるマイナンバーカード申請期限　９月 30日㈮マイナポイント対象となるマイナンバーカード申請期限　９月 30日㈮
ポイント申込期間　6月 30 日㈭～令和５年２月 28日㈫ポイント申込期間　6月 30 日㈭～令和５年２月 28日㈫

２.健康保険証としての利用申込みを行った人　7,500 円相当のポイント付与
３.公金受取口座の登録を行った人　　7,500 円相当のポイント付与

既に、マイナンバーカードを取得している人も対象です

※１.�のポイント付与に関しては、現在申し込み受付中です。



「里親制度」説明会・相談会

　家庭のさまざまな事情で、家族の元で暮
らすことができない子どもを自分達の家庭
に受け入れ、家庭的な雰囲気の中で愛情と
真心を込めて育てようとするのが「里親制
度」です。
　「里親制度」をより深く知ってもらうた
めに、説明会および相談会を実施します。

 日時　６月 19 日㈰　10 時～ 12 時
 場所　延岡市社会教育センター研修室１
 申込方法　電話で申し込み
 応募締切　６月 17 日㈮

　   里親普及促進センターみやざき
　  （0985）20 － 1220

調理師試験準備講座

 日時　　　７月 30 日㈯、31 日㈰　
　　　　　　いずれも９時～ 16 時 20 分
　　　　　　（2 日間とも出席が必要です）

 場所　　　JA アズムホール本館　２階大研修室
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（宮崎市）

 受講料　　無料（テキスト代は受講者負担）
 対象　　　�ひとり親家庭の母、父および寡婦の人

で調理実務経験が 2 年以上あり、県
が実施する調理師試験を受験する人。

 申込方法　�宮崎県母子寡婦福祉連合会にお問い
合わせください。

 応募締切　６月 30 日㈭（先着順）

　   （一財）宮崎県母子寡婦福祉連合会
　  （0985）22 － 4696
　

定員 40 人

 地域・離島・交通政策課　 22 － 7039　 22 － 7090
 k-anzen@city.nobeoka.miyazaki.jp
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特例給付の支給に係る
所得上限が設けられます

ひとり親
家庭が対象

児童手当の現況届が原則不要になります

　児童手当は年１回の現況届が必要でしたが、法改正により６月か
ら現況届の提出が原則不要となりました。
　ただし、以下の人は引き続き現況届の提出が必要です。現況届の
提出がない場合、６月分以降の手当が受けることができなくなるの
でご注意ください。

 配偶者からの暴力等により、住民票の住所地が延岡市と異なる人
 支給要件児童の戸籍や住民票がない人
 離婚協議中で配偶者と別居している人
 法人である未成年後見人、施設等の受給者の人
 その他、延岡市から提出の案内があった人

※提出が必要な人は、6 月上旬に現況届の郵送を予定しています。

 おやこ保健福祉課　  20 － 7202

高齢者の高齢者の
交通事故を防ぐために交通事故を防ぐために

　
い
き
い
き
と
し
た
老
後
の
生
活
を
営
む
上
で
、
車

の
運
転
は
重
要
な
手
段
で
す
が
、
年
齢
と
共
に
身
体

機
能
は
確
実
に
低
下
し
ま
す
。

　
市
内
に
は
、「
運
転
に
自
信
が
な
く
な
っ
た
」「
家

族
か
ら
心
配
と
言
わ
れ
た
」
な
ど
の
理
由
で
、
運
転

免
許
証
を
自
主
返
納
し
た
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に

し
た「
高
齢
者
運
転
免
許
返
納
メ
リ
ッ
ト
制
度
」や
、

70
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
し
た
、
自
主
返
納
を
し
て

い
な
く
て
も
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
交
通
関
連
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

　
制
度
を
活
用
し
、
高
齢
者
の
交
通
事
故
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

お問い合わせ先 対象サービス 対象者 内容

延岡市役所

地域・離島・交通政策課
（本庁６階）
22-7039

まちなか循環バス
運賃半額 65 歳以上

※免許証の自主返納後、
１年以内に申請が必要

免許返納者割引乗車証の交付
（提示で半額。200 円→ 100 円）

※乗車証発行から１年間有効

地域通貨
「のべおか COIN」

地域通貨「のべおか COIN」
1,000 ポイント発行
※ポイントは市内の加盟店で利用可

宮崎交通株式会社

お客様バスセンター
(0985-32-0718)

悠々パス
（高齢者用バス定期券）

IC カード

70 歳以上
「６か月券 15,000 円」の取得費用
が無料（１人１回限り）※数量限定

65 歳以上

「６か月券 15,000 円」又は「３か
月券 9,000 円」の取得費用を１回
半額。初回購入時、カード預かり
料 500 円が必要

各タクシー会社 タクシー運賃の
割引 県内居住者

「運転経歴証明書」などの提示で、
タクシー運賃 10％割引　

高齢者運転免許返納メリット制度

お問い合わせ先 対象サービス 対象者 内容

延岡市役所

総合福祉課（本庁１階）
22-7016

Ⓐ市内の路線バス

①�令和４年度中 70 歳以上
　（昭和 28 年４月１日以前
　に生まれた人）
②�市に住民票があり、現に

居住していること
③�介護保険料の段階が、第

１段階から第５段階であ
ること

※上記①～③全てに該当す
る人が対象

高齢者バス乗車券 4,000 円分を
年度内１回交付

（高速・特急バスを除く、市内発着
の路線バスで使用できます）

Ⓑ悠々パス
（高齢者用バス定期券）

IC カード

悠々パス「６ヶ月券 15,000 円」
取得費用のうち、3,500 円の助成
※年度内に２回助成

70 歳以上を対象にした交通関連サービス（自主返納してなくても可）
 

児童を養育している人の所得
が、新たに設けられる「所得上
限限度額」を超過している場合、
令和４年 10 月支給分から児童
手当などが支給されなくなりま
す。該当する人には文書でお知
らせします。

Ⓐ Ⓑ どちらか選択



健康・福祉に関するお知らせ
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毎
月
６
日
は
の
べ
お
か
減
塩
の
日

　

塩
分
の
摂
取
量
を
減
ら
す
こ
と

は
、
高
血
圧
な
ど
の
基
礎
疾
患
を
予

防
す
る
効
果
的
な
方
法
で
す
。

　
１
日
の
塩
分
の
約
半
分
は
調
味
料

か
ら
摂
取
し
て
い
る
た
め
、市
で
は
、

減
塩
さ
れ
て
い
る
調
味
料
を
使
う
こ

と
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。

料金　1,300 円
対象　50 歳以上で昨年度受診していない人
▶胃がん検診

検診日 予約可能時間 検診場所

７月 27 日㈬ 10 時～ 11 時 30 分 北方コミュニティセンター

料金　5,000 円
対象　40 歳以上で、今年度市の肺がん（レントゲン）検診を受診していない人
▶肺がん（ヘリカル CT）検診

検診日 予約可能時間 検診場所

７月９日㈯ ８時 30 分～ 11 時 市役所正面（南）玄関前

料金　1,200 円

料金　2,500 円

検診日 予約可能時間 検診場所

７月６日㈬ ９時～ 15 時 延岡総合文化センター

８月 10 日㈬ ９時～ 15 時 東海コミュニティセンター

対象　20 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人
▶子宮頸がん検診

対象　40 歳以上で、偶数年齢または昨年度受診していない人

検診日 予約可能時間 検診場所

７月６日㈬ ９時～ 15 時 30 分 北方コミュニティセンター

７月７日㈭ ９時～ 11 時 30 分 北方コミュニティセンター

７月 13 日㈬ 10 時～ 15 時 30 分 延岡総合文化センター

７月 14 日㈭ 10 時～ 11 時 北浦清流荘

７月 24 日㈰ 13 時 30 分～ 15 時 30 分 市役所正面（南）玄関前

７月 25 日㈪ 10 時 30 分～ 11 時 北浦保健福祉センター

▶乳がん検診

検
診
は
１
カ
月
前
ま
で
に
予
約
が
必
要
で
す

申
込
専
用
電
話　

 

29

－

２
２
１
７

混
雑
を
防
ぐ
た
め
、
会
場
に
入
ら
れ
る
時
間
は
、
予
約
時
間
の
５
分
程
前
か
ら
で
す
。

ご
理
解
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
７
月
・
８
月
の
が
ん
検
診

　
６
月
４
日
～
10
日
は
歯
と
口
の
健
康
週
間

健
診
内
容
（
無
料
）

�　
①
問
診

　
②
口
腔
内
検
査

　
③
歯
の
健
康
相
談

※
当
日
は
、
健
診
の
み
実
施
し
ま
す
。

場
所

　
市
内
46
カ
所
の
歯
科
医
院

対
象

・
満
18
歳
以
上
の
市
民
（
治
療
中
の
人

は
除
く
。）

・�

延
岡
市
妊
婦
歯
科
健
康
診
査
受
診
券

を
持
っ
て
い
る
人　

　
６
月
４
日
か
ら
10
日
は
「
歯
と
口
の

健
康
週
間
」
で
す
。

　
口
の
健
康
は
全
身
の
健
康
に
関
わ
り

ま
す
。
い
つ
ま
で
も
健
康
に
過
ご
す
た

め
、
家
で
の
毎
食
後
の
歯
み
が
き
や
デ

ン
タ
ル
フ
ロ
ス
を
使
っ
た
ケ
ア
に
加

え
、
定
期
的
な
健
診
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

を
受
け
、
歯
と
口
の
健
康
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

　
市
で
は
、18
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、

無
料
の
成
人
歯
科
健
診
を
行
っ
て
い
ま

す
。
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
の
で
、

定
期
的
に
歯
の
健
診
を
し
て
い
な
い
人

は
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
成
人
歯
科
健
診

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
健
康
長
寿
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

希
望
す
る
人
は
、
市
内
の
歯
科
医
院
へ

電
話
で
直
接
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

いただきます　人生 100 年
歯と共に

　
６
月
は
健
康
長
寿
推
進
強
化
月
間

　毎日の歩数などに応じてポイントが貯まり、のべ
おか COIN アプリと連携すれば加盟店でお買い物
などに利用できます。スマートフォンへのインス
トール方法が分からない人向けのマニュアルを市の

ホームページに掲載してい
ます。ぜひご覧ください。

のべおか健康マイレージアプリとは？

　
身
体
障
害
者
補
助
犬
の
給
付

　
補
助
犬
と
は
、
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
目
や
耳
、
手
足

と
な
っ
て
働
く
よ
う
訓
練
さ
れ
た
犬
の
こ
と
で
、「
盲
導
犬
」

「
介
助
犬
」「
聴
導
犬
」
の
総
称
で
す
。

盲
導
犬
と
は
・
・
・
目
に
障
が
い
の
あ
る
人
と
一
緒
に
歩
き
、

交
差
点
や
段
差
で
止
ま
っ
た
り
、
障
害
物
や
車
の
接
近
を
知

ら
せ
た
り
し
て
、
安
全
に
歩
け
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

介
助
犬
と
は
・
・
・
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
手
足
と
な
り
、

落
と
し
た
物
を
拾
っ
た
り
、
ド
ア
の
開
閉
を
し
た
り
す
る
な

ど
、
日
常
生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

聴
導
犬
と
は・・・耳
に
障
が
い
の
あ
る
人
に
、

ブ
ザ
ー
音
や
電
話
の
呼
び
出
し
音
な
ど
、
生

活
上
必
要
な
音
を
知
ら
せ
て
行
動
を
サ
ポ
ー

ト
し
ま
す
。

　
県
で
は
、
身
体
障
害
者
補
助
犬
一
頭
の
給
付
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、
希
望
す
る
人
は
障
が
い

福
祉
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
７
月
22
日
㈮

 障がい福祉課　
 22 － 7059　  21 － 0203
 syougai@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
の
べ
お
か
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
ア
プ

リ
で
２
月
に
行
っ
た
ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
、
回
答
者
の
約
33
％
が
減
塩
さ
れ

て
い
る
調
味
料
を
使
っ
て
い
る
と
の

回
答
で
し
た
。
し
ょ
う
ゆ
や
味
噌
の

ほ
か
に
も
、
だ
し
の
素
や
コ
ン
ソ
メ

も
意
外
と
塩
分
を
含
ん
で
い
ま
す
。

皆
さ
ん
も
、
ぜ
ひ
減
塩
さ
れ
て
い
る

調
味
料
を
お
試
し
く
だ
さ
い
。

 健康長寿課　  22 － 7014　 26 － 8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

 健康長寿課　  22 － 7088　 26 － 8227
 nagaiki@city.nobeoka.miyazaki.jp

　
補
助
犬
は
、
使
用
者
の
お
手
伝
い
を
す
る

と
い
う
、
大
切
な
仕
事
を
担
っ
て
い
ま
す
。

勝
手
に
水
や
食
料
を
与
え
た
り
、
触
ら
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
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暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

 資源対策課　
 34 － 2626　 34 － 9614

ゲン丸くんのクリーン便りゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～～正しいごみの出し方～

資源物として
ペットボトルを出す方法
①キャップとラベルをはずす
②中をすすぐ
③ �20 から 45 リットルの透明袋に入
れて出す

※�のりづけされたはがしにくいラベル
やシールは、取らずにそのまま出す
ことができます。

※�汚れがとれないものは、「燃やすご
み」で出してください。

※�キャップとラベルは、「プラスチッ
ク製容器包装」で出してください。

す
の
で
、
将
来
受
け
取
る
年
金
は
減

額
さ
れ
ま
せ
ん
。

対
象
者　
国
民
年
金
第
１
号
被
保
険

者
で
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
１

日
以
降
の
人
（
出
産
と
は
、
妊
娠
４

カ
月
以
降
の
分
娩
の
こ
と
で
、死
産
、

流
産
、
早
産
お
よ
び
人
工
妊
娠
中
絶

を
含
み
ま
す
。）

届
出
時
期　
妊
娠
４
カ
月
以
降

免
除
対
象
期
間　
出
産
予
定
日
ま
た

は
出
産
日
が
属
す
る
月
の
前
月
か
ら

４
カ
月
間

※�

多
胎
妊
娠
の
場
合
は
、
出
産
予
定

日
ま
た
は
出
産
日
の
属
す
る
月
の

３
カ
月
前
か
ら
６
カ
月
間

※�

施
行
日
が
平
成
31
年
４
月
の
た

め
、
出
産
日
が
平
成
31
年
２
月
か

ら
４
月
の
人
は
免
除
対
象
期
間
が

短
く
な
り
ま
す
。

　
す
で
に
免
除
対
象
期
間
の
保
険
料

経
営
体
強
化
機
械
導
入助成

事
業

　
効
率
的
な
営
農
を
支
援
し
農
業
所

得
の
向
上
を
図
る
た
め
、
農
業
機
械

の
計
画
的
導
入
に
関
す
る
費
用
の
一

部
を
補
助
し
ま
す
。希
望
す
る
人
は
、

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

補
助
上
限　
土
地
利
用
型
農
業
の
機

械
購
入
価
格
の
３
分
の
１
以
内

※�

予
算
額
を
超
え
る
申
請
が
あ
っ
た

場
合
は
、
２
０
０
万
円
が
上
限

※�

更
新
に
よ
る
下
取
り
価
格
は
、
購

入
価
格
か
ら
控
除
し
算
定

補
助
対
象
者　
市
内
で
営
農
す
る
認

定
農
業
者
ま
た
は
認
定
新
規
就
農
者

の
う
ち
、
経
営
規
模
の
拡
大
な
ど
を

目
指
す
農
業
者
（
個
人
・
法
人
）
や

作
業
受
託
に
取
り
組
む
営
農
集
団
の

オ
ペ
レ
ー
タ
ー
（
審
査
後
、
補
助
対

象
者
を
決
定
）

申
込
期
間　
７
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

 

総
合
農
政
課 
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－
７
０
７
３

 

Ｊ
Ａ
延
岡　
営
農
総
合
対
策
課

 
 

23
－

１
９
０
１

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習

（
法
定
講
習
）

　
消
防
法
第
13
条
の
23
の
規
定
に
よ

り
、
危
険
物
取
扱
者
免
状
の
交
付
を

受
け
、
危
険
物
施
設
（
製
造
所
・
貯

蔵
所
・
取
扱
所
）
に
お
い
て
、
危
険

物
の
取
扱
に
従
事
す
る
人
（
危
険
物

保
安
監
督
者
も
含
む
）
は
、
定
め
ら

れ
た
期
間
内
の
受
講
義
務
が
あ
り
ま

す
。
現
在
、
危
険
物
の
取
扱
作
業
に

従
事
し
て
い
な
い
人
は
、
受
講
の
義

務
は
あ
り
ま
せ
ん
。

給
油
取
扱
所　

９
月
７
日
㈬　
9
時
30
分
～
12
時
30
分

給
油
取
扱
所
以
外
の
事
業
所

９
月
7
日
㈬　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

９
月
8
日
㈭　
９
時
30
分
～
12
時
30
分

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

９
月
9
日
㈮　
9
時
30
分
～
12
時
30
分

　
　
　
　
　
　
13
時
30
分
～
16
時
30
分

場
所　
社
会
教
育
セ
ン
タ
ー

料
金　
申
請
手
数
料
（
宮
崎
県
収
入

証
紙 

４
７
０
０
円
）

定
員　
後
日
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

を
納
付
し
て
い
る
人
は
、
届
出
を
す

る
こ
と
で
還
付
さ
れ
ま
す
。

届
出
に
必
要
な
も
の　

▼
出
産
前　
出
産
予
定
日
の
分
か
る

も
の
（
母
子
健
康
手
帳
な
ど
）

▼
出
産
後　
原
則
、
届
出
不
要
。
た

だ
し
、母
と
子
が
別
世
帯
の
場
合
は
、

出
産
日
お
よ
び
親
子
関
係
を
明
ら
か

に
す
る
も
の
（
出
生
証
明
書
な
ど
）

▼
死
産
で
の
届
出　

死
産
証
明
書
、

死
胎
埋
火
葬
許
可
証
な
ど

　
詳
細
は
、
担
当
窓
口
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

延
岡
年
金
事
務
所
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－

５
４
２
４

 
 

市
民
課
国
民
年
金
係
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－

７
０
３
６

雨
天
時
の
古
紙
・
古
布
の
排
出

　
資
源
物
と
し
て
出
さ
れ
た
古
紙
・

古
布
で
も
、
雨
で
濡
れ
る
と
リ
サ
イ

ク
ル
で
き
な
く
な
り
、
燃
や
す
ご
み

と
し
て
処
理
さ
れ
ま
す
。
古
紙
・
古

布
の
収
集
日
が
雨
の
場
合
は
、
で
き

る
限
り
次
回
以
降
の
晴
れ
た
古
紙
・

古
布
の
収
集
日
に
出
し
て
く
だ
さ

い
。
排
出
さ
れ
た
資
源
物
を
適
正
に

リ
サ
イ
ク
ル
す
る
た
め
、
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

資
源
対
策
課 

 
34

－

２
６
２
６

産
前
産
後
期
間
の

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除

　
産
前
産
後
の
一
定
期
間
、
国
民
年

金
保
険
料
が
免
除
さ
れ
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
免
除
対
象
期
間
は
、
老
齢

基
礎
年
金
の
受
給
額
に
反
映
さ
れ
ま

６
月
29
日
は
延
岡
空
襲
の
日

　

空
襲
の
犠
牲
に
な
ら
れ
た
方
々

に
、
謹
ん
で
哀
悼
の
意
を
表
す
る
と

と
も
に
、平
和
を
祈
念
し
ま
し
ょ
う
。

 

総
務
課　
　

 

22

－

７
０
０
６

ボ
ナ
ー
寿
賞
候
補
者
推
薦

　
す
て
き
に
年
齢
を
積
み
重
ね
、
自

由
で
生
き
生
き
と
し
た
生
活
を
送
る

高
齢
者
を
表
彰
し
ま
す
。
ボ
ナ
ー
寿

賞
で
は
、
県
な
ど
大
き
な
賞
に
該
当

す
る
活
動
で
は
な
く
と
も
、
地
域
の

人
が
素
晴
ら
し
い
と
思
う
よ
う
な
活

動
に
取
り
組
む
人
を
表
彰
・
紹
介
し

て
い
ま
す
。

対
象　
４
月
１
日
現
在
、
75
歳
以
上

で
市
内
在
住
の
人
（
自
薦
や
身
内
か

ら
の
申
請
は
対
象
外
）

　
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ま
た

は
、
総
合
福
祉
課
、
各
総
合
支
所
市

民
サ
ー
ビ
ス
課
に
あ
る
募
集
要
項
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

推
薦
方
法　
総
合
福
祉
課
、
各
総
合

支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課
に
あ
る
推
薦

用
紙
を
提
出

締
切　
６
月
30
日
㈭　
17
時
ま
で

（
土
日
を
除
く
）

受
付
場
所　
総
合
福
祉
課
（
市
役
所

１
階
）、
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ

ス
課

 

総
合
福
祉
課 
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－

７
０
１
6

掲
載

申
請
書
配
布　
消
防
本
部
予
防
課

申
請
方
法　
郵
送
又
は
持
参

申
請
期
間　
6
月
27
日
㈪
～
７
月
８

日
㈮一

般
社
団
法
人 

宮
崎
県
危
険
物

安
全
協
会　
〒
８
８
０

－

０
８
０
５

宮
崎
市
橘
通
東
2
丁
目
7
番
18
号　

大
淀
開
発
ビ
ル
３
階

 

消
防
本
部
予
防
課
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－

７
１
０
２

慰
霊
巡
拝

　
厚
生
労
働
省
主
催
の
慰
霊
巡
拝
が

左
表
の
日
程
で
実
施
さ
れ
ま
す
。

　
参
加
を
希
望
す
る
人
は
、
担
当
窓

口
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

「生理の日」を
笑顔で過ごしてほしい

家庭環境や経済的な理由などで、生理用
品を十分に手当てできない女性や子ども
がいます。寄付のご協力をお願いします。

寄付ボックス設置場所
〇コープみやざき浜町店
〇コープみやざき北小路店
〇なんでも総合相談センター（市役所２階）
〇男女共同参画センター
　（川中コミュニティセンター２階）
配付場所
〇なんでも総合相談センター
〇男女共同参画センター

 男女共同参画推進室　  22 － 7056

延
岡
市
教
育
資
金
緊
急
融
資

　
市
で
は
、
コ
ロ
ナ
禍
の
経
済
事
情

な
ど
に
よ
り
、
在
学
を
断
念
す
る
こ

と
の
な
い
よ
う
、
他
の
学
費
の
全
額

免
除
や
猶
予
の
措
置
が
受
け
ら
れ
な

い
人
を
対
象
に
無
利
子
で
の
教
育
資

金
の
融
資
を
行
っ
て
い
ま
す
。

融資窓口 延岡信用金庫 市総務課

対象
大学や短大、専修学校などに在学また
は入学する人を養育し、市内に住所を
有する人（保護者など）

大学や短大、専修学校などに在学し、
市内に住所を有する学生（ただし、保
護者は市外に在住）

融資限度額 １人あたり 100 万円（無利子） １人あたり 80 万円（無利子）
返済期間 ３カ月～ 10 年以内 10 年以内

申込先  延岡信用金庫本店、各支店
 33 － 5221（本店）

 総務課（市役所５階）
 22 － 7006

申込期間 令和 5 年３月 31 日まで（土日祝日を除く） 令和 5 年３月 31 日まで（土日祝日を除く）
その他 保証基金の保証が得られることが必要 保護者などの承諾（保証）が必要

実施地域名 実施予定時期 申込締切日

ビスマーク諸島 10 月８日㈯
～ 15 日㈯ ６月 10 日㈮

インド 10 月 20 日㈭
～ 26 日㈬ ６月 17 日㈮

トラック諸島 10 月 21 日㈮
～ 26 日㈬ ６月 21 日㈫

ミャンマー 11 月 10 日㈭
～ 18 日㈮ ６月 22 日㈬

フィリピン
（１～３班）

令和５年２月
16日㈭～23日㈭ ９月 14 日㈬

 
 

宮
崎
県
指
導
監
査
・
援
護
課

援
護
恩
給
担
当

 （
０
９
８
５
）
26

－

７
０
６
１
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暮らしのひろば

※新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

６
月
は
環
境
月
間
で
す

　
6
月
5
日
は
、
国
連
で
は
世
界
環

境
デ
ー
、
日
本
で
は
環
境
の
日
と
定

め
て
い
ま
す
。
豊
か
な
自
然
を
将
来

に
つ
な
ぐ
た
め
に
、
身
近
な
と
こ
ろ

か
ら
意
識
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

▼�

マ
イ
バ
ッ
グ
、
マ
イ
ボ
ト
ル
、
マ

イ
箸
を
利
用

▼�

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ロ
ス（
衣
服
ロ
ス
）

を
減
ら
す

▼�

食
材
は
地
元
の
も
の
を
選
び
、
地

産
地
消
に
努
め
る

▼�

家
庭
で
発
生
す
る
食
品
ロ
ス
を
減

ら
す
、
な
く
す

▼�

よ
り
簡
易
な
包
装
の
製
品
を
選
択

す
る

水
環
境
を
守
り
ま
し
ょ
う

　
自
然
豊
か
な
延
岡
を
守
っ
て
い
く

た
め
に
は
、
下
水
道
へ
の
接
続
や
浄

化
槽
を
設
置
し
て
生
活
排
水
を
改
善

す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
市
で
は
合
併
処
理
浄
化
槽
へ
の
入

れ
替
え
に
対
す
る
補
助
金
制
度
が
あ

り
ま
す
。
条
件
が
あ
り
ま
す
の
で
、

詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
宮
崎
の
実
施

　
第
1
回
を
6
月
５
日
㈰
、
第
2
回

を
11
月
13
日
㈰
に
実
施
し
ま
す
。
環

境
美
化
活
動
へ
の
参
加
を
お
願
い
し

ま
す
。

オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
の
駆
除

　
オ
オ
キ
ン
ケ
イ
ギ
ク
は
法
律
に
よ

り
栽
培
、
運
搬
、
販
売
、
野
外
へ
放

つ
こ
と
な
ど
が
禁
止
さ
れ
て
い
る
特

定
外
来
生
物
で
す
。
見
つ
け
た
ら
駆

除
し
ま
し
ょ
う
。

廃
棄
物
の
野
外
焼
却
禁
止

　
ゴ
ミ
の
焼
却
（
野
焼
き
）
は
、
環

境
や
近
隣
へ
の
悪
影
響
だ
け
で
な

く
、法
律
で
原
則
禁
止
さ
れ
て
お
り
、

違
反
者
に
は
罰
則
が
あ
り
ま
す
。
ご

み
は
、
適
正
に
処
理
し
ま
し
ょ
う
。

 

生
活
環
境
課 
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－

７
０
０
１

市
長
の
資
産
な
ど
の
公
開

　
政
治
倫
理
の
確
立
の
た
め
の
延
岡

市
長
の
資
産
等
の
公
開
に
関
す
る
条

例
に
基
づ
き
、
市
長
の
保
有
す
る
資

産
な
ど
の
公
開
を
情
報
公
開
セ
ン

タ
ー（
市
役
所
２
階
）で
行
い
ま
す
。

公
開
す
る
内
容

▼
資
産
等
報
告
書
（
市
長
が
任
期
開

始
の
日
（
令
和
４
年
２
月
６
日
）
に

お
い
て
所
有
す
る
土
地
、
建
物
、
預

金
な
ど
に
つ
い
て
の
報
告
）

▼
所
得
等
報
告
書
（
前
年
１
年
分
の

所
得
な
ど
の
報
告
）

▼
関
連
会
社
等
報
告
書
（
報
酬
を
得

て
会
社
そ
の
他
の
法
人
の
役
員
な
ど

に
就
い
て
い
る
場
合
、
そ
の
状
況
の

報
告
）

 

総
務
課　
　

 

22

－

７
０
０
６

第
23
回
若
山
牧
水
青
春
短
歌

大
賞
作
品
募
集

応
募
資
格　
小
学
生
以
上

応
募
規
定　
短
歌
の
テ
ー
マ
は
問
い

ま
せ
ん
が
、
自
作
の
未
発
表
作
品
に

限
り
ま
す
。

応
募
数　
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん

応
募
方
法　
短
歌
作
品
（
漢
字
に
ふ

り
が
な
）、住
所
、氏
名
、電
話
番
号
、

年
齢
（
学
生
の
場
合
は
学
校
名
と
学

年
、担
当
教
員
名
）
を
記
入
し
、メ
ー

ル
ま
た
は
、
応
募
用
紙
、
は
が
き
を

郵
送

※�
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

応
募
締
切　
９
月
30
日
㈮　
※
当
日

消
印
有
効

 
 

歴
史
・
文
化
都
市
推
進
課　

〒
８
８
２

－

０
８
１
１　
延
岡
市
天

神
小
路
２
５
５

－

２

 rekishi@
city.nobeoka.

m
iyazaki.jp
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－

３
３
３
５

市
営
・
県
営
住
宅
入
居
者
募
集

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大

防
止
の
観
点
か
ら
、
説
明
会
は
実
施

し
ま
せ
ん
。
詳
細
は
、
入
居
申
込
用

紙
配
布
時
に
説
明
し
ま
す
。

申
込
書
配
布　
７
月
８
日
㈮
か
ら
14

日
㈭
の
期
間
に
、
市
営
・
県
営
住
宅

地
区
管
理
会
社
10
社
お
よ
び
延
岡
日

向
宅
建
協
同
組
合
で
配
布

申
込
期
間　
７
月
12
日
㈫
～
14
日
㈭

申
込
先　
市
営
・
県
営
住
宅
地
区
管

理
会
社
10
社
お
よ
び
延
岡
日
向
宅
建

協
同
組
合�

入
居
可
能
日　
９
月
１
日
㈭

 

延
岡
日
向
宅
建
協
同
組
合

 
 

29

－

２
０
３
２

介
護
保
険
の

地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
事
業
者

　
第
８
期
延
岡
市
介
護
保
険
事
業
計

画
に
基
づ
き
、
令
和
５
年
度
中
に
竣

工
し
、
事
業
所
の
開
設
が
見
込
め
る

事
業
者
を
募
集
し
ま
す
。
詳
細
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
公
募
要
項
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
６
月
１
日
㈬
～
10
月
31

日
㈪
（
土
日
、
祝
日
を
除
く
）

認
知
症
対
応
型
共
同
生
活
介
護

募
集
数　
１
事
業
所
（
２
ユ
ニ
ッ
ト
、

定
員
18
人
）

対
象
圏
域　
南
方
圏
域
、恒
富
南
圏
域
、

岡
富
圏
域
、
恒
富
東
圏
域
、
北
方
圏
域

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

募
集
数　
１
事
業
所（
登
録
定
員
29
人
）

対
象
圏
域　
恒
富
東
圏
域
及
び
恒
富

西
圏
域
を
除
く
圏
域

 

介
護
保
険
課 
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－

７
０
６
９

特
設
人
権
相
談
所
の
開
設

島
野
浦
島
開
発
総
合
セ
ン
タ
ー

日
時　
７
月
７
日
㈭　
10
時
～
15
時

 

宮
崎
地
方
法
務
局 

延
岡
支
局

 

33

－

２
１
７
９

 

人
権
推
進
課 
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－

７
０
０
２

行
政
相
談
所
の
開
設

な
ん
で
も
総
合
相
談
セ
ン
タ
ー
無
償

ス
ペ
ー
ス
（
市
役
所
２
階
）

日
時　
６
月
８
日
㈬　
９
時
～
12
時

北
方
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー

日
時　
６
月
15
日
㈬　
９
時
～
12
時

北
浦
公
民
館

日
時　
６
月
８
日
㈬　
10
時
～
13
時

北
川
老
人
福
祉
館

　皆さんが生活する上での困りごとなど、窓
口・電話・メールで相談を受け付けています。
※�現在 LINE による相談は一時停止しており

ます。
※�リモート相談を希望する人はお問い合わせ

ください。

▲市ホームページ

　さまざまな団体が、皆さんの
相談を受け付けています。開設
日時は問い合わせまたは市ホー
ムページをご覧ください。

相談受付中！

無償スペース活用団体カレンダー

■相談対応時間…原則 365 日 9 時～ 16 時
（時間外の相談への回答は、翌日随時行います）

 20 － 7105
365 日なんでも総合相談センター

 nandemo@city.nobeoka.miyazaki.jp

新しい副議長が選出されました
　５月 9 日㈪に臨時市議会
が開かれました。この議会
では副議長の選挙が行われ、
北
きたばやし

林 幹
み き お

雄議員（自民党きず
なの会）が選ばれました。
 議会事務局　  22 － 7029

新型コロナウイルス感染症などで新型コロナウイルス感染症などで
不安を感じている人へ不安を感じている人へ

ひとりで悩まずに、ひとりで悩まずに、
まずはご相談ください。まずはご相談ください。

あなたのこころは元気ですか？あなたのこころは元気ですか？
最近、ぐっすり眠れていますか？最近、ぐっすり眠れていますか？
ひとりで悩んでいませんか？ひとりで悩んでいませんか？

いきいき健康相談電話   ☎ 22－7060いきいき健康相談電話   ☎ 22－7060

健康長寿課　☎  22－7014健康長寿課　☎  22－7014
受付　８時30分～ 17時15分受付　８時30分～ 17時15分

             （土日・祝日を除く）             （土日・祝日を除く）

「つらい気持ちを誰かに話す」ことで、「つらい気持ちを誰かに話す」ことで、
気持ちが和らぐことがあります。気持ちが和らぐことがあります。

　毎年６月 23 日から 29 日は「男女共同参画週間」です。
　誰もが性別に関わりなく、その個性と能力を十分に発揮するこ
とができる男女共同参画社会を実現するためには、行政だけでな
く、市民の皆さん一人ひとりの取り組みが必要です。
　パートナーシップについて、この機会に考えてみませんか。

「あなたらしい」を築く、「あたらしい」社会へ

 男女共同参画推進室　  22 － 7056

日
時　
６
月
15
日
㈬　
９
時
～
12
時

 

宮
崎
行
政
監
視
行
政
相
談
セ
ン
タ
ー

 （
０
９
８
５
）
24

－

１
１
０
０

移
動
献
血

イ
オ
ン
延
岡
店

６
月
11
日
㈯
、
19
日
㈰　
10
時
～
12

時
、
13
時
30
分
～
16
時

延
岡
市
役
所

６
月
20
日
㈪　
10
時
～
12
時
、
13
時

30
分
～
17
時

 

総
合
福
祉
課 
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－

７
０
１
6

日
本
赤
十
字
社
（
敬
称
略
）

佐さ
と
う藤
直な
お
ひ
さ久
（
北
川
町
）、
上う
え
す
ぎ杉
道み
ち
こ子

（
土
々
呂
町
）、
竹た
け
も
り森

毅つ
よ
し（

三
須
町
）



Life Info
内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。
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暮らしのひろば

日程 ステーション名 時　間

※6月は運休

西階幼稚園

次回は
７月５日㈫

西階陸上競技場

方財小学校

塩浜公民館

６月
１日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40

港小学校 13：00 ～ 13：40

マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

２日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40

黒岩小学校 13：00 ～ 13：40

桜ケ丘 B 地区集会所 14：00 ～ 14：40

３日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45

JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

21日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40

延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50

ひかり工房 14：00 ～ 14：25

桜園集会所前 14：35 ～ 15：00

22日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40

名水小学校 13：30 ～ 14：00

延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

23日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40

川島小学校　 13：10 ～ 13：50

昭和町第２市営住宅　 14：20 ～ 14：40

24日
㈮

浦城小学校 13：05 ～ 13：15

熊野江小学校 13：25 ～ 13：40

大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

市政情報発信中！市政情報発信中！

６月の日曜・祝日当番薬局

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～木曜日 18：27 ～
21：00 ～

金曜日 18：22 ～
21：00 ～

土、日曜日 17：35 ～
20：57 ～

期日 薬 局 名

５日
㈰

敬愛薬局（日の出町） ☎ 33－1585

にじいろ薬局（昭和町） ☎ 29－2436

ハラダ調剤薬局　野田店（野田町） ☎ 29－3805

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎ 21－1156

12 日
㈰

なないろ薬局　大瀬橋店（本町） ☎ 26－2887

おざき調剤薬局（長浜町） ☎ 29－2516

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

19 日
㈰

ハラダ調剤薬局　出北店（出北） ☎ 32－0644

北小路調剤薬局。（北小路） ☎ 21－2131

26 日
㈰

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎ 21－1156

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

※� 新型コロナウイルスの感染拡大を防止するため、広報のべおかに掲載しているイベントや催しなどが、中止・延期になる場合があります。
開催状況については、各イベントの問い合わせ先へご確認ください。

　６月の日曜・祝日在宅当番医
期日 医療機関名

５日

㈰

 小  松崎医院（昭和町） ☎21－0001

 内  板野内科・胃腸科医院（野田町） ☎32－3377

 外 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 歯 松下歯科医院（安賀多町） ☎21－4583

12 日

㈰

 小 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内  戸島クリニック（本町） ☎22－1211

 外 延岡リハビリテーション病院
（長浜町） ☎21－6211

 歯 いわさき歯科口腔外科（恒富町） ☎33－0177

19 日

㈰

 小  大王谷こどもクリニック（日向市） ☎（0982）
50－2000

 内  野村病院（出北） ☎21－2213

 外 黒木病院（北小路） ☎21－6381

 歯 髙野歯科医院（出北） ☎35－0007

26 日

㈰

 小  延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 内 平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 外 佐井整形外科（永池町） ☎21－6275

 歯 池野歯科（土々呂町） ☎37－8739

産婦人科は24時間
365日でいずれか
の医療機関が対応
します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）
○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（☎33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

夜間の初期救急医療体制
曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120 － 865 － 554－ 865 － 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝 8 時

日曜・祝日・年末年始…24 時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

※印は乳幼児
　診療不可 移動図書館ふくろう号６月運行予定　

 図書館　  32－3058

◆�図書館休館日
　６日㈪～ 17日㈮、20日㈪、27日㈪

◆こども映写会（図書館内　おはなしのへや）
　日時　21日㈫　※15時～（30分間）

図書館ホームページ

新型コロナウイルスの影響で、運行状況や
開館日が変更になる場合があります。

４月号のプレゼント企画のご報告

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

 延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
 33－6666

延岡市の人口と世帯数（令和４年５月１日現在） 

延岡植物園園芸教室
  みどりの相談所　

　　　   39－0977（水・土・日曜10時～ 15時）

７月２日㈯９時30分～11時30分
７月９日㈯13時30分～15時30分
７月16日㈯９時30分～11時30分
７月23日㈯９時30分～11時30分
８月27日㈯９時30分～11時30分

親子で楽しく花遊び
楽しいハーブ入門
多肉とお花の教室
庭木・造園
楽しむ観葉植物

 … 115,561 人（前月比 22 人減）
（男）… 54,804 人　（女）… 60,757 人
< ４月１日～ 30 日 >
出生 56 人、死亡 152 人、転入 734 人、転出 660 人

 … 51,470 世帯

　４月号の「新船フェリーたかちほ就航記念プレ
ゼント企画」は、150 通を越える応募がありま
した。厳正な抽選の結果、５月中旬、当選者に乗
船券を発送いたしました。
　たくさんのご応募、ありがとうございました。
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　市では、城山公園を「市民が集まる公園」「観光客を
呼び寄せる公園」にするため、「城山公園Ｐａｒｋ－Ｐ
ＦＩ事業」を進めています。
　Ｐａｒｋ－ＰＦＩとは、カフェや売店などの収益施設
を都市公園に設置し駐車場や公園なども一体的に管理運
営できる民間事業者を、公募により選定する制度です。
県内で初めて活用する制度で、さまざまなメリットがあ
ります。

城山公園写真

城山公園Ｐａｒｋ－ＰＦＩ事業へ城山公園Ｐａｒｋ－ＰＦＩ事業へ
の参加事業者募集については、市の参加事業者募集については、市
ホームページをご覧ください。ホームページをご覧ください。

▶�旧後藤邸の材料を最大限使用した古民家風
カフェの木造平屋とすること。

　「城山公園Ｐａｒｋ－ＰＦＩ事業」では、城
山公園北駐車場の一角に、古民家風カフェな
どの整備に向けた取り組みを進めています。
主に次のような整備内容を条件としています。

　市のメリット

●�民間事業者の収益の一部を公園の整備費用に還元す
るため、公園の管理者である市の財政負担を軽減す
ることができる。

●�民間事業者のアイデアやノウハウにより、公園の質
や利便性を向上させることができる。

　民間事業者のメリット

●�都市公園内に収益施設を設置できる。

●�収益施設の設置許可期間が最大 20年のため、
　長期的視野で投資、経営ができる。

●��公園や駐車場と収益施設を一体的にデザイン、
　整備することで、質の高い空間を創出できる。

　市民の皆さんのメリット
●飲食施設の充実など利用者向けサービスが充実する。
●�老朽化し、質が低下した施設の更新が進むことで、
公園の利便性、快適性、安全性が高まる。

▶�誰でも利用できるテーブル・ベンチ休憩施
設、駐輪場を整備すること。

▶�カフェの中には、延岡市の観光案内パンフ
レットや民俗資料などを常設展示するス
ペースを設けること。

主な整備内容

今後の予定

　現在、参加事業者を募集しており、有識者、
住民代表、公募委員などで構成する選定委員
会で評価を行った後に事業者を決定します。
令和５年２月頃から店舗と公園施設の整備工
事に着手し、令和５年６月頃に店舗の営業を
開始する予定です。

▶�アルコール飲料の提供不可。

城山公園にさらなる賑わいと魅力を創出するために城山公園にさらなる賑わいと魅力を創出するために
市が取り組む市が取り組む

とは？とは？

 都市計画課　  22 － 7022　  31 － 3186　  toshi-k@city.nobeoka.miyazaki.jp


