
あなたは大丈夫？考えよう！デートＤＶ

【ドラマ】デートＤＶ/29分/2023年度

内容
デートＤＶは大人だけでなく学生にも、非常に身近で深刻な問題です。デートＤＶに関する正しい知識を身に付け、被害者にも加害者に
もならず、パートナーと対等な関係を築いていくためにはどうすれば良いかを考えるＤＶＤです。（青少年向けＤＶＤです）

あなたは大丈夫？考えよう！児童虐待

【アニメ】児童虐待/32分/2023年度

内容
こどもの生命に関わる重大な児童虐待事件も後を絶たず、児童虐待の防止は社会全体で取り組むべき課題です。このような深刻な状
況の改善に向け、児童虐待防止に関する正しい知識を身に付けるためのＤＶＤです。（こども向け、保護者向けの解説があります）

あなたは大丈夫？考えよう！いじめ～一人で悩まず相談しよう～

【アニメ】いじめ/28分/2023年度

内容

現在では、小中学生の多くがスマートフォンを持っていることから、メッセージアプリやＳＮＳを使用したいじめなどのトラブルが多く起きて
います。いじめをなくすためにはどうしたら良いか、周囲の大人へのＳＯＳの出し方や悩んだ時の相談窓口について事例をもとに学べま
す。（小学生編と中学生編、２つのストーリーがあります）

許すな「えせ同和行為」～あなたの会社を不当な要求から守ろう～

【ドラマ】同和問題/36分/2023年度

内容
えせ同和行為は、同和問題に関する誤った認識を植え付け、偏見や差別を助長する要因となっており、同和問題の解決を阻害するもの
です。えせ同和行為をはじめとする不当要求行為の主な事例をドラマ形式で具体的に紹介し、その心構えと対策を紹介します。

企業活動に人権的視点を②～会社や地域の課題を解決するために～

【事例紹介、解説】ユニバーサルデザイン、ワーク・ライフ・バランス、外国人、LGBT、SDGｓ/96分/2023年度

内容
国際的な人権意識の高まりなど、企業が果たすべき社会的責任・CSＲが問われる時代になってきたことに伴い、どのように取り組むこと
が企業内外の人のためになり、地域や環境のためにもなるのか、先進的な5つの取組事例を紹介します。

企業活動に人権的視点を（CSRで会社が変わる・社会が変わる）

【事例紹介、解説】障がい者、高齢者、ワーク・ライフ・バランス、震災復興支援、社会貢献/103分/2023年度

内容
CSRと人権課題に積極的に取り組んでいる企業の実践事例の中から、企業にとって関心の高いテーマに関する先駆的な事例を取り上
げ、企業の経営者や従業員などの実際の取り組みの様子や地域の人々の声などを紹介します。

破戒

【映画】部落差別/119分/2023年度

内容
島崎藤村、不朽の名作「破戒」を映画化した作品です（間宮祥太朗主演）。「なぜ自分の故郷を語れない。なぜ好きな人に気持ちを伝
えることができない。」と自らの出自に苦悩し、最後にはある決断をする映画です。

言葉があるから・・・

【ドラマ】マイクロアグレッション/31分/2023年度

内容

あからさまな差別表現でなくても、無自覚に相手の尊厳を傷つけている言動のことを指す「マイクロアグレッション（小さな攻撃性）」。そ
の言動の背景には、国籍や人種、性別、性的指向など、特定の属性の人たちへの軽視や偏見が隠れていることがあります。属性にとら
われず、ありのままのその人と向き合うことの大切さを感じられるDVDです。

今企業に求められる「ビジネスと人権」への対応

【ドラマ、解説】ビジネスと人権/ロングバージョン35分、ショートバージョン13分/2023年度

内容

今、企業は自社事業に関わる全ての従業員はもちろん、ステークホルダーと呼ばれる取引先の従業員や顧客、消費者、地域住民など、
事業に関わる全ての人の人権を尊重することが求められています。企業が「ビジネスと人権」に関する取り組みを進めるにあたり、参考
となる情報をドラマやCG、ナビゲーターによる解説等で分かりやすく紹介しています。

あなたの笑顔がくれたもの ～周りから見えにくい障害・生きづらさ～

【ドラマ】障がい者、ヤングケアラー/37分/2022年度

内容

「人権」は日常の何気ない人と人との関係性の中にもあります。しかし、普段そのことを当たり前のように理解しているつもりでも、家族
や友人、同僚などの近く親しい関係性においては、相手を一人の人間として尊重する意識がおろそかになってしまうことがあります。外見
で決めつけたり、「障がい者」や「ヤングケアラー」などカテゴリーで人を判断したりせず、一人ひとりが考えや感じ方も違う人間であると
いうことを理解して向き合うことの大切さを学ぶきっかけとなるDVDです。
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　延岡市人権啓発推進協議会では、職場や学校、地域での効果的な人権研修のために人権啓発DVD（41本）を貸し出しています。
　ご利用を希望される場合は、あらかじめ担当窓口（延岡市人権啓発推進協議会）までお問い合わせいただきますようお願いします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※DVDは新着順に掲載しています。～新たに追加したＤＶＤはＮＯ.33～41です～
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人権啓発ＤＶＤライブラリー
2024（令和６）年４月

延岡市人権啓発推進協議会

事務局（延岡市企画部人権推進課）

〒882-8686 延岡市東本小路２番地１

TEL：0982-22-7002／FAX：0982-22-7061

E-mail：jinken@city.nobeoka.miyazaki.jp



家庭からふりかえる人権　話せてよかった

　【ドラマ】人権全般/27分/2020年度

内容

人がそれぞれ持っている価値観の違いを認めて、相手を大切に思うことは、人権の基本的な考え方で、日常の何気ない人と人との関係
性の中にもあります。家庭の人間関係は私たちの人権意識を育む基盤です。そこから振り返り、自分の中にある思い込みに気付き、自分
も相手も尊重する人間関係を築くために、職場や家庭内で人権について話し合うきっかけとなる人権啓発ビデオです。

ハンセン病問題を知る ～元患者と家族の思い～

【アニメーション、解説】ハンセン病/35分/2020年度

内容
隔離政策によって偏見や差別に苦しみながら生きてきた、ハンセン病元患者やその家族のエピソードをアニメーション化し、国立ハンセ
ン病資料館学芸員による解説とともに収録しています。

部落の心を伝えたいシリーズ第32巻　ネット差別を許すな！　川口泰司

【ドキュメント】部落差別､インターネット上の人権侵害/36分/2019年度

内容

今、ネット空間で部落差別の現実があります。
差別情報の拡散、「部落地名総監」公開など、「ネットを悪用した部落差別」の現実を解説。何が問題で、どう解決するのか道筋を示し
ます。

LGBTシリーズ パパは女子高生だった！　前田良

【ドキュメント】LGBT（性的少数者）/28分/2019年度

内容
女性から男性へ性別転換し、結婚、その後二人の子をもつ父親となった前田良さん。
一審、二審で敗訴しながら、最高裁で勝訴、日本で初めて戸籍上で実子と認めさせました。

サラーマット～あなたの言葉で～

【ドラマ】SNS時代における外国人の人権/36分/2019年度

内容

訪日外国人の増加や、法律の改正などにより、外国人と接する機会が増え、職場や地域で共に生きる時代になってきています。またス
マートフォンの急速な普及によって、SNS内でのいじめなどが深刻化し、社会問題となっています。これらの問題を絡めた本作品は、地域
で暮らす外国人と日頃からコミュニケーションを図り、互いを認め、違いを尊重し合えるようなコミュニティを形成し、より良い地域の未来
を作っていくためには何が必要かを考える機会となる人権啓発ビデオです。

いじめ 一歩ふみ出す勇気

【ドラマ】子ども（いじめ）/19分/2018年度

内容

中学生向けの、いじめ防止教材ドラマです。いじめを見て見ぬふりするは良くないと分かっていても、自分が標的になるのが怖くて、傍観
者や加害者側に回る生徒は多くいます。本作品では、いじめの傍観者だった主人公が葛藤し、仲間と一緒にいじめの被害者を救ってい
こうとするストーリーを通じて、いじめ解決に一歩踏み出すことの大切さを伝えます。

いじめ 心の声に気づく力

【ドラマ】子ども（いじめ）/19分/2018年度

内容

小学校中・高学年向けの、いじめ防止教材ドラマです。一見、ふざけ合いや遊びに見える行為も、相手が苦痛を感じていれば、それはい
じめです。本作品では、子ども達がドラマに登場するいじめの被害者・加害者・傍観者の立場に自分を置き換えて視聴することで、いじ
めの傍観者にならず、解決のために何か行動しようとする意識を持つことをねらいとしています。

障害のある人と人権　誰もが住みよい社会をつくるために

【ドラマ・取組事例紹介・解説】障がい者/33分/2018年度

内容

ユニバーサル社会とは、障がいの有無にかかわらず、女性も男性も、高齢者も若者も、全ての人がお互いの人権や尊厳を大切にし、支
え合い、誰もが生き生きとした人生を享受できる社会のことです。このＤＶＤでは、障がいのある人が直面する人権問題やその問題を解
決するための取組などを具体的に紹介し「障がいのある人と人権」について考えていきます。

君が、いるから

【ドラマ】子ども・若者の人権/33分/2018年度

内容

子どもや若者は、社会の希望であり未来をつくる存在です。しかし、現実を顧みると、子どもや若者が被害者や加害者になる悲痛な事
件が後を絶ちません。今この時も虐待やいじめなどにより人権を侵害され苦しんでいる子どもや若者が「すぐ隣り」にいることに、私達は
気づかなければなりません。子どもや若者が社会的に成長し自立していくために、人と人とが関わり支えあいながら希望の種をまいてい
く、そんな社会の実現を目指した人権啓発ビデオです。

企業と人権　～職場からつくる人権尊重社会～

【ドラマ･解説】ハラスメント、性的少数者、障がい者、外国人、えせ同和行為/40分/2017年度

内容

長時間労働による過労死、セクハラやパワハラなどのハラスメント、さらには様々な差別に係わる問題などが社会の注目を集めていま
す。このような企業の価値にも大きく関わる人権問題について、人権尊重の考え方を積極的に企業方針に取り入れたり、職場内での人
権研修を行う企業が増えてきています。このビデオは、ドラマや解説、事例等を含め人権研修等で活用しやすい構成となっています。

心のバリアフリーをめざして　～合理的配慮と職場のコミュニケーション～

【ドラマ・解説・対談】障がい者　＊障害者差別解消法対応/35分/2017年度

内容

ダイバーシティ（多様性）の推進や、共生社会の実現に向け、障がいのある人の雇用への関心が高まっています。一言で「障がい」と
言っても、その種類や程度は一人ひとり違います。まずは、障がいについて正しく知り、必要な配慮などについて学び、良好なコミュニ
ケーションを図るためにどのようなことが必要か、一緒に考えてみませんか。

外国人と人権　違いを認め、共に生きる

【ドラマ・解説】外国人/33分/2016年度

内容
このＤＶＤは、外国人に関する人権問題をドラマや解説で明らかにし、多様性を求め、人が人を大切にする人権尊重の社会をつくりあげ
るために何ができるかを考えるＤＶＤです。

光射す空へ
【アニメ】若年性認知症、同和問題、性的少数者　 ＊解説付き/32分/2016年度

内容

このビデオでは、若年性認知症や同和問題、性的少数者などの人権問題をテーマに、大学生たちの悩みと学びを通して、「正しい知識
と理解」「多様性の受容と尊重」の大切さを描いています。登場人物たちと一緒に、誰もが人権を尊重され自分らしく生きていける社会
について考えてみませんか。
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インターネットと人権　加害者にも被害者にもならないために

【ドラマ・解説】インターネットによる人権侵害/30分/2016年度

内容

インターネットは、私たちの生活を豊かにするとともに欠かすことのできないものになっていますが、インターネット上の人権侵害などにつ
ながる行為は後を絶たず、特にネットいじめや子どもたちをターゲットとした犯罪が大きな社会問題となっています。また、ネットに対する
知識や意識が十分でないと被害者だけでなく、加害者になる恐れもあります。このビデオは、インターネットを利用する上での危険性や、
安全な利用法・対策について、わかりやすくまとめています。

わたしたちが伝えたい､大切なこと -アニメで見る 全国中学生人権作文コンテスト入賞作品-

【アニメ・メッセージ】障がい者、外国人/31分/2016年度

内容

このビデオでは、「全国中学生人権作文コンテスト」入賞作品に基いて制作されました。どの作品も、日常生活の中で「人権」について
理解を深めていった気付きのプロセスを描いています。入選作品を原作とした３つのアニメーションを通して、「人権ってなんだろう」と、
自分自身の問題として考えてもらうことを目的としています。

わっかカフェへようこそ ～ココロまじわるヨリドコロ～

【ドラマ・解説】インターネットによる人権侵害､高齢者､外国人/35分/2015年度

内容

このビデオは、「人権」を自分の問題として、また、日常の問題として考える機会となるよう制作したものです。人権学習だけでなく、家庭
教育やボランティア活動など、幅広い場面で活用できるように構成されています。
ある小さな和カフェが東京下町の路地裏にオープンするところから物語は始まります。

フェアな会社で働きたい

【ドラマ】セクシャルハラスメント､パワーハラスメント､外国人､障がい者 等/25分/2015年度

内容

企業があらゆる人権を尊重することは、現代の企業にとって必須のこともあり、またそのための社員教育も重要になってきます。しかし、
社員が人権啓発について具体的に自分のこととしてとらえることは難しい事でもあります。このビデオでは人事部の新入社員の体験をド

ラマにして公正な選考を始めとする企業における人権のあり方について学ぶ教材として制作されたものです。

すべての人々の幸せを願って　国際的視点から考える人権

【ドラマ・解説】女性、こども、障がい者、外国人等/35分/2015年度

内容

このビデオでは、世界の人権宣言及び国際人権諸条約が自分たちの身近にある人権課題とどのように関わっているかを国際的な視点
で考えるために、４つの人権課題（女性の人権、子どもの人権、障害のある人の人権、外国人の人権）とそれぞれに関連する条約を資料
映像や写真、事例の再現ドラマなどで紹介しています。

人権アーカイブ・シリーズ　家族で考えるハンセン病（一般向け）

【ドラマ・解説】ハンセン病/20分/2015年度

内容

「あなたは、ハンセン病を知っていますか？」
かつてハンセン病は「癩（らい）病」と呼ばれ、約90年にもわたり隔離政策がとられていました。病気に対する医学的な認識も、法律も変
わりましたが、いまだに偏見や差別が存在し、課題は残されています。

人権アーカイブ・シリーズ　ハンセン病問題～過去からの証言、未来への証言～（人権教育・啓発担当者向け）

【ドキュメント・解説】ハンセン病/56分/2015年度

内容
人権教育・啓発に携わる担当者の方が身に付けておくべき、ハンセン病に関する基本的な知識、歴史的経緯、当時の社会情勢、そして、
人権という視点から問題の本質について、学識者や関係者、当事者のインタビューを軸に構成しています。

未来を拓く５つの扉　全国中学生人権作文コンテスト入賞作品朗読集

【ドキュメント・解説】子どもの人権/41分/2014年度

内容

全国中学生人権作文コンテストでは、次代を担う中学生が、身の周りで起きたいろいろな出来事や自分の体験などから、人権について
考えています。このビデオでは入賞作品の中から５編の作文を朗読して、アニメーションやイラストで紹介します。中学生が作文の中でつ
ぶやいている言葉に、あなたも耳を傾けてみてください。それが、きっと、新しい明日への一歩につながっていくでしょう。

人権アーカイブ・シリーズ　同和問題～未来に向けて～（一般向け）

【ドラマ・解説】同和問題/19分/2014年度

内容
我が国固有の人権問題である同和問題に焦点を当てた啓発映像です。同和問題について、ドラマを中心に、関係者の証言や解説等を
交えて分かりやすく簡潔にまとめています。

人権アーカイブ・シリーズ　同和問題～過去からの証言、未来への提言～（人権教育・啓発担当者向け）

【ドキュメント・解説】同和問題/61分/2014年度

内容

人権教育・啓発に携わる担当者が身に付けておくべき、同和問題に関する基本的な知識、歴史的経緯、そして問題の本質について、学
識者や行政担当者、当事者のインタビューを軸に解説しています。また、同和問題解決に向けて実施された様々な施策を編年的に概観
し、当時の社会情勢とともに理解できる内容です。

題名 あなたに伝えたいこと　～インターネット時代における同和問題～

【ドラマ】同和問題/36分/2014年度

内容

この物語の主人公は、ごく普通の若い女性です。物語が進む中で、彼女は自分の祖母や母が同和問題でつらい思いをしてきたことを知
ります。彼女の結婚話を中心に、恋人や友人、家族などとの関わりを通して、ネット上の情報だけではなく、実際に人とふれあう中でお互
いを正しく知り合うことが、同和問題やすべての差別をなくしていくために重要であることを明るい希望と共に伝えます。

秋桜の咲く日

【ドラマ】発達障害/34分/2014年度

内容

この映画は、「目に見えにくい違い」の一つとして発達障害を取り上げています。発達障害のある人の生きづらさや痛みを真摯に伝える
とともに、「違い」が生み出すプラスのエネルギーを美しく群生するコスモスの花々と重ね、「ともに生きることの喜び」を伝えるための教
材として制作しました。
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imagination（イマジネーション）　想う　つながる　一歩踏み出す

【ドラマ・解説】子ども､同和問題、発達障害/30分/2014年度

内容

「人権」を自分の問題として、また、日常の問題として考える機会となるように制作されたビデオです。人権学習を始め幅広い場面で活
用できるように構成しています。
■子どもの人権-いじめ問題-（ドラマ）　■同和問題（ドラマ）　■障害者の人権-発達障害-（ドキュメント）

あなたがあなたらしく生きるために　～性的マイノリティと人権～

【ドラマ・解説】性的マイノリティ/30分/2014年度

内容

「性的マイノリティ」とは、レズビアン（女性の同性愛者）やゲイ（男性の同性愛者）、トランスジェンダー（体と心の性に違和感がある
人）、バイセクシャル（両性愛者）といった性的少数者を表した言葉です。
この教材では、性的マイノリティについて正しい理解を持ち、さらに、誰もが自分らしく毎日を過ごすため、立場の異なる一人ひとりが何
をすべきか、また社会全体がどんな取り組みをすべきなのかを分かりやすく解説しています。

ほんとの空　「意識と人権」～あなたの思いを わたしのものに～

【ドラマ】高齢者､外国人､同和問題等/36分/2012年度

内容

高齢者や外国人に対する排除、不利益な扱い、同和問題や原発事故に伴う風評被害の問題、これら多くの人権課題に共通する根っこ
の部分は、私たちの誤った考え方や思い込み、偏見という「意識」です。
誤解や偏見に気づき人と深く向き合うこと、他者の気持ちをわがこととして思うこと。すべての人権課題を自分に関わることとしてとらえ、
日常の行動につなげていくための啓発ドラマです。

部落の心を伝えたいシリーズ第15巻　夫婦で部落差別と闘います！　石井眞澄・千晶

【ドキュメント】同和問題/30分/2010年度

内容
琵琶湖の辺、結婚３年の石井夫妻。部落出身の妻と部落外の夫は、結婚差別を契機に講演活動を始めました。異なる立場からの夫婦
講演が差別の実態を重層的に暴いていきます。

私の中の差別意識　部落差別問題から考える

【ドキュメント】同和問題/24分/2010年度

内容

部落差別問題を通し、人の中に巣食う差別意識への気づきを促していきます。
あからさまな部落差別は影を潜めてきたが、まだまだ結婚差別や就職差別などは残っているのが現状です。この作品ではドキュメンタ
リーを通して差別された人々の心の痛みを伝えつつ、どうすれば差別がなくなるのかを考えるきっかけを提供します。そして、自らの差別
意識に気づき、正しい知識や判断力を持つことの大切さを伝えます。

人権のヒント【地域編】「思い込み」から「思いやり」へ

【ドラマ】女性、障がい者等/25分/2010年度

内容

街の喫茶店「カフェ・ヒューマンライツ」のママのところに、様々な思いをいだいた人々が集まってきます。その交流の中から「人権のヒン
ト」を考え、それぞれの違いを思いやる心の大切さを理解していく内容です。
■結婚したら女は家庭に入るのが常識？　■障がいのある人は何が何でも介護されるべき存在？ Etc.

クリームパン「いのちと人権」～つながるいのちを感じて～
【ドラマ】子どもの人権等/36分/2010年度

内容
子どもへの虐待や若者の自殺など社会問題になっている事件を通して、社会や地域の中で孤立している人々に対する正しい理解を訴
えるとともに、このドラマを見た方々に、今一度「いのち」について自分の問題として考えていただけるような人権啓発ビデオです。

部落の心を伝えたいシリーズ第12巻　若い力は今　吉岡　綾

【ドキュメント】同和問題/30分/2009年度

内容
自らの差別体験を通して、「差別をなくす人生」を生きる吉岡綾さん。
今、講演依頼が相次いでいます。若さ溢れる熱く力強い語りは、行政・企業・学校で大きな反響を呼んでいます。

* №11、№13はそれぞれ、一つのDVDの中に２つの内容が含まれています。
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