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大会新記録で優勝！
延岡西日本マラソン
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１月 長い歴史に幕
七福神わかあゆロードレース

ス大会が北川町で開催されました。レースには、小・
中学生281人が参加。沿道からは、熱いレースを展
開する選手たちに温かい声援が送られていました。
昭和54年に初開催後、多くの人に楽しまれてきた
本大会は、今回をもって長い歴史に幕を閉じました。

　第42回 七福神わかあゆロードレー

延岡に春を告げる白梅
慧日梅観梅会

や白梅、紅梅の観梅会が本東寺（松山町）で開催され
ました。観梅会は「延岡花物語2024」のオープニン
グイベント。初日には、境内で開会式も行われまし
た。来場者は、延岡茶道連盟による野だてを楽しむな
ど、早春の穏やかなひとときを過ごしていました。

 樹齢約240年の枝垂れ白梅「慧
え に ち

日梅
ばい

」

延岡城・内藤記念博物館
特別展開催中！

の商家の暮らしぶりや繁栄の様相の一端に触れる特
別展「延岡の豪商　谷家　ーその暮らしと文化ー」
を開催しています。開催初日には、主催者挨拶やテー
プカットなどのオープニングセレモニーも行われま
した。特別展は、3月10日㈰まで開催しています。

　延岡城・内藤記念博物館では、延岡

３年連続の寄附
企業版ふるさと納税
　株式会社ウォーターエージェンシー

（本社：東京都）より、企業版ふるさと納税として
100万円が寄附されました。同社は長年、本市の下
水処理場の維持管理に携わっており、企業版ふるさ
と納税による寄附は今回で３年連続となります。寄
附金は、今後、市の環境保全事業に活用します。

28

10・11３

16

撮影日　２月11日㈰
場所　　延岡市役所前

　表紙は、第62回延岡
西日本マラソンで優勝し
た早稲田大学の伊

い ふ く
福陽

よ う た
太

選手です。伊福選手は大
会新記録となる２時間９
分26秒でフィニッシュ
し、初マラソンを初優勝
で飾りました。
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国際交流ニュース
スナップショット
Out of KidZania in のべおか2023
低所得世帯を対象とした臨時特別給付金の案内　など
受賞者紹介、国際交流コラム　など
人事行政の運営状況
アスリートタウンのべおか　スポーツキャンプ・合宿
狂犬病予防注射、ワクチン接種　など
高齢者バス乗車券・悠々パス助成券の交付　など
暮らしのひろば
ふくろう号、日曜祝日当番医、薬局　など
平日夜間・土日の窓口を開設します

国際交流ニュース

　東京 2020 オリンピック・パラリンピッ

クの際に延岡市がドイツのホストタウンと

なったことをきっかけに、ドイツのボトロッ

プ市と交流を行ってきました。

 国際交流推進室（総務課内）
 22 － 7006　  34 － 2110
 kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp

ドイツのボトロップ市への訪問

　今年の１月には山本副市長を団長とした延岡市訪問団４人がボトロップ市を訪れ、市長や在

デュッセルドルフ日本国総領事などに面会し、

① 両市の児童生徒が国際感覚を身につける

　 ための連携・協力

② 両市の脱炭素社会の実現やＳＤＧｓ推進

　 のための連携・協力

③ 両市の柔道を中心としたスポーツ交流

　の3つの柱について具体的な意見交換を行

いました。

　今後は関係機関と連携し、ボトロップ市

との交流を進めます。



　
子
ど
も
た
ち
が
職
業
体
験
を
す
る
「
ア
ウ
ト
オ
ブ 

キ
ッ
ザ
ニ
ア 

イ
ン 

の
べ
お
か 

２
０
２
３
」
が
２
月

３
日
、
４
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
信
用
金
庫
職
員
の
仕
事
や
重
機
オ
ペ
レ
ー
タ
ー
の

仕
事
な
ど
、
27
の
仕
事
体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
施
。

　
メ
イ
ン
会
場
の
野
口
遵
記
念
館
や
現
地
会
場
で
開

催
し
、
市
内
の
小
中
学
生
延
べ
約
７
７
０
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　
職
業
体
験
を
し
た
子
ど
も
た
ち
は
報
酬
と
し
て
、

メ
イ
ン
会
場
内
の
シ
ョ
ッ
プ
で
使
用
で
き
る
専
用
通

貨
「
ノ
ベ
カ
」
を
受
け
取
り
、
ゲ
ー
ム
な
ど
を
楽
し

み
ま
し
た
。

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
体
験
イ
ベ
ン
ト
も

同
日
開
催

　
市
役
所
１
階
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
ホ
ー
ル
お
よ
び

２
階
講
堂
に
て
、
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
つ
い
て
、
体
験

を
通
し
て
親
子
で
楽
し
く
学
べ
る
イ
ベ
ン
ト
も

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
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対象者 要件 最終学歴 就職日（奨学金
返還開始時） 支援額

①�県ひなた創生のた
めの奨学金返還支
援決定者

宮崎県「ひなた創生の
ための奨学金返還支
援 事 業 」の 支援対象
者として登録企業 に
正規雇用されている。

【共通の要件】

・ 就労後１年が経過し、
現に就労しており、
就業地域が市内にあ
る。

・ 規定の就職日（右欄
参照）以降に就職お
よび奨学金の返還を
開始している。

大学院・大学・短大・高専（４・
５年次）・専修学校専門課程

　令和４年
４月１日以降

返還額の
最大３／４
※県と市の
支援額をあ
わせたもの

高校・高専（１～３年次）・専修
学校高等学校

　令和５年
４月１日以降

②�延岡市育英会奨学
金返還者

市内事業所などに
正規雇用されている。

大学院・大学・短大・高専（４・
５年次）・専修学校専門課程

　令和４年
４月１日以降 返還額の

最大１／２高校・高専（１～３年次）・専修
学校高等学校

　令和５年
４月１日以降

③�日本学生支援機構
奨学金返還者
　※①対象者を除く

市内事業所などに
正規雇用されている。

大学院・大学・短大・高専（４・
５年次）・専修学校専門課程

　令和５年
４月１日以降

返還額の
最大１／２

証明書の種類 手数料

戸籍証明書（戸籍謄本、戸籍全部事項証明書） 450円

除籍証明書（除籍謄本、除籍全部事項証明書、
改製原戸籍） 750円
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　市では、市内企業の人材確保を支援するため、市内企業に
就職する人へ、奨学金の返還補助を行っています。
　令和5年度に就職した人から、対象者を拡大しています！

奨学金の返還を支援します市内就職を
応援！

※支援内容の詳細や申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

 人材政策・移住定住推進室
 20－7176　  22－7080
 jinzai@city.nobeoka.miyazaki.jp

戸籍謄本の広域交付が始まりました３月１日
スタート

　令和６年３月１日から、これまで本籍地でしか取得できな
かった戸籍謄本などが、全国どこの市町村でも取得できる
「戸籍の広域交付」が始まりました。なお、今後、戸籍届に
必要だった戸籍謄本などの添付は原則不要になります。

請求できる人（右図参照）
・本人、配偶者
・父母や祖父母など（直系尊族）
・子や孫など（直系卑属）
※�兄弟姉妹や代理人、第三者請
求、郵便および職務上請求はで
きません。
取得できる証明書など
戸籍謄本、除籍（改製原戸籍）謄本

 市民課　  22－7015　  21－1457
 shimin@city.nobeoka.miyazaki.jp

請求する窓口
市民課、各支所、各総合支所の市民サービス課
窓口で必要なもの
顔写真付きの公的身分証明書（マイナンバーカード、
運転免許証、パスポートなど）
手数料

戸籍証明書等の広域交付制度に関するイメー
ジキャラクター「コセキツネ」（総務省）

低所得世帯を対象とした
臨時特別給付金の案内

対
象
者　
令
和
５
年
度
住
民
税
が
均
等
割
の

み
課
税
さ
れ
て
い
る
世
帯
の
世
帯
主

※�

上
記
「
①
住
民
税
非
課
税
世
帯
」
は
対
象

外
で
す
。

給
付
額　
１
世
帯
あ
た
り
10
万
円（
１
回
限
り
）

手
続
き
な
ど　
支
給
対
象
者
に
は
、
準
備

が
整
い
次
第
、
順
次
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

（
３
月
中
の
支
給
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
）

対
象
者　
上
記
「
①
住
民
税
均
等
割
非
課
税

世
帯
」、「
②
住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世
帯
」

給
付
金
の
支
給
対
象
者

※
家
計
急
変
世
帯
は
対
象
外
で
す
。

加
算
対
象
と
な
る
児
童　
原
則
と
し
て
支
給

対
象
者
と
基
準
日
に
お
い
て
同
一
世
帯
と

な
っ
て
い
る
18
歳
以
下
の
児
童
（
平
成
17
年

４
月
２
日
生
ま
れ
以
降
の
児
童
）

給
付
額　
児
童
１
人
あ
た
り
５
万
円（
１
回
限
り
）

手
続
き
な
ど　
支
給
対
象
者
に
は
、
準
備

が
整
い
次
第
、
順
次
書
類
を
郵
送
し
ま
す
。

（
３
月
中
の
支
給
開
始
を
予
定
し
て
い
ま
す
）

①�

住
民
税
非
課
税
世
帯
へ
の
給

付
（
物
価
高
騰
対
応
重
点
支

援
給
付
金
）

②�

住
民
税
均
等
割
の
み
課
税
世

帯
へ
の
給
付
（
低
所
得
者
等

支
援
臨
時
特
別
給
付
金
）

対
象
者　
令
和
５
年
度
住
民
税
均
等
割
が
非

課
税
者
の
み
で
構
成
さ
れ
る
世
帯
の
世
帯
主

給
付
額　
１
世
帯
あ
た
り
７
万
円（
１
回
限
り
）

手
続
き
な
ど

〇�

価
格
高
騰
重
点
支
援
給
付
金
（
昨
年
の

３
万
円
給
付
）
を
受
給
し
た
世
帯
に
は
、

既
に
昨
年
12
月
か
ら
給
付
金
を
支
給
し
て

い
ま
す
。
そ
の
他
該
当
す
る
と
見
込
ま
れ

る
世
帯
の
世
帯
主
に
は
「
確
認
書
」
も
し

く
は
「
申
請
書
」
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

手
続
き
し
て
い
な
い
人
は
、
必
要
事
項
を

記
載
し
、
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
３
月
11

日
㈪
（
※
必
着
）
ま
で
に
返
送
し
て
く
だ

さ
い
。

〇�

家
計
急
変
世
帯
（
令
和
５
年
１
月
～
12
月

の
収
入
が
急
変
し
、
世
帯
全
員
が
住
民

税
非
課
税
相
当
の
収
入
と
認
め
ら
れ
る

世
帯
）
も
対
象
と
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
詳
し
く
は
、
福
祉
給
付
対
策
室
（

�

（
２
０
）
７
１
８
０
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

申
請
締
切　
３
月
11
日
㈪　
※
必
着

③�

低
所
得
者
の
子
育
て
世
帯
へ

の
加
算

　国の経済対策を受け、基準日（令和５年 12月１日）に延岡市に住民登録のある令和５年度
住民税非課税世帯や住民税均等割のみ課税世帯に対して、給付金を支給します。

※コンピューター化されていない一部の戸籍・除籍を除く。
※�一部事項証明書、個人事項証明書は請求できません。
※戸籍の附票は請求できません。

延岡市価格高騰支援給付金
　�お問い合わせセンター　

�0120－239－861

※�いずれの給付金も他の親族などから扶養されて
いる世帯は給付金の対象外です。

※�書類が届いた世帯でも、市外に住む親族などの
扶養となっている場合には、支給対象とならな
い場合があります。

※�転居・転出などにより、郵便が届かないことが
あります。心当たりがある人はご連絡ください。

ご注意ください

 給付金申請手続きに関する
問い合わせ　

時間：９時～ 17 時　
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国際交流講座国際交流講座
ドイツ語初級講座

ドイツ語の挨拶から簡単な日常会話までを学べる計14回
の講座です。ドイツ文化の体験も毎回企画しています。
開催日時　３月12日㈫～６月25日㈫（毎週火曜日）
　　　　　18時30分～ 20時
　　　　　※４月30日㈫、５月７日㈫は休み
開催場所　社会教育センター２階　会議室３
対 象 者　ドイツ語に興味がある人
　　　　　（小学生以下は保護者との参加が必要）
　　　　　※見学のみ、途中入会もOK ！
テキスト　新・スツェーネン１　場面で学ぶドイツ語
　　　　　（SANSHUSHA　ISBN：978-4-384-12308-1）
　　　　　※ 初回は体験レッスンです。継続する人は、

テキスト代2,530円をご用意ください。

申込不要 イースターのおしゃべりピクニック

市内外の外国人とピクニックしませんか。イースター
エッグハントやアクティビティも企画しています。
開催日時　４月７日㈰　12時～ 14時　※雨天中止
開催場所　城山公園（二の丸広場）
対 象 者　小学生以上（小学生は親子での参加が必要）
料　　金　菓子代300円（家族での参加は500円）
持 ち 物　食べ物、飲み物を持参してください。

申込不要German for 
beginners

NEW

「外国人が見た宮崎」作品展

宮崎に暮らす外国人の「宮崎」をテーマとした写真、絵
画、書道などの作品展を開催します。作品展には、12
の国と地域の29人が出品した39作品を展示します。
開催期間　３月15日㈮～ 28日㈭
開催場所　エンクロス　学習スペース・D I Y スペース

申込不要

スペイン・マドリード出身スペイン・マドリード出身
ガルシア　ムニスガルシア　ムニス

　セルヒオ　さん　セルヒオ　さん

仕
事
と
育
児
に
奮
闘
中
！

国
際
交
流
コ
ラ
ム

　

ス
ペ
イ
ン
・
マ
ド
リ
ー
ド
出
身
の
ガ

ル
シ
ア 

ム
ニ
ス 

セ
ル
ヒ
オ
で
す
。
日

本
の
家
族
や
知
り
合
い
か
ら
は
、
ジ
オ

と
い
う
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
で
呼
ば
れ
て
い

ま
す
。

　

ド
イ
ツ
で
妻
と
出
会
い
、
昨
年
春
に

妻
の
故
郷
で
あ
る
延
岡
で
暮
ら
し
始
め

ま
し
た
。
延
岡
の
自
然
豊
か
な
環
境
、

人
の
温
か
さ
、
そ
し
て
美
味
し
い
郷
土

料
理
が
と
て
も
気
に
入
っ
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
義
兄
が
経
営
す
る
日
本
料
理

店
で
働
く
か
た
わ
ら
、
夫
婦
で
立
ち
上

げ
た
ナ
チ
ュ
ラ
ル
ワ
イ
ン
の
お
店
を
営

ん
で
い
ま
す
。
日
本
語
で
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
る
の
は
緊
張
し
ま
す

が
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に
お
客
様
か
ら

「
バ
ル
セ
ロ
ナ
に
行
き
ま
し
た
よ
！
」

「
レ
ア
ル
マ
ド
リ
ッ
ド
の
フ
ァ
ン
で

す
。」「
ス
ペ
イ
ン
料
理
大
好
き
で
す
。」

な
ん
て
気
さ
く
に
声
を
か
け
て
い
た
だ

く
機
会
が
多
い
で
す
。

　

昨
年
の
秋
に
は
長
男
が
誕
生
し
、
こ

の
土
地
で
子
育
て
が
始
ま
り
ま
し
た
。

延
岡
で
生
ま
れ
育
っ
た
妻
と
、
こ
れ
か

ら
育
っ
て
い
く
息
子
。
ふ
た
り
と
一
緒

に
延
岡
弁
で
会
話
す
る
こ
と
が
、
ひ
そ

か
な
目
標
で
す
。

�国際交流推進室（総務課内）　 �22－ 7006
�34－ 2110　 �kokusai@city.nobeoka.miyazaki.jp
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▲ガルシアさんと長男

ボナー寿賞 アスリートタウン延岡スポーツ特別賞

　昨年３月に行われたワールド・ベースボール・クラシッ
ク（WBC）で、日本チームの優勝に貢献した聖心ウルスラ
学園高等学校出身の戸郷翔征選手（読売ジャイアンツ）が
アスリートタウン延岡スポーツ特別賞を受賞しました 。

「地域学校協働活動」推進に係る県教育長表彰

戸
と ご う

郷 翔
しょうせい

征 選手

羽
は だ

田 由
ゆ か り

佳里さん

　永年にわたり市道脇への紫陽花
の植栽や草刈りなど、美化活動に
取り組み、地域の景観向上に貢献
しました。

柳
やなぎた

田 三
み と し

十四さん
（84歳：下三輪町）

　永年にわたり農道の維持管理や
耕作放棄地の草刈り、菜の花の植
栽などの活動に取り組み、地域の
景観向上に貢献しました。

山
やまぐち

口 睦
む つ お

男さん
（78歳：差木野町）

　永年にわたりごみステーションの
見回りや高齢者の見守りなど、地域
住民に対する支えあい活動に積極
的に取り組み地域に貢献しました。

白
し ら お

尾 チヨ子さん
（84歳：日の出町） 　放課後の時間に体験・交流活動

を企画・運営するなど、子どもたち
の活動を地域の皆さんと見守りな
がら、社会性、自主性などの豊かな
人間性の涵

かんよう

養に寄与しました。
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最優秀賞　「生活協同組合　コープみやざき北小路店」

　景観に対する市民の皆さんの理解や関心を高めることを目的として開催
された「第17回延岡市景観賞」の表彰式を行い、４件を表彰しました。

受賞者紹介

【部門】これからの景観を創造する建造物

優秀賞　「さわ小児科クリニック」

第17回 延岡市景観賞

優秀賞　「あつきこころカフェ＆サウナ」

【部門】歴史ある延岡の
景観を担ってきた建造物

　優秀賞　「 カラミ煉瓦塀 」所有者：生活協同組合コープみやざき
　　　　日

ひ だ か

髙 宏
ひろし

 理事長
設計者：有限会社メイ建築研究所宮崎
　　　　戸

と だ

田 善
よしやす

康 代表取締役

所有者：医療法人あつき
こころ 榎

えのもと

本 雄
ゆうすけ

介 理事長
設計者：有限会社小嶋
凌衛建築設計事務所
小
こ じ ま

嶋 健
た け は る

晴 代表取締役

所有者：さわ小児科ク
リニック 澤

さ わ

 大
だ い す け

介 院長
設計者：有限会社小嶋
凌衛建築設計事務所
小
こ じ ま

嶋 健
た け は る

晴 代表取締役

所有者：

兼
か ね も り

森 大
ひ ろ き

樹さん

甲
か い

斐 英
ひ で ひ こ

彦さん

中
な か だ

田 正
ま さ ず み

澄さん

設計者：不明

今回の受賞物件は、
市ホームページから
確認できます▶



区分 1級 2級 3級 4級 5級 6級 7級

標準的な
職務内容

主事・技師
主事補・技師補

主事・技師
主事補・技師補

主任主事
主任技師

総括主任・副総括主任
主任主事・主任技師

課次長・係長
部次長
課長

部長

職員数（人） 64 87 189 110 212 70 12

構成比（％） 8.6 11.7 25.4 14.8 28.5 9.4 1.6

支給職員1人当たり平均支給年額（令和４年度決算） 職員全体に占める手当支給職員の割合（令和４年度） 手当の種類（手当数）
73,931円 28.7％ 10

区
分 延岡市 国

扶
養
手
当

配偶者・父母等　　16,500 円
子　　　　　　　　10,000 円
16 歳から 22 歳までの子
1 人につき             5,000 円加算

延岡市と同じ

住
居
手
当

借家・借間で家賃を支払っている職員
支給限度額 28,000 円

延岡市と同じ

通
勤
手
当

交通機関の利用

６カ月定期券などの価額
支給限度額 55,000 円

延岡市と同じ

交通用具の利用

通勤距離が片道２㎞以上で
距離に応じて

3,800 円～ 26,100 円

通勤距離が片道 2 ㎞以上で
距離に応じて

2,000 円～ 31,600 円

区分
延岡市（支給率） 国（支給率）

自己都合 勧奨・定年 自己都合 応募認定・定年

勤続 20 年 19.6695
月分

24.586875
月分

延岡市と同じ

勤続 25 年 28.0395
月分

33.27075
月分

勤続 35 年 39.7575
月分

47.709
月分

最高限度額 47.709
月分

47.709
月分

その他の
加算措置

定年前早期退職特例措置
（３％～ 45％加算）

区分 延岡市
（令和４年度支給割合）

国
（令和４年度支給割合）

期末手当 2.4 月分

延岡市と同じ勤勉手当 2.0 月分

計 4.4 月分

区分 給料月額 期末手当
市長 955,000円

令和４年度支給割合
3.3月分

副市長 770,000円

教育長 680,000円

処分内容 免職 停職 減給 戒告
懲戒処分者数（人） ０ １ ０ ０

区分 議員報酬月額 期末手当
議長 516,000円

令和４年度支給割合
3.3月分

副議長 471,000円

議員 435,000円
職員数（令和４年４月１日現在） 一人当たり給与費

995 人 6,068 千円

給与費
給料 職員手当 期末・勤勉手当 合計

3,860,423 千円 901,911 千円 1,491,675 千円 6,254,009 千円

区分 延岡市 国

一般行政職
大学卒 185,200 円

延岡市と同じ
高校卒 154,600 円

区分 延岡市

一般行政職
平均年齢 41.9 歳

平均給料月額 320,463 円

区分 経験年数
10年

経験年数
15年

経験年数
20年

一般行政職 260,278 円 288,410 円 347,606 円

職員数 対前年
増減数令和４年 令和５年

普
通
会
計
部
門

一
般
行
政
部
門

議会 11 11 0
総務 206 210 4
税務 63 62 ▲ 1
民生 142 144 2
衛生 64 66 2
労働 － － －

農林水産 73 73 0
商工 47 52 5
土木 120 118 ▲ 2
計 726 736 10

教育部門 101 92 ▲ 9
消防部門 166 166 0
　　���計 993 994 1

公
営
企
業
等

会
計
部
門

水道 38 39 1
下水道 33 33 0
その他 69 70 1
　　���計 140 142 2

合計 ����1,133�
〔1,255〕

����1,136�
〔1,255〕

������3
�������������〔0〕
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　　職員の懲戒処分の状況（令和４年度）職員の懲戒処分の状況（令和４年度）

　　公平委員会の業務状況（令和４年度）公平委員会の業務状況（令和４年度）

部門別職員数の状況（各年４月１日現在）部門別職員数の状況（各年４月１日現在）

 職員課　  22 － 7007　  34 － 2110　  shokuin@city.nobeoka.miyazaki.jp

Ⓐ歳出総額　694 億 7,170 万円

人件費率（Ⓑ／Ⓐ）14.5％

Ⓑ人件費　100 億 7,974 万円

（注）１．職員手当には退職手当を含みません。）２．給与費には再任用職員の給与費を全て含みます。）３．職員数および一人当たり給与費には再任用職員を含みません。

職員の初任給

職員の平均年齢・平均給料月額 職員の経験年数別平均給料月額

人件費の状況
（令和４年度普通会計決算）

職員給与費の状況

（注）
〇 職員数は一般職に属する職員数です。
〇〔　〕内は、条例定数の合計です。
〇再任用職員は含みません。

▶総括

人事行政の運営状況人事行政の運営状況
令和４年度は 57 人の職員が退職し、令和５年度に 60 人の職員を採用しました。

（令和５年４月１日現在）▶職員の平均給料月額、初任給などの状況

人件費には、特別職（市長・副市長・教育長・議員・各種審議会委員など）
に支給される給料、報酬を含みます。

退職手当

特殊勤務手当

期末勤勉手当 その他の手当

（注） 延岡市の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。標準的な職務内容とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。職員数には再任用職員を含みません。

（注）代表的な特殊勤務手当として、夜間特殊業務手当、緊急出動手当、特殊自動車運転業務手当、高所作業手当があります。

（令和５年４月１日現在）▶一般行政職の級別職員数

▶職員の手当の状況

▶特別職の報酬などの状況

職員の給与の状況職員の給与の状況

（令和５年４月１日現在）

（令和５年４月１日現在）

職員が法令や服務規律に違反した場合には懲戒処分されます。

「勤務条件に関する措置の要求」、「不利益処分についての審査請求」について、令和４年度は、新規分、
前年度からの継続分とも案件はありません。
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ベガルタ仙台ベガルタ仙台
プロサッカープロサッカー 　1994 年、チームの前身となるブランメル仙台を発足し、後にベガルタ仙台へ

改称。現在は、日本プロサッカーリーグ（Ｊ２リーグ）に所属。本拠地は宮城県
仙台市。今回は、１月 29 日から２月５日の日程でキャンプが行われました。

森
もりやま

山 佳
よしろう

郎 監督

■
の
べ
お
かw

aiw
ai

ア
リ
ー
ナ

（
令
和
６
年
３
月
完
成
予
定
）

■�

ア
ス
リ
ー
ト
タ
ウ
ン

延
岡
ア
リ
ー
ナ

（
令
和
７
年
12
月
完
成
予
定
）

■
西
階
公
園
野
球
場

（
令
和
８
年
３
月
完
成
予
定
）

令
和
９
年
開
催

国
ス
ポ
・
障
ス
ポ
に
向
け
た

施
設
整
備
が
進
ん
で
い
ま
す

　ベガルタ仙台の延岡キャンプは
今回で24年連続となる25回目。
今回も選手やスタッフなど多くの
皆さんが延岡を訪れました。
　「延岡は気候が良く、食事もお

いしい。市民の皆さんの歓迎と応援、温かいサポートも
いただいている。練習環境も素晴らしい」と延岡キャン
プが長く続く理由を教えてくれました。
　「延岡市出身の髙田選手も入団し、延岡とのつながりが
さらに深まった。選手のパワーにもなりますのでぜひ応
援をお願いします」とのメッセージもいただきました。
　キャンプでは、戦術確認や練習試合のほか、マスコッ
ト「ベガッ太」の幼稚園訪問などの交流が行われました。

アスリートタウンのべおか

春春はスポーツのキャンプシーズン。今年も県外からたくさんのスポーツチームが延岡を訪れています。はスポーツのキャンプシーズン。今年も県外からたくさんのスポーツチームが延岡を訪れています。
今回は、スポーツキャンプや合宿で延岡を訪れたチームの中から４つのチームを紹介します。今回は、スポーツキャンプや合宿で延岡を訪れたチームの中から４つのチームを紹介します。

スポーツキャンプ・合宿スポーツキャンプ・合宿

マイナビ仙台レディースマイナビ仙台レディースプロサッカープロサッカー

今回が初となる延岡合宿。
第100回箱根駅伝では、総合７位（往路５位、復路10位）
で２年連続シード権を獲得しました。

髙
たかだ

田 椋
りょうた

汰
　本市出身の髙田選手は「帰省す
ることは多いが、このようにサッ
カーで帰ってくることは感慨深
い」と延岡キャンプへの気持ちを
語りました。

選手

　昨年末に、ブラウブリッツ秋田からベガルタ仙台に移
籍し、「小学生のとき、ベガルタ仙台の歓迎レセプション
に参加して選手と交流するなど小さい頃からチームを
知っていた」と、ベガルタ仙台との縁を教えてくれました。
　今年の目標は「Ｊ１昇格を一番に、チームに求められる
ことをしっかりとやりたい」と話していました。

大学競走部大学競走部

　今回初めて延岡
合宿を選んだ理由
を尋ねると、「延
岡には以前、上武
大学駅伝部監督時

花
はなだ

田 勝
かつひこ

彦 駅伝監督

代に来たことがあり、暖かくて練習
環境が整っていることを知ってい

　女子プロサッカーリーグ「ＷＥリー
グ」所属。本拠地は宮城県仙台市。今
回で３回目となる延岡でのキャンプは
２月14日から26日の日程で行われま
した。キャンプでは、３月のリーグ再
開に向けた最終調整のほか、関係者か
ら激励品の贈呈などが行われました。

早稲田大学早稲田大学
５年連続５回目の延岡合宿。
第100回箱根駅伝では、総合８位（往路７位、復路７位）
で５年連続シード権を獲得しました。

　延岡合宿は、榎
木監督就任後から
始まり今回で５回
目。「 延岡 は 温暖
で、旭化成のグラ

榎
えのき

木 和
かずたか

貴 監督

ウンドやロードレースのコースなど、
練習環境が整っている。合宿で疲れ

創価大学創価大学大学駅伝部大学駅伝部

合宿中は、創価大学と早稲田大学との合宿中は、創価大学と早稲田大学との
合同練習も行われました。合同練習も行われました。

た。地域の皆さんの陸上に対する理解と皆さんの応援も
あったので」と答えました。「今年の目標は、箱根駅伝
でトップ３に入ることと、個人でも勝てる選手を育てる
こと」と意気込みを語りました。

ている選手もおいしい食事で頑張ることができる」と、延
岡合宿のメリットを話しました。「長い距離でのチーム
の強みを生かした走りで、出雲駅伝や全日本駅伝で３位
以上、箱根駅伝では総合優勝」と今年の目標を語りました。

延岡市延岡市
出身！出身！

 アスリートタウン推進室　  22 ー 7033

※
画
像
は
す
べ
て
イ
メ
ー
ジ
で
す
。



　犬の飼い主には、年１回の狂犬病予防注射が義務付け
られています。対象は、生後91日以上の飼い犬です。
　また、狂犬病予防注射は集合注射のほか動物病院でも
随時受けられます。

狂犬病予防注射（集合注射）令和６年度巡回日程

日付 場所 時間

４月
２日
㈫

行縢公民館 13時30分～13時50分
舞野公民館 14時05分～14時25分
貝の畑集会所 14時40分～14時50分
高野公民館 15時05分～15時20分

３日
㈬

小川研修センター 13時30分～13時45分
細見多目的集会所 14時00分～14時15分
中三輪公民館 14時30分～14時40分
下三輪公民館 14時55分～15時10分

４日
㈭

方財公民館 13時30分～14時00分
伊形公民館 14時30分～15時00分

９日
㈫

島浦支所 8時45分～  9時05分
港公民館 9時55分～10時10分
追内公民館 10時25分～10時35分

10日
㈬

柚木公民館 13時30分～13時50分
鹿狩瀬公民館 14時05分～14時25分
祝子内公民館 14時45分～15時00分

11日
㈭

旭ヶ丘公民館 13時30分～13時50分
松原公民館 14時05分～14時20分
一ヶ岡南区公民館 14時40分～15時05分

16日
㈫

赤水町消防車庫前広場 13時30分～13時45分
延岡市漁協旧鯛名支所 14時00分～14時10分
土々呂緑地公園 14時30分～15時00分

17日
㈬

大峡公民館 13時30分～13時45分
差木野公民館 14時00分～14時15分
川島営農集会所 14時35分～14時55分

18日
㈭

下塚自治公民館 13時30分～13時40分
市尾内営農研修センター 14時00分～14時10分
大井農業集落センター 14時25分～14時30分
歌糸研修センター 14時50分～14時55分
地下公民館 15時10分～15時20分

21日
㈰

東海コミュニティーセンター 9時00分～10時00分
延岡保健所 10時30分～12時00分

23日
㈫

上祝子バス停前 13時25分～13時35分
宮長公民館 14時15分～14時20分
桑平公民館 14時30分～14時40分
大野営農集会所 14時50分～15時05分

24日
㈬

古江浜緑地公園 13時20分～13時40分
市振漁業センター 13時55分～14時10分
宮野浦生活館 14時25分～14時35分
阿蘇漁村センター 14時50分～15時00分

25日
㈭

熊北公民館 13時30分～13時45分
旧南浦支所 14時00分～14時15分
浦城公民館 14時30分～14時45分

日付 場所 時間
５月
８日
㈬

桑水流営農研修館 13時30分～13時40分
石上消防倉庫前 14時15分～14時25分
藤ノ木営農研修館 14時55分～15時05分

９日
㈭

日平公民館   9時00分～  9時10分
槇峰郵便局下   9時15分～  9時20分
上鹿川神楽館 10時00分～10時10分
下鹿川営農研修館 10時35分～11時00分
菅原営農研修館 11時20分～11時30分
南久保山公民館 12時00分～12時10分

14日
㈫

旧ＪＡ曽木出張所裏 13時30分～13時50分
足鍋営農研修館 14時00分～14時15分
旧笠下黒原公民館前 14時30分～14時35分

15日
㈬

早日渡営農研修館   9時00分～  9時15分
椎畑営農研修館   9時30分～  9時45分
三ヶ村公民館 10時10分～10時25分
駄小屋さのぼり広場 10時45分～11時00分
上崎営農研修館 11時15分～11時25分
中部地区集落センター 11時40分～11時50分

16日
㈭

西郷隆盛宿陣跡資料館 13時30分～13時40分
長井郵便局前 13時55分～14時05分
本村運動広場前 14時20分～14時30分

19日
㈰

北方総合支所   9時00分～  9時40分
北浦総合支所 10時20分～10時45分
北川総合支所 11時10分～11時30分

21日
㈫

白石生活改善センター 13時30分～13時40分
屋形原バス停前 13時55分～14時05分
深崎集会所 14時20分～14時30分
八戸コミュニティーセンター 14時45分～14時55分
下赤集会所 15時10分～15時20分
上赤集会所 15時35分～15時45分

22日
㈬

松瀬バス停前   9時00分～  9時10分
葛葉生活改善センター   9時20分～  9時30分
瀬口集会所   9時40分～  9時55分
多良田公民館前 10時05分～10時15分
市棚駅前 10時30分～10時45分
深瀬集会所 10時55分～11時00分
日の谷(橋付近) 11時15分～11時25分
飛石集会所 11時35分～11時45分
家田生活改善センター 11時55分～12時05分

　狂犬病予防注射（集合注射）は以下の日程で行います。
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令
和
５
年
度
の
接
種
費
用
助
成
は
３
月
ま

で
で
す
。
70
歳
以
上
の
人
は
４
月
以
降
、
助

成
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
65
歳
の
人
は
、
４
月
以
降
、
接
種

期
間
が
66
歳
の
誕
生
日
前
日
ま
で
に
延
長
さ

れ
る
予
定
で
す
。

　

助
成
の
対
象
者
に
は
、令
和
５
年
４
月
に

ハ
ガ
キ（
薄
桃
色
）を
郵
送
し
て
い
ま
す
。接

種
を
希
望
す
る
人
は
、早
め
に
予
約
を
お
願

い
し
ま
す
。

接
種
期
限　
３
月
30
日
㈯

接
種
す
る
場
所　
県
内
医
療
機
関（
要
予
約
）

対
象
者　

令
和
６
年
３
月
31
日
時
点
で
65

歳
、70
歳
、75
歳
、80
歳
、85
歳
、90
歳
、95
歳
、

１
０
０
歳
の
人（
こ
れ
ま
で
に
接
種
を
受
け

た
人
は
助
成
を
受
け
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
）

料
金　
２
５
０
０
円
（
生
活
保
護
受
給
者
は

無
料
で
す
）

�

地
域
医
療
政
策
課

�（
２
２
）
７
０
６
６

�（
２
２
）
１
３
４
７

　
生
後
６
カ
月
以
上
の
人
は
、「
オ
ミ
ク
ロ
ン

株（
Ｘ
Ｂ
Ｂ・
１・
５
）対
応
ワ
ク
チ
ン
」を
期

間
内
に
１
人
１
回
接
種
で
き
ま
す
。無
料
で

接
種
で
き
る
の
は
３
月
31
日
㈰
ま
で
で
す
。

　

4
月
以
降
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
と
同
様
、「
秋
冬
に
1
回
の
接
種
」と
な
る

予
定
で
す
。詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、改

め
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

接
種
券　
発
送
は
完
了
し
ま
し
た
。接
種
券

が
手
元
に
な
い
人
は
、次
の
方
法
で
再
発
行

手
続
き
が
行
え
ま
す
。

①
再
発
行
申
請
フ
ォ
ー
ム

　
（
下
の
二
次
元
コ
ー
ド
）

　
か
ら
申
請

②
地
域
医
療
政
策
課
へ
電
話

　
地
域
医
療
政
策
課　

�（
２
２
）７
０
６
６

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
予
約

○
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
８
時
30
分
～
19
時
）

　

�

０
１
２
０
（
５
７
７
）
１
１
３

○
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
予
約

○
ウ
ェ
ブ
で
予
約

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

無
料
で
の
接
種
は
３
月
31
日
ま
で

ワ
ク
チ
ン
接
種
の
案
内令

和
５
年
度

高
齢
者
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

■提出方法

　裏面の記入用紙に市政やまちづくりに関する意見を記
入し、市役所１階総合案内や各総合支所、島浦支所、東
海支所、伊形支所に設置してある専用のボックスへ投函
してください。

※�氏名、住所、連絡先などの個人情報の記入は不要です。

■注意事項

①�この記入用紙にていただいた意見などについては、市
から個別に回答は行いません。回答を必要とする場合
は、通常の「市民の声」制度を活用ください。

②�市政やまちづくりの参考とするため、市役所全体でい
ただいた意見を共有します。

　
ま
た
、
今
回
、
皆
さ
ん
か
ら
よ
り
多
く

の
意
見
な
ど
を
拝
聴
す
る
た
め
、
専
用
の

記
入
用
紙
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
提
出
さ

れ
た
意
見
な
ど
は
、
市
政
や
ま
ち
づ
く
り

の
参
考
と
し
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
貴
重

な
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

　
市
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
な

ど
を
、
市
政
や
ま
ち
づ
く
り
の
参
考
と
す
る

た
め
、「
市
民
の
声
」
制
度
を
導
入
し
て
い

ま
す
。

　
こ
の
「
市
民
の
声
」
は
、
市
役
所
本
庁
舎

な
ど
に
設
置
し
て
あ
る
意
見
箱
へ
の
投
函
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
随
時
受
付
け
て
お
り
、

個
別
に
回
答
を
行
っ
て
い
ま
す
。

市
政
や
ま
ち
づ
く
り
に
関
す
る

意
見
を
募
集
し
て
い
ま
す

�総務課　 �22－7042　  34－2110
�publicity@city.nobeoka.miyazaki.jp

 生活環境課　  22－7001　  31－5515
 s-kankyo@city.nobeoka.miyazaki.jp

狂犬病予防注射（年１回）
3,300 円　※集合注射の場合

狂犬病予防注射（集合注射）

▲ウェブ予約 ▲申請フォーム



【記入用紙】

運転者 障がい者の状況 所有者（納税義務者） 使用目的

①障がい者本人 障がい者本人 目的は問わない

②障がい者と生

計を一にする人

療育手帳または精神障害者保健福

祉手帳の交付を受けている人

障がい者本人または障がい者

と生計を一にする人
専ら 障がい者の

通院、通学、

通所、生業

など

上記以外

の人

障がい者が18歳以上 障がい者本人

障がい者が18歳未満 障がい者と生計を一にする人

③障がい者を常

時介護する人
障がい者本人

日常

的に

16161717 Nobeoka Nobeoka Public Relations / 2024.3Public Relations / 2024.3

日付 交付場所 交付時間

４月
２日㈫

細見農業集落多目的集会所 13時30分～ 14時00分
小川研修センター 14時30分～ 15時00分
黒仁田営農集会所 15時30分～ 16時00分

３日㈬ 伊原営農集会所 13時30分～ 14時00分

４日㈭
川島営農集会所 14時00分～ 14時30分
大野営農集会所 15時00分～ 15時30分

５日㈮
差木野公民館 13時30分～ 14時00分
須佐営農集会所 14時30分～ 15時00分

８日㈪ 東海コミュニティセンター 13時30分～ 15時30分

９日㈫
(旧)浦城保育所 13時30分～ 14時00分
熊野江営農集会所 14時30分～ 15時00分

10日㈬ 島野浦島開発総合センター
（島浦区事務所） 10時00分～ 15時00分

11日㈭ 安井地区漁村センター 14時00分～ 14時30分

12日㈮
南老人福祉センター 10時00分～ 13時00分
恒富南コミュニティセンター 14時00分～ 15時00分

16日㈫ 一ヶ岡コミュニティセンター 10時00分～ 14時00分
17日㈬ 北老人福祉センター 13時30分～ 14時30分

18日㈭
赤水公民館 13時30分～ 14時00分
職業訓練支援センター １階
伊形支所側入口付近 14時30分～ 15時30分

19日㈮
鯛名漁村センター 13時30分～ 14時00分
妙見町港区公民館 14時30分～ 15時00分

 総合福祉課　  22－7016　  21－0203
 koreisha@city.nobeoka.miyazaki.jp

岡
富
古
川
土
地
区
画
整
理
地
区
の

保
留
地
を
売
却
し
ま
す
。

　

岡
富
古
川
土
地
区
画
整
理
事
業
地
区
内

の
保
留
地
を
申
込
み
の
先
着
順
に
て
随
時

販
売
し
ま
す
。

【
申
請
に
つ
い
て
】

受
付
時
間　
平
日
８
時
30
分
～
17
時
15
分

申
込
方
法　
区
画
整
理
課
窓
口
（
市
役
所

４
階
）保留地

番号 画地番号 面積
（㎡）

㎡単価
（円）

売却価格
（円） 用途地域

１ ４街区４ 291.20 56,000 16,307,200 第１種住居

8 11街区14 335.33 54,400 18,241,952 第１種住居

9 15街区６ 247.62 56,700 14,040,054 第１種住居

20 28街区８ 634.77 56,700 35,991,459 第１種住居

23 33街区２ 253.02 53,200 13,460,664 第１種住居

25 34街区13 148.78 55,900 8,316,802 第１種住居

26 35街区１ 325.27 54,600 17,759,742 第１種住居

27 36街区４ 181.40 53,400 9,686,760 第１種住居

31 39街区２ 328.53 50,900 16,722,177 第１種住居

30 43街区21 497.47 53,900 26,813,633 準工業

32 48街区８ 450.83 55,700 25,111,231 準工業

33 49街区４ 169.47 57,100 9,676,737 準工業

34 50街区６ 347.12 53,300 18,501,496 準工業

売却する土地（先着順）

 区画整理課　  22－7025　  31－3186
 kukaku@city.nobeoka.miyazaki.jp

市ホームページ▲

申
込
に
必
要
な
も
の

○
個
人
の
場
合

保
留
地
買
受
申
出
書
、
同
意
書
（
市
税
の

完
納
確
認
の
た
め
）、
身
分
証
明
書
（
本

籍
地
の
市
町
村
役
場
発
行
）、住
民
票
（
本

籍
地
必
要
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
不
要
、
同
一

世
帯
家
族
全
員
分
）

〇
法
人
の
場
合

保
留
地
買
受
申
出
書
、
同
意
書
（
市
税
の

完
納
確
認
の
た
め
）、
登
記
事
項
証
明
書

 市民税課　  22－7065　  22－9477　  shiminzei@city.nobeoka.miyazaki.jp

※建蔽率：60％　容積率：200％ 　　※下水道区域内
※公共下水道区域内のため、別途受益者負担金が必要です。
※ 面積は仮換地面積であるため、確定測量後に清算金が発

生する場合があります

軽
自
動
車
税
種
別
割
の
減
免
申
請

九州医療科学大学25周年・専門学
校20周年　『校名変更記念講演会』
　九州医療科学大学・九州医療科学大学専門学校では
記念事業の一環として、記念講演会を開催します。

講師　大
おおとう

藤 剛
たかひろ

宏 氏（カタール在住）
講師情報　岡山大学医学部を卒業。成
人のハイブリット肺移植や小児の区域
移植など、世界初の手術を次々と成功
させてきた肺移植手術の世界的第一人
者。岡山大学臓器移植医療センター教授を経て、2020
年カタール国立Hamad Medical Corporationによる
肺移植センター設立にあたって初代センター長として
招聘される。
演題　“ピンチをchanceに！ 日本の肺移植を世界へ”
日時　４月15日㈪　14時55分～ 16時25分
場所　九州医療科学大学　F講義棟
料金　無料　　　定員　50人
申込方法　申込フォームから申込
申込期限　３月13日㈬　17時

 九州医療科学大学25周年・九州医療科学大学専門学校20周年
　 校名変更　記念講演会　事務局　  23－5555

申込フォーム

高
齢
者
バ
ス
乗
車
券
・
悠
々
パ
ス
助
成
券
の
交
付

次
の
す
べ
て
に
該
当
す
る
人

〇 

令
和
６
年
度
に
70
歳
以
上
の
人
（
昭
和
30

年
４
月
１
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）

〇
市
に
住
民
票
が
あ
り
、
現
に
居
住
す
る
人

〇 

介
護
保
険
料
の
段
階
が
第
１
か
ら
第
５
段

階
の
人
（
住
民
税
非
課
税
の
人
）

交
付
す
る
も
の

①
、
②
の
ど
ち
ら
か
１
つ

①
高
齢
者
バ
ス
乗
車
券

　
４
０
０
０
円
分
、
年
度
内
１
回
交
付

②
悠
々
パ
ス
６
カ
月
券
購
入
助
成
券

　
購
入
費
１
万
５
０
０
０
円
に
対
し
、
３
５

０
０
円
助
成
、
年
度
内
２
回
交
付

※ 

総
合
福
祉
課
、
各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ

ス
課
で
も
申
請
、受
け
取
り
が
で
き
ま
す
。

（
４
月
１
日
㈪
か
ら
令
和
７
年
３
月
31
日

㈪
ま
で
）

申
請
に
必
要
な
も
の

本
人
確
認
書
類（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
、免

許
証
な
ど
）

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
も
必
要

　
身
体
障
害
者
手
帳
な
ど
の
交
付
を
受
け
て

い
る
人
が
所
有
・
使
用
す
る
軽
自
動
車
は
、

申
請
す
る
と
軽
自
動
車
税
種
別
割
が
減
免
さ

れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　
ま
た
、
構
造
が
障
が
い
者
向
け
仕
様
の
軽

自
動
車
や
、
公
益
の
た
め
に
法
人
が
使
用
す

る
軽
自
動
車
も
、
申
請
す
る
と
減
免
さ
れ
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

申
請
に
必
要
な
も
の　
身
体
障
害
者
手
帳
な

ど
、
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
も
の
、

運
転
免
許
証
、
自
動
車
検
査
証
、
通
院
・
通

学
な
ど
の
証
明
書
（
本
人
運
転
で
な
い
場
合

の
み
）

申
請
期
間　
４
月
22
日
㈪
～
５
月
31
日
㈮

※ 

障
が
い
の
区
分
・
等
級
に
よ
っ
て
は
対
象

外
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※ 

原
則
、
手
帳
所
持
者
の
名
義
で
あ
る
軽
自

動
車
の
み
が
対
象
で
す
。

※ 

減
免
の
対
象
は
、
普
通
車
も
含
め
て
１
人

１
台
で
す
。

※
申
請
は
毎
年
必
要
で
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
ま
た
は
市
民
税
課
へ
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▲ホームページ



延岡市ホームページ　http://www.city.nobeoka.miyazaki.jp

申し込み先 問い合わせ先 電話番号 電子メールアドレスファクス ホームページアドレス
Life Info
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暮らしのひろば

額
1
万
円
・
返
済
不
要)

を
支
給
し

て
い
ま
す
。
受
給
要
件
な
ど
詳
し
く

は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
込
期
限　
４
月
22
日
㈪

�

交
通
遺
児
育
成
会
事
務
局
（
地

域
・
離
島
・
交
通
政
策
課
内
）

（
２
２
）
７
０
３
９

ヘ
ル
ス
ト
ピ
ア
延
岡

定
期
バ
ス
に
つ
い
て

　
市
内
6
コ
ー
ス
を
無
料
運
行
中
で

す
。
ヘ
ル
ス
ト
ピ
ア
延
岡
を
利
用
す

る
人
な
ら
ど
な
た
で
も
乗
車
で
き
ま

す
。
各
コ
ー
ス
運
行
曜
日
が
決
ま
っ

て
お
り
、１
日
１
便
、所
定
の
場
所・

時
間
に
送
迎
し
ま
す
。
来
場
の
際
は

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
予
約
な
ど
は
不
要
で
す
が
、
初
め

て
乗
る
人
は
事
前
に
ヘ
ル
ス
ト
ピ
ア

延
岡
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
な
お
、

車
内
に
介
護
者
は
い
ま
せ
ん
。

　
休
館
日
・
祝
日
は
運
休
と
な
り
ま

す
。
ま
た
、
台
風
の
接
近
や
天
災
な

ど
で
運
行
し
な
い
場
合
が
あ
る
ほ

か
、
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
な
ど
に
よ
り

営
業
が
困
難
と
な
っ
た
場
合
も
定
期

バ
ス
は
運
休
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
、
ヘ
ル

ス
ト
ピ
ア
延
岡
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

�

ヘ
ル
ス
ト
ピ
ア
延
岡

（
３
４
）
１
１
１
１

人
間
ド
ッ
ク
、事
業
所
健
診の助

成

　
延
岡
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

し
て
い
る
人
で
、
国
保
特
定
健
診
を

受
診
せ
ず
人
間
ド
ッ
ク
ま
た
は
事
業

所
健
診
を
受
け
た
人
で
、
次
の
①
～

③
を
全
て
満
た
す
人
に
３
０
０
０
円

を
助
成
し
て
い
ま
す
。

①
令
和
５
年
度
延
岡
市
国
保
特
定
健

診
を
受
け
て
い
な
い
人

②
令
和
５
年
度
（
４
月
～
令
和
６
年

３
月
）
中
に
、
個
別
に
特
定
健
診
の

検
査
項
目
を
満
た
し
た
人
間
ド
ッ
ク

ま
た
は
事
業
所
健
診
を
受
け
、
健
診

結
果
の
情
報
を
提
供
で
き
る
人

③
右
記
②
の
受
診
日
に
延
岡
市
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
歳
～

74
歳
の
人

申
込
期
限　
3
月
29
日
㈮

※�

期
限
に
間
に
合
わ
な
い
場
合
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

�

国
民
健
康
保
険
課

（
２
２
）
７
０
５
１

交
通
遺
児
育
成
会
奨
学
金
制
度

　

延
岡
市
交
通
遺
児
育
成
会
で
は
、

交
通
事
故
で
保
護
者
を
亡
く
し
た
生

徒
に
、
高
校
在
学
中
に
奨
学
金(

月

国
民
年
金
学
生
納
付特

例
制
度

　
保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
学
生
に

対
し
、納
付
を
猶
予
す
る
制
度
で
す
。

２
年
１
カ
月
前
ま
で
さ
か
の
ぼ
っ
て

の
申
請
や
、
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら

電
子
申
請
が
で
き
ま
す
。
障
害
・
遺

族
基
礎
年
金
を
請
求
で
き
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
の
で
、
早
め
に
手
続
き

し
ま
し
ょ
う
。

　
令
和
５
年
度
に
こ
の
特
例
の
承
認

を
受
け
、
引
き
続
き
在
学
予
定
の
学

生
は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
送
付
さ

れ
る
申
請
書
（
は
が
き
）
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、返
送
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
20
歳
以
上
の
学
生
で
所
得

が
一
定
基
準
以
下
の
人

申
請
先　
住
民
登
録
が
あ
る
市
区
町

村
の
国
民
年
金
係
、
ま
た
は
最
寄
り

の
年
金
事
務
所

必
要
な
も
の　
年
金
番
号
の
分
か
る

も
の
、
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書

※�

退
職
し
学
生
と
な
っ
た
人
は
、
離

職
票
な
ど
が
必
要
な
場
合
あ
り

猶
予
期
間
の
取
り
扱
い　
年
金
の
受

給
資
格
期
間
に
含
ま
れ
ま
す
が
、
年

金
額
に
は
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。

※�

10
年
以
内
は
追
納
可
能

�
�

延
岡
年
金
事
務
所

�

（
２
１
）
５
４
２
４

�
�

市
民
課
国
民
年
金
係

�

（
２
２
）
７
０
３
６

�

資
産
税
課

（
２
２
）
７
０
４
３

３
月
は
自
殺
対
策
強
化
月
間

　
悩
み
を
一
人
で
抱
え
、
つ
ら
い
気

持
ち
に
な
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
誰
か

に
聞
い
て
も
ら
う
こ
と
で
、
こ
こ
ろ

が
軽
く
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
ろ
が
も
や
も
や
し
た
り
、
ざ

わ
つ
い
た
り
し
た
ら
、
ま
ず
は
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

　

自
殺
対
策
強
化
月
間
に
併
せ
て
、

こ
こ
ろ
の
健
康
づ
く
り
パ
ネ
ル
展
示

を
次
の
日
程
で
行
い
ま
す
。
自
身
や

周
り
の
人
の
こ
こ
ろ
の
健
康
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

○
市
役
所

期
間　
３
月
１
日
㈮
～
29
日
㈮

場
所�

市
役
所
１
階�

市
民
ス
ペ
ー
ス

○
図
書
館

期
間　
３
月
２
日
㈯
～
４
月
４
日
㈭

場
所�

図
書
館
１
階�

展
示
ス
ペ
ー
ス

※�

ど
ち
ら
も
開
庁
、
開
館
日
の
み
の

開
催
で
す
。

�

健
康
長
寿
課（

２
２
）
７
０
１
４

農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
回
収

日
時　
３
月
８
日
㈮　
９
時
30
分
～

12
時
、
13
時
～
15
時
30
分

場
所　
㈱
黒
田
工
業
（
大
武
町
）

手
数
料　
（
１
キ
ロ
グ
ラ
ム
あ
た
り・

税
別
）　

ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
30
円
、
塩

化
ビ
ニ
ー
ル
30
円

�

延
岡
市
農
業
用
廃
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
適
正
処
理
対
策
推
進
協
議
会
事
務

局
（
農
業
畜
産
課
内
）

（
２
２
）
７
０
１
８

離
島
・
過
疎
地
域
等
高
校
生

修
学
支
援
補
助
金
の
申
請

　
こ
の
制
度
は
、
離
島
や
過
疎
地
域

な
ど
に
自
宅
が
あ
り
、
市
内
の
高
等

学
校
へ
の
通
学
に
大
き
な
負
担
の
伴

う
家
庭
を
支
援
す
る
た
め
、
寮
や
下

宿
な
ど
の
利
用
料
ま
た
は
自
宅
か
ら

公
共
交
通
機
関
を
利
用
し
て
通
学
す

る
際
の
交
通
費
を
対
象
に
、
そ
の
一

部
を
補
助
す
る
も
の
で
す
。

　

令
和
５
年
度
の
申
請
に
つ
い
て

は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

対
象
地
域　
島
浦
町
を
含
む
南
浦
地

区
、
北
方
町
、
北
浦
町
、
北
川
町

対
象
期
間　
令
和
５
年
４
月
１
日
㈯

～
令
和
６
年
３
月
31
日
㈰
ま
で

申
込
期
限　
３
月
25
日
㈪

※�

補
助
要
件
な
ど
、
制
度
の
詳
細
に

つ
い
て
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や

１
月
に
各
高
校
を
通
じ
て
配
布
し

て
い
る
文
書
を
ご
確
認
い
た
だ
く

か
、
担
当
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

�

地
域
・
離
島
・

交
通
政
策
課

（
２
２
）
７
０
３
９

家
電
リ
サ
イ
ク
ル
品
目
の
処
理

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
対
象
品
（
エ

ア
コ
ン
、
テ
レ
ビ
、
冷
蔵
庫
・
冷
凍

庫
、
洗
濯
機
・
衣
類
乾
燥
機
）
は
、

市
で
は
処
分
で
き
ま
せ
ん
。
処
分
す

る
製
品
の
購
入
店
ま
た
は
買
替
店
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
（
リ
サ
イ
ク
ル
料

金
、
収
集
運
搬
料
金
が
必
要
）。
店

が
引
き
取
り
出
来
な
い
場
合
は
、
郵

便
局
で
対
象
製
品
の
家
電
リ
サ
イ
ク

ル
券
を
購
入
し
、
自
身
で
指
定
引
取

場
所
（
延
岡
ダ
イ
キ
ュ
ー
運
輸
株

式
会
社　

土
々
呂
町　

（
３
７
）

６
４
３
１
）
に
持
ち
込
む
か
、
市
に

収
集
運
搬
（
有
料
）
を
依
頼
し
て
く

だ
さ
い
。

�

資
源
対
策
課（

３
４
）
２
６
２
６

さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
に

入
り
ま
せ
ん
か
？

　
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
（
高
齢
者
ク
ラ

ブ
）
は
、
地
域
を
基
盤
と
す
る
高
齢

者
の
自
主
組
織
で
、
趣
味
・
サ
ー
ク

ル
活
動
や
健
康
づ
く
り
の
ほ
か
、
地

域
に
お
け
る
児
童
生
徒
の
見
守
り
、

地
域
文
化
の
伝
承
や
世
代
間
交
流
の

推
進
、
道
路
や
公
園
な
ど
の
清
掃
と

い
っ
た
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
現
在
、
市
内
で
１
０
７
ク
ラ
ブ

が
生
き
生
き
と
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
お
お
む
ね
60
歳
以
上
の
人
で
あ
れ

ば
加
入
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
市
さ

ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
連
合
会
ま
た
は
総
合

福
祉
課
へ
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。
住
ま

い
の
地
域
に
あ
る
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ

を
紹
介
し
ま
す
。

�

延
岡
市
さ
ん
さ
ん
ク
ラ
ブ
連
合
会

（
３
１
）
５
３
７
５

�

総
合
福
祉
課（

２
２
）
７
０
１
６

固
定
資
産
の
縦
覧
・
閲
覧

【
縦
覧
】

　
所
有
す
る
土
地
や
家
屋
の
評
価
額

が
、
ほ
か
と
比
べ
て
適
正
か
ど
う
か

を
、
土
地
（
家
屋
）
価
格
等
縦
覧
帳

簿
で
確
認
で
き
ま
す
。

対
象　
固
定
資
産
税
の
納
税
者

※�

土
地
の
み
の
納
税
者
が
家
屋
を
、

家
屋
の
み
の
納
税
者
が
土
地
を
縦

覧
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

期
間　
４
月
１
日
㈪
～
30
日
㈫

【
閲
覧
】

　
所
有
す
る
資
産
の
固
定
資
産
課
税

台
帳
（
土
地
家
屋
名
寄
帳
）
に
記
載

さ
れ
た
内
容
が
確
認
で
き
ま
す
。

対
象　

固
定
資
産
税
の
納
税
義
務

者
、
借
地
人
、
借
家
人
、
固
定
資
産

の
所
有
者
、
固
定
資
産
を
処
分
す
る

権
利
を
有
す
る
一
定
の
人

期
間　
４
月
１
日
㈪
～
令
和
７
年
３

月
31
日
㈪

【
縦
覧
・
閲
覧
共
通
】

手
数
料　
４
月
30
日
㈫
ま
で
は
無
料

場
所　
資
産
税
課
（
市
役
所
２
階
）、

各
総
合
支
所
市
民
サ
ー
ビ
ス
課

必
要
な
も
の　
本
人
確
認
書
類
（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）

※�

代
理
人
が
窓
口
に
来
る
場
合
は
、

代
理
人
の
本
人
確
認
書
類
の
ほ

か
、
委
任
状
が
必
要
で
す
。

※�
期
間
中
の
平
日
の
み
縦
覧
、
閲
覧

で
き
ま
す
。

▲ホームページ

▲ホームページ

相談窓口 電話番号 対応時間
いきいき健康相談電話 （22）7060 平日

８時30分～ 17時15分健康長寿課 （22）7014
なんでも総合相談センター （20）7105 原則365日　9時～ 16時
こころの電話 0985（32）5566 月～金　9時～ 19時
宮崎自殺防止センター 0985（77）9090 月・水・金・日　20時～ 23時

宮崎いのちの電話
0570（783）556 月・水・金　21時～４時
0985（89）4343 火・木・土・日　18時～４時

よりそいホットライン 0120（279）338 24時間対応
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暮らしのひろば
シ
ニ
ア
向
け
ス
マ
ホ
教
室

　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
講
師
と

す
る
、
参
加
費
無
料
の
教
室
を
開
催

し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る
ス
マ
ホ

は
貸
し
出
し
ま
す
。

対
象　
シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を

考
え
て
い
る
、
ま
た
は
使
い
方
に
不

安
が
あ
る
人
や
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い

て
学
び
た
い
人

開
催
場
所
・
日
時
な
ど
（
左
表
）

�

申
し
込
み
専
用
電
話

（
２
０
）
０
４
４
０

�

情
報
政
策
課（

２
２
）
７
０
０
４

福
祉
住
環
境
リ
フ
ォ
ー
ム
科
・
テ
ク

ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン
科
・
電
気

設
備
技
術
科

料
金　
無
料
（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
の

費
用
負
担
あ
り
）

定
員　
各
科
12
～
15
人

申
込
期
限　
３
月
８
日
㈮

�

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
延
岡�

訓
練
課

（
３
７
）
０
６
４
９

自
衛
官
募
集

○
一
般
幹
部
候
補
生

　
一
般
お
よ
び
飛
行
要
員
の
幹
部
自

衛
官
養
成
コ
ー
ス
で
す
。
将
来
は
幹

部
自
衛
官
と
し
て
活
躍
で
き
ま
す
。

受
付　
３
月
１
日
㈮
～
４
月
12
日
㈮

○
航
空
学
生

　
航
空
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
・
海

上
自
衛
隊
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
お
よ
び
戦

術
航
空
士
を
目
指
す
コ
ー
ス
で
す
。

　
高
校
卒
業
後
、
最
も
早
く
パ
イ
ロ

出
張
ス
マ
ホ
教
室

　
出
張
ス
マ
ホ
教
室
の
開
催
希
望
者

を
募
集
し
ま
す
。
教
室
で
使
用
す
る

ス
マ
ホ
は
貸
し
出
し
ま
す
。

講
師　
ス
マ
ホ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー

講
師
派
遣
費　
無
料

申
込
要
件
（
①
～
③
全
て
満
た
す
）

①�

シ
ニ
ア
で
ス
マ
ホ
の
購
入
を
考
え

て
い
る
、
ま
た
は
使
い
方
に
不
安

が
あ
る
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
つ
い
て
学

び
た
い
人
が
15
人
程
度
受
講
す
る

②�
公
民
館
な
ど
の
公
共
性
の
あ
る
場

所
を
準
備
で
き
る

③�

火
、
土
、
日
、
祝
日
を
除
く
９
時

～
16
時
の
間
に
、
２
時
間
程
度
の

時
間
を
確
保
で
き
る

申
込
方
法　
開
催
希
望
日
の
1
カ
月

前
ま
で
に
代
表
者
が
電
話
申
し
込
み

�
�

情
報
政
策
課（

２
２
）
７
０
０
４

公
共
職
業
訓
練
受
講
生
募
集

　
ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
で
は
、
求
職

者
を
対
象
に
、
も
の
づ
く
り
の
技
能

や
知
識
を
身
に
つ
け
る
訓
練
を
行
っ

て
い
ま
す
。
ま
た
、
就
職
支
援
の
シ

ス
テ
ム
も
充
実
し
て
お
り
、
受
講
生

の
令
和
４
年
度
就
職
率
は
91
・
７
％

で
し
た
。
詳
し
く
は
、
ポ
リ
テ
ク
セ

ン
タ
ー
延
岡
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

対
象
コ
ー
ス　
金
属
加
工
技
術
科
・

衛
官
未
経
験
者
が
、
予
備
自
衛
官
を

目
指
す
コ
ー
ス
で
す
。

受
付　
１
月
22
日
㈪
～
４
月
11
日
㈭

※�

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
募
集
に
関
し

て
掲
載
し
て
い
る
た
め
、
二
次
元

コ
ー
ド
か
、「
み

や
ち
ほ
ん
」
で

検
索
く
だ
さ
い
。

�

自
衛
隊
宮
崎
地
方
協
力
本
部　

延
岡
出
張
所

（
２
１
）
２
３
８
７

延
岡
市
食
生
活
改
善
推
進
員
募
集

　
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
食
の
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
団
体
、
延
岡
市
食
生
活
改

善
推
進
員
連
絡
協
議
会
の
会
員
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
年
に
数
回
、
食
事

や
健
康
に
関
す
る
研
修
を
受
け
、
公

民
館
な
ど
で
講
話
や
調
理
講
習
会
を

行
う
こ
と
で
、
市
民
に
食
の
大
切
さ

を
伝
え
て
い
ま
す
。
令
和
６
年
度
新

規
会
員
の
申
し
込
み
は
４
月
１
日
㈪

ま
で
と
な
り
ま
す
。
詳
細
は
、
担
当

課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ

る
講
習
会
な
ど
の
実
施
に
つ
い
て
も

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�
�

健
康
長
寿
課（

２
２
）
７
０
１
４

働
き
な
が
ら
学
べ
る

職
業
訓
練
生
募
集

訓
練
科
目�

塑そ
せ
い性

加
工
科（
製
缶
）、機

械
加
工
科（
仕
上
げ
）、建
築
塗
装
科

訓
練
期
間　
２
年
間
（
夜
間
）
４
月

～
令
和
８
年
３
月
（
工
業
高
校
の
機

械
科
修
了
生
は
１
年
間
）

申
込
資
格　
科
目
関
連
事
業
所
に
勤

務
す
る
雇
用
保
険
加
入
者
で
高
卒
者

ま
た
は
実
務
経
験
２
年
以
上
の
中
卒

者
（
年
齢
、
性
別
は
問
い
ま
せ
ん
）

申
込
締
切　
３
月
25
日
㈪

※�

修
了
者
（
技
能
照
査
合
格
者
）
は

国
家
技
能
検
定
２
級
の
学
科
試
験

が
免
除
さ
れ
ま
す
。

　
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
ま
た
は
延
岡
高
等
職
業
訓

練
校
へ
お
問
い
合

せ
く
だ
さ
い
。

�

延
岡
高
等
職
業

訓
練
校

（
３
７
）
５
３
２
２

農
業
体
験
が
で
き
る

農
業
ト
ラ
イ
ア
ル
サ
ポ
ー
ト

　
本
市
で
の
就
農
に
関
心
の
あ
る
Ｕ

Ｉ
Ｊ
タ
ー
ン
希
望
者
や
市
民
と
農
業

者
を
マ
ッ
チ
ン
グ
し
、
本
市
で
の
農

業
体
験
の
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま
す
。

農
業
体
験
を
希
望
す
る
人
は
、
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
随
時

申
込
場
所　
総
合
農
政
課
（
市
役
所

３
階
）

参
加
料　
無
料

体
験
期
間　
半
日
～
１
日

　
詳
し
く
は
、
総
合
農
政
課
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

�

総
合
農
政
課（

２
２
）
７
０
７
３

手
話
を
習
い
ま
せ
ん
か

　
初
め
て
手
話
を
学
ぶ
人
向
け
の
講

座
を
開
催
し
ま
す
。
電
話
、
フ
ァ
ク

ス
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
期
間
は
１
年
間
で
す
。

夜
の
部　
４
月
16
日
㈫
開
始　
毎
週

火
曜　
19
時
～
20
時
30
分

昼
の
部　
４
月
18
日
㈭
開
始　
毎
週

木
曜　
13
時
30
分
～
15
時

場
所　
社
会
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金　
テ
キ
ス
ト
代
3
３
０
０
円

対
象　
高
校
生
以
上

定
員　
昼
の
部
、
夜
の
部
共
に
30
人

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
フ
ァ
ク
ス

�

障
が
い
福
祉
課（

２
２
）
７
０
５
９

（
２
１
）
０
２
０
３

ひ
き
こ
も
り
・

こ
こ
ろ
の
健
康
相
談

　

延
岡
保
健
所
で
は
精
神
科
医
が
、

ひ
き
こ
も
り
、う
つ
状
態
、ア
ル
コ
ー

ル
問
題
な
ど
こ
こ
ろ
の
健
康
や
病
気

ッ
ト
な
ど
と
し
て
活
躍
で
き
ま
す
。

受
付　
７
月
１
日
㈪
～
９
月
５
日
㈭

○
一
般
曹
候
補
生
（
第
1
回
）

　
部
隊
の
中
核
と
な
る
曹
を
養
成
す

る
コ
ー
ス
で
す
。

　
陸
・
海
・
空
の
各
部
隊
で
経
験
を

積
み
、入
隊
後
、２
年
９
カ
月
以
降
、

選
考
に
よ
り
曹
へ
と
昇
任
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

受
付　
３
月
１
日
㈮
～
５
月
７
日
㈫

○
自
衛
官
候
補
生

　
陸
は
2
年
、
海
・
空
は
３
年
の
任

期
制
隊
員
コ
ー
ス
で
す
。
継
続
任
用

も
可
能
で
す
。
選
抜
試
験
に
合
格
す

れ
ば
曹
へ
進
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
任
期
満
了
後
に
民
間
企
業
へ
の
就

職
や
進
学
な
ど
新
た
な
目
標
に
挑
戦

で
き
ま
す
。

受
付　
年
間
を
通
じ
て

○
予
備
自
衛
官
補

　
一
般
の
社
会
人
や
学
生
な
ど
の
自

川中コミュニティセンター 社会教育センター

開催
日時

３月15日㈮
①10時～12時（初級コース）
②13時30分～15時30分
（中級コース※LINEについて）

３月22日㈮
①10時～12時（初級コース）
②13時30分～15時30分
（中級コース※LINEについて）

受付
期間

３月14日㈭まで
平日９時30分～16時30分

３月21日㈭まで
平日９時30分～16時30分

定員 各20人（先着順で、少人数の場合は中止となります）
申込 電話で申し込み

に
関
す
る
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
家
族
の
み
の
相
談
で
も
構
い
ま

せ
ん
。
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

相
談
日
時　
毎
月
第
３
木
曜
日

13
時
～
15
時

場
所　
延
岡
保
健
所

申
込
方
法　
相
談
日
前
日
ま
で
に
電

話
で
申
し
込
み

�
�

延
岡
保
健
所（

３
３
）
５
３
７
３

移
動
献
血

○
野
口
遵
記
念
館

日
時　
３
月
18
日
㈪

10
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～
16
時

○
イ
オ
ン
延
岡
店

日
時　
３
月
24
日
㈰

10
時
～
12
時
、
13
時
30
分
～
16
時

�

総
合
福
祉
課（

２
２
）
７
０
７
６

戦
没
者
合
同
慰
霊
祭

　
戦
争
や
戦
災
で
亡
く
な
ら
れ
た
人

た
ち
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
た

め
、
戦
没
者
合
同
慰
霊
祭
を
執
り
行

い
ま
す
。
ご
遺
族
を
は
じ
め
、
多
く

の
皆
さ
ん
の
ご
列
席
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
ご
案
内
し
ま
す
。

日
時　
４
月
５
日
㈮　
10
時
～

場
所　
野
口
遵
記
念
館

�

延
岡
市
戦
没
者
合
同
慰
霊
祭
奉

賛
会
（
総
務
課
内
）

�

（
２
２
）
７
０
０
６

▲ホームページ

ゲン丸くんのクリーン便り
～正しいごみの出し方～

資源物で古紙を出す際は
ご注意を！

 資源対策課
 34－2626　  34－9614

古紙の中には、資源物で出せないもの
があります。ロウや油が塗られたダン
ボールは「燃やすごみ」で出してくだ
さい。また、ジュースや酒類などの紙
パ ッ ク で 内 側 が ア ル
ミ コ ー テ ィ ン グ さ れ
たものも、「燃やすご
み 」 で 排 出 す る よ う
お願いします。

▲ホームページ



Life Info

市政情報発信中！

３月の日曜・祝日当番薬局

３月の日曜・祝日在宅当番医夜間の初期救急医療体制 移動図書館ふくろう号３月運行予定　

放 送 時 間
月曜日 18：10 ～
火曜日 12：10 ～
水曜日 7：30 ～
木曜日 11：10 ～
金曜日 ８：10 ～
土曜日 14：30 ～
日曜日 12：30 ～

放 送 時 間

火曜日 16：15 ～

水～金曜日 17：30 ～

土曜日 14：00 ～

日曜日 10：00 ～
12：00 ～

放 送 時 間

木曜日
７：50 ～

12：50 ～
18：10 ～

金曜日
７：50 ～

12：10 ～
18：10 ～

放 送 時 間

月～金曜日 18：27 ～
21：15 ～

土、日曜日 17：30 ～
20：57 ～

期日 薬 局 名

３日
㈰

きたかた調剤薬局（北方町） ☎ 28－5150

丘の上薬局　瀬の口店（瀬之口町） ☎ 20－5123

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

10日
㈰

フローラ薬局（中央通） ☎ 26－1633

調剤薬局　同仁堂（愛宕町） ☎ 32－6883

ハラダ調剤薬局　愛宕店（愛宕町） ☎ 31－4152

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

17日
㈰

さとかん薬局　山月店（山月町） ☎ 21－1156

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

20日
㈬

きりん薬局（博労町） ☎ 21－5768

ハロー薬局　大貫店（大貫町） ☎ 26－5380

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

24日
㈰

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130

なないろ薬局　緑ヶ丘店（緑ケ丘） ☎ 20－0341

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

31日
㈰

ハラダ調剤薬局　平原店（平原町） ☎ 20－2221

ひむか薬局　しおはま店（塩浜町） ☎ 29－2820

延岡すずらん薬局（大貫町） ☎ 26－9130

宇野薬局（幸町） ☎ 32－2886

期日 医療機関名

３日

㈰

 小 大王谷こどもクリニック（日向市） ☎（0982）
50－2000

 内  ※ 北方医院（北方町） ☎47－2333

 外 甲斐整形外科医院（瀬之口町） ☎21－2110

 歯 北浦歯科医院（北浦町） ☎45－3334

10日

㈰

 小 ほうしやま子どもクリニック（船倉町）☎21－6551

 内 �★ 萩原眼科中尾内科（愛宕町）
《眼科不可》 ☎32－5114

 外 あたご整形外科（愛宕町） ☎22－7575

 歯 まつだ歯科（川島町） ☎30－1688

17日

㈰

 小 こどもクリニックたしろ（日向市） ☎（0982）
56－1515

 内 �★ 野村クリニック（古城町） ☎34－5515

 外 延岡共立病院（山月町） ☎33－3268

 歯 かい歯科クリニック（大貫町） ☎26－2283

20日

㈬

 小 丸山クリニック（博労町） ☎21－6028

 内 �★ みやた内科医院（永池町） ☎33－5883

 外 髙見整形外科クリニック（大貫町） ☎28－2828

 歯 よつくら歯科クリニック（安賀多町）☎20－8020

24日

㈰

 小 田原病院（伊達町） ☎32－4987

 内 �★ 平野消化器科（大貫町） ☎26－7070

 外
くもん整形外科スポーツ・骨関節
クリニック（緑ケ丘） ☎20－7772

 歯 まさこの歯科クリニック（出北） ☎33－8720

31日

㈰

 小 井上病院（平原町） ☎23－7402

 内 �★ いまだ内科・消化器科（塩浜町） ☎29－2714

 外 平野整形外科（大貫町） ☎26－9801

 歯 さかもと歯科・歯科口腔外科医院（浜町）☎28－2838

産婦人科は24時
間365日 で い ず
れかの医療機関
が対応します。

井上病院（平原町） ☎21－5110

大重産婦人科医院（春日町） ☎21－2306

中元寺産婦人科医院（永池町） ☎34－5141

山中産婦人科医院（船倉町） ☎33－3610

○ 診療時間　９時～ 18時（歯科は９時～ 12時）

○ 当番の医療機関に連絡がつかない場合は、
　 消防署（  33－3327）にお問い合わせください。
○ 変更になる場合がありますので電話でご確認ください。

曜日 時間 医療機関名

月・火 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  
夜間急病センター

（出北 医師会病院隣）
☎ 21－9999

水・木

19 時 30 分
～ 23 時

 外  小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  

金

19 時 30 分
～ 23 時

 小  
夜間急病センター

☎ 21－999919 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  外  

土

14 時
～ 18 時

 内  外  夜間急病センター
☎ 21－9999

19 時 30 分
～ 23 時

 小  夜間急病センター
☎ 21－9999

 外  谷村病院（北小路）
☎ 33－3024

19 時 30 分
～ 翌朝 7 時

 内  夜間急病センター
☎ 21－9999

日 19 時 30 分
～ 23 時

 内  外  小  夜間急病センター
☎ 21－9999

日程 ステーション名 時　間

５・19日
㈫

西階幼稚園   ９：20 ～ 10：00
西階陸上競技場 10：10 ～ 10：40
方財小学校 13：00 ～ 13：40
塩浜公民館 14：05 ～ 14：35

６日
㈬

マルミヤ愛宕店 10：00 ～ 10：40
港小学校 13：10 ～ 13：40
マルイチ大門店 13：55 ～ 14：30

７・21日
㈭

一ケ岡 A 団地第一集会所前 10：00 ～ 10：40
黒岩小中学校 13：00 ～ 13：40
桜ケ丘公民館 14：00 ～ 14：40

１・15日
㈮

上南方小中学校 13：10 ～ 13：45
JA 東延岡支店 14：10 ～ 14：40

12・26日
㈫

一ケ岡中央公園 10：00 ～ 10：40
延岡しろやま支援学校 13：00 ～ 13：50
ひかり工房 14：00 ～ 14：25
市営住宅松馬場団地 14：35 ～ 15：00

13・27日
㈬

緑ケ丘児童館 10：00 ～ 10：40
名水小学校 13：30 ～ 14：00
延岡市職業訓練支援センター 14：15 ～ 14：45

14・28日
㈭

南老人福祉センター 10：00 ～ 10：40
川島小学校 13：10 ～ 13：50
昭和町第２市営住宅 14：20 ～ 14：40

８日㈮ 浦城小学校 13：05 ～ 13：30
22日㈮ 南浦中学校 13：10 ～ 13：40

８・22日㈮ 大武町清高島公民館前 14：10 ～ 14：40

４日
㈪

旧島野浦小学校   9：40 ～ 10：10
島野浦学園（午前の部） 10：20 ～ 11：00
島浦漁協広場 12：00 ～ 12：50
島野浦学園（午後の部） 13：00 ～ 13：40

25日
㈪

北方町つのだ保育園 10：00 ～ 10：40
北方町上崎公民館前 10：55 ～ 11：15
北方町うそ越公民館横 13：10 ～ 13：30
北方町藤の木甲斐商店前 13：40 ～ 14：00
北方町曽木（曽木神社前） 14：10 ～ 14：30

内科 外科 小児科 歯科内科 外科 小児科 歯科歯歯歯小歯外歯内 急病でない場合は、平日昼間にかかりつけ医を受診しましょう。

22222323 Nobeoka Nobeoka Public RelationsPublic Relations / 2024 / 2024.3.3

暮らしのひろば

注目の話題を現地からお届け
市のお知らせなどを発信

市の取り組みなどをお知らせ イベント情報などをお知らせ
▶のべおか伝言板▶のべおか市政タイム

▶のべおか市政だより（３分間）
（10分間） （５分間） ▶PickUpのべおか（10分間）

ケーブルメディアワイワイ
＜ 999ch ＞

FMのべおか　＜ 88.6MHz ＞

延岡市の人口と世帯数（令和６年２月１日現在） 

�…�112,886人（前月比175人減）
（男）…�53,600人　（女）…�59,286人
<�１月１日～ 31日�>
出生�60人、死亡199人、転入180人、転出216人

�…�51,154世帯

ま
ず
相
談
！

消費者トラブルのご相談は
延岡市消費生活センターへ

　延岡市消費生活センターは、借金の返済や通信販売によ
るトラブルなど、消費にまつわるお悩みを解決するための
お手伝いをします。
　一人で悩まないで、まずは、ご相談ください。
受付日　月曜～金曜 ( 年末年始・祝日を除く )
受付時間　8時30分～ 17時15分

�延岡市消費生活センター　 �26－0111
(延岡市桜小路360番地２�川中コミュニティセンター2階）

創業・金融・経営などの相談窓口

　延岡商工会議所では、土日・祝日を除き、中小企業者な
どを対象に「創業・金融・経営などの相談窓口」を開設し
ています。気軽にご相談ください。

�延岡商工会議所（延岡駅西口街区ビル3階）
�33－6666

　不意の発熱やケガなどの場合に医師や看護師が、医療機関受
診の有無や家庭で実施可能な応急的な対応方法などをアドバイ
スします。

県北救急医療ダイヤル

専用ダイヤル（通話料無料）01200120－ 865－ 554－ 865－ 554
対応時間 平日（月曜～土曜） … 午後５時から翌朝８時

日曜・祝日・年末年始…24時間対応

ハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジハ  ロ  ー  ゴ  ゴ  ゴ  ジ

�図書館　 �32－3058

◆�図書館休館日
　１日㈮、４日㈪、11日㈪、18日㈪、25日㈪
◆こども映写会（約30分間）
　おはなしのへや　５日㈫、19日㈫　15時～
　セミナー室２　27日㈬、28日㈭　10時～、15時～

図書館ホームページ⇒

延岡植物園　園芸教室

教室名
３月 ４月

日 曜日 時間 日 曜日 時間
菊づくり ２日 ㈯ Ｂ
フラワーアレンジメント ９日 ㈯ Ａ ７日 ㈰ A
楽しいハーブ入門 ９日 ㈯ Ｂ
楽しむ観葉植物 23日 ㈯ Ａ
多肉とお花の教室 ６日 ㈯ A
バラの育て方教室 ６日 ㈯ B
はしめてのガーデニング 13日 ㈯ A,B

� �みどりの相談所　※申込受付：開催日の14日前まで
� �39－0977（水・土・日曜　10時～ 15時）

※A：９時30分～11時30分、B：13時30分～15時30分

★�…�小児診療不可
※�…�乳幼児診療不可
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マイナンバーカードがあると、
証明書の交付がラクに！

開設窓口 業務内容

市民課
☎ 22－7015

転入・転出・転居などの受付、戸籍届出（死亡届を除く）、印鑑登録申請、印鑑登録証明
書の交付、戸籍・住民票に関する証明書の交付、国民年金の手続き、市税に関する証
明書の交付、マイナンバーカードに関する手続き
※転出は、郵送またはマイナンバーカードを使ったオンライン手続きも可能です。

国民健康保険課
☎ 22－7013（総務係）
☎ 22－7057（賦課係）
☎ 22－7055（納税係）

国保の加入・脱退、修学のための手続き、保険証再交付、国民健康保険税の収納、納税
相談、高額療養費などの給付申請、限度額適用認定証交付、はり・きゅう・マッサージ
券交付、後期高齢者医療制度に関する手続きと保険料収納

おやこ保健福祉課
☎ 20－7202

児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成

障がい福祉課
☎ 22－7059

身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳事務、自立支援医療費、重度心
身障害者（児）医療費助成、特別障害者手当、障害児福祉手当、重度障害者福祉手当、
特別児童扶養手当に関する手続き

介護保険課
☎ 22－7058（保険料係)

介護保険被保険者証の再発行、転入・転出・転居および死亡などの手続き、介護保険
料の収納、高額介護（予防）サービス費支給申請

上下水道局　料金センター
☎ 21－6441

転入・転出・転居に伴う水道の使用開始・中止の手続き、使用者名義の変更（電話受付
できます）、上下水道料金の収納、納付相談、口座振替の申し込み、漏水減免の申請

３月末から４月初め３月末から４月初め
平日夜間・土日の平日夜間・土日の
窓口を開設します窓口を開設します

平日（17時15分～19時）
３月28日㈭、29日㈮
４月１日㈪～５日㈮
土日（８時30分～17時15分）
３月30日㈯、31日㈰
４月６日㈯、７日㈰

※各支所と北方・北浦・北川総合支所は開設しませんので、ご注意ください。
　他の行政機関などに確認する必要がある場合は、先方の都合上、手続きができない場合があります。

　マイナンバーカードを使って、全国のコンビニ、イオ
ン延岡・多々良店などに設置されているマルチコピー機
から住民票などの証明書を10円で取得できます。
　詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市ホームページ


